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Véc: Vyjadreni vyboru Ceské lymfologické spoleénosti CLS JEP ke kategorizaci
zdravotnich pomucek s obsahem mobilizacni viozky — k 1é¢bé otoku v mistech, kde
je problém poutit jiné typy vyrobka (genital, prsa, hlava s krkem)

Mobilizaéni pomucky Mobiderm jsou nedilnou soucasti komplexni dekongestivni
terapie nemocnych s chronickou lymfatickou insuficienci. Tyto zdkladni lé¢ebné

prostiedky jsou indikovany v 1é¢bé Il. - Ill. stadia onemocnéni. V souc¢asné dobé jsou
pouzivany bandaze, mobiliza¢ni podlozky, navleky na koncetiny a navleky na suchy
zip.
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Zevni komprese je spolu s manualni a pfistrojovou lymfodrenazi zakladnim pilifem
konzervativni |éCby otokl v této lokalizaci. V soucasné dobé pouzivame k zevni
kompresi kompresni bandaze a kompresni elastické kalhoty/kratasy pletené
technikou plochého pleteni. PouZiti kompresni banddZe je velmi omezené, napf.
bandaZ na oblast skrota mlzZe provadét pouze vyskoleny zdravotni pracovnik a je
mozné ji aplikovat pouze kratkodobé béhem faze redukce otoku. V rdmci
dlouhodobé a mnohdy doZivotni udrZovaci Ié¢by pouZivame kompresni elastické
pomuicky. Tyto vsak v nékterych pripadech nejsou schopné diky svému tvaru
provést kompresi u muzského genitdlu na celou oblast skrota, u Zenského genitalu
je nutné do spodniho pradla pod kompresni pomuicky vkladat jesté mobilizacni
podlozky Mobiderm. Fixace téchto vystfizenych podlozek je problematicka a
dyskomfortni.

V soucasné dobé byl vytvofen novy a unikatni kompresni systém s mobilizacni
vlozkou uréeny k lé¢bé lymfedému genitdlu. Zdravotni prostiedek je z pevného
materialu a obsahuje vytvarovanou mobiliza¢ni vlozku na oblast zevniho genitalu
(bud” muzského, nebo Zenského). Tuto pomuicku povazujeme za velky ptinos v
lécbé.

Lymfedém genitalu vznikd nejcastéji jako dasledek chirurgického zéakroku a/nebo
radioterapie pro nadory gynekologického a urologického plivodu. Vzacnéji mlize byt
pfi¢inou vrozené postizeni mizniho systému. Tato lokalizace otoku neni sice tak
Casta — dle odhadu asi 400 lécenych pacientd/rok s roénim pfrirGstek asi 80-100
pacientl. Pro pacienty vSak lymfedém v oblasti genitalu vyrazné narusuje vsechny
dimenze kvality Zivota.

Vzhledem k tomu, 7e se jedna o zcela novy typ pomacky, Ceskd lymfologicka
spole¢nost podporuje vznik nové kategorie v ramci Uhradové skupiny Mobilizaéni
prostfedky — ZP urcené k |écbé otoku v mistech, kde je problém pouZit jiné typy
vyrobkd (zevni genital, prsa, hlava s krkem...).
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MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.
védecka sekretarka
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VYBOR SPOLECNOSTI

Pfedseda
doc. MUDr. Martin Wald, Ph.D.
2. LF UK a FN Motol, Praha

Védecky sekretar

MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.
DermAngio s.r.o., Brno

Pokladnik

MUDr. Hana Houdova
Centrum pro terapii lymfedému,
Pardubice

Ostatni clenové vyboru

MUDr. Petra Fialova.
FN u sv. Anny v Brné, Brno

prim. MUDr. Véra Pavlasova
Nemocnice Trebi¢

MUDr. René Vlasdk
Centrum preventivni mediciny -
Prevence 2000 spol. s r.o., Praha

MUDr. Nadézda Vojackova
Medicinské centrum Andél, Praha

Revizni komise
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doc. MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.
Nemocnice Znojmo a MU Brno

MUDr. Marika Kylarova
FN Pizeri

Ing. Karel Kopsa
Lymfoven, Klecany



