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Véc: Vyjadieni vyboru Ceské lymfologické spoleénosti CLS JEP ke kategorizaci
zdravotni pomtcky s obsahem mobiliza¢ni vlozky k 1é¢bé otoku v oblasti prsni
Zlazy/prsu v pfipadé chronické lymfatické nedostate¢nosti/lymfedému, tedy v
oblasti téla, kde neni mozno vyuzit béiné pouzivané kompresni pomucky.

Mobiliza¢ni pomulcky Mobiderm jsou nedilnou soucasti Komplexni dekongestivni
terapie u nemocnych s lymfatickou insuficienci/lymfedémem. Zevni komprese je
spolu s manualni lymfodrenazi zakladnim pilifem konzervativni 1é¢by otoku prsu
zejména po onkochirurgické |écbé pro karcinom. V soucasné dobé jsou sice
k dispozici kompresni podprsenky, ty vsak neobsahuji mobilizaéni pomucku —
Mobiderm. PouZiti banddZe kompresnim obinadlem md vzhledem ke tvaru prsu,
stejné tak jako jeho uloZeni na predni ploSe hrudniku jen velmi omezeny efekt.
Navic takova bandaZz je nepouZitelnd z hlediska dlouhodobého kaZdodenniho
pouziti.

V soucasné dobé byl vytvofen novy kompresni systém s mobiliza¢ni vlozkou urceny
k [é¢bé lymfedému prsu. Zdravotni prostfedek je z pevného materidlu a obsahuje
vytvarovanou mobiliza¢ni vlozku na oblast prsu. Tuto pomlcku povaZujeme za
velmi pfinosnou pravé proto, ze lymfedém prsu vznikd nejcastéji jako dlsledek
chirurgického zakroku a/nebo radioterapie pro nador. Vzacné muze byt pficinou i
vrozena porucha lymfatické drenaze ve spddové oblasti podpazi (axilarni uzliny).
Lymfedém v oblasti prsu vyrazné snizuje kvalitu Zivota nemocnych, které jsou jiz
vlastnim onemocnénim znacéné stigmatizovany.

Vzhledem k tomu, e se jednd o zcela novy typ pomticky, Ceska lymfologicka
spole¢nost doporucuje zatadit Kompresni podprsenku s mobilizacni pom(ckou jako
soucast standardni konzervativni [éCby lymfedému prsu.
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