STENIL 1§

Viskoelasticky roztok pro
nitrokloubni aplikaci injekci

NAVOD K POUZITI

OSTENIL® PLUS

Sodna sl kyseliny hyaluronové 2,0 %, vyrobena fermen-
tacnim procesem.

Viskoelasticky roztok pro nitrokloubni aplikaci injekci.
Sterilizovéno vodnimi parami.

Slozeni:

1 ml izotonického roztoku (pH 7,3) obsahuje 20,0 mg
sodné soli kyseliny hyaluronové vyrobené fermentacnim
procesem, chlorid sodny, hydrogenfosforecnan sodny,
dihydrogenfosforecnan sodny, manitol avodu proinjekce.

Indikace:

Bolest a omezeni hybnosti u degenerativnich a
potraumatickych zmén kolenniho kloubu a dalsich
synovidlnich kloubd.

Kontraindikace:
OSTENIL® PLUS by nemél byt uzivan u pacientd s
prokézanou precitlivélostinanékterouzjeho slozek.

Interakce:

Dosud nenizndma zadna nekompatibilita OSTENIL® PLUS s
nékterym z piipravki pro nitrokloubni poutziti. Soucasné
Iéki v prvnich nékolika dnech Iécby mize byt pro pacienta
pfinosem.

Nezadouciucinky:

Velmi vzécné se mize pii nebo po aplikaci injekce
OSTENIL® PLUS objevit bolest, pocit horka, zarudnuti,
zanét, otok, vypotek, tachykardie, zvj3eny nebo snizeny
krevnitlak, dechovd nedostatecnost, nevolnosta svédéni.

Ipiisob poutiti:

Injekce OSTENIL® PLUS se podava do postizeného kloubu
1x tydné do davky 1-3 injekce. Je mozno soucasné lécit
nékolik kloubd. Dle potieby je mozno opakovat lécebné
cykly. V pfipadé otoku kloubu se doporucuje kromé
aspirace i klid, ledovani, pfipadné nitrokloubni aplikace
kortikoidd. Lécbu OSTENIL® PLUS je mozno zahajit 2-3 dny
poté.

0Obsah i povrch injekce predplnéné OSTENIL® PLUS jsou
sterilni, pokud neni porusen sterilni obal. Vybalte
predpInénou injekéni stfikacku ze sterilniho obalu,
vysroubujte zatku injekéni stfikacky a nasadte vhodnou
jehlu (napf. 18 az 25 G). Lehkym pootocenim jehlu
zamknéte. Pokud jsou pfitomny bublinky vzduchu,
odstranite je pfed aplikaci.

Varovani:

Zvlastni opatrnosti je tieba u pacientii se zndmou
precitlivélosti na léky. Jako u viech invazivnich zasahti do
kloubu se miize velmi vzacné vyskytnout infekce. Proto je

tfeba dodrzovat obecné zdsady spravné aplikace
nitrokloubnich injekci vcetné opatieni pro prevenci
kloubnich infekci. OSTENIL® PLUS by mél byt aplikovan
presné do kloubni dutiny, v pfipadé potfeby pod kontrolou
RTG zesilovace. Vyhnéte se aplikaci do krevnich cév a
okolnich mékkych tkani! Protoze chybi jakékoli klinické
poznatky o poutiti kyseliny hyaluronové u déti, téhotnych
a kojicich Zen nebo u zanétlivych kloubnich onemocnéni
typurevmatoidniartritidy a Bechtérevovy choroby, pouZiti
OSTENIL® PLUS se v téchto pripadech nedoporucuje.
Nepouzivejte, pokud jsou sterilni obal nebo predplnéna
injekcni stiikacka poskozeny. Nepouzity roztok po otevieni
okamzité zlikvidujte. V opacném piipadé neni zarucena
sterilita, coz miize byt spojeno s rizikem infekce. Skladujte
pii teploté +2 az +25 °C! Nepoutzivejte po datu expirace
oznaceném na baleni! Uchovavejte mimo dohled a dosah
déti!

Charakteristika azpuisob ticinku:

Synovidlni tekutina, viskoelasticka diky kyseliné
hyaluronové, se nalézé ve vsech synovialnich kloubech,
zejména v kloubech zatéZovanych, kde zajistuje normalni
nebolestivy pohyb diky svému lubrikacnimu a
protinarazovému efektu. Zajistuje také vyzivu chrupavky.
U degenerativnich kloubnich onemocnéni jako je
osteoartréza, je viskoelasticita synovidlni tekutiny
podstatné snizena a tim se zhorSuji i jeji lubrikacni a
protinarazové funkce. To vede k pretizeni kloubl a
poskozeni chrupavky, coz ve svém disledku pisobi bolest
a omezeni rozsahu hybnosti postizeného kloubu.
Suplementace této synovidlni tekutiny aplikaci vysoce
Cisté hyaluronové kyseliny miize zlepsit viskoelastické
vlastnosti synovialni tekutiny. Zlepeni jejich lubrikacnich
a protindrazovych vlastnosti snizuje mechanické pretizeni
kloubu. Zpravidla to vede ke sniZeni bolestivosti a zlep3eni
pohyblivostikloubu. To miize pretrvavat nékolik mésicti po
lécebném cyklu.

OSTENIL® PLUS je transparentni roztok prirodni vysoce
Cisté kyseliny hyaluronové vyrobené fermentacnim
procesem a neobsahuje Zivocisné bilkoviny. OSTENIL®
PLUS také obsahuje manitol k odstranéni volnych radikald
a stabilizaci fetézcli hyaluronanu sodného. Ve studiich
biokompatibility je OSTENIL® PLUS zvlasté bezpecny
preparat.

Baleni:
Jedna predplnénd injekcni stfikacka 40 mg/2,0 ml
OSTENIL® PLUS ve sterilnim baleni.

OSTENIL® PLUS je zdravotnicky prostiedek, urceny k
vyhradnimu uzitilékafem.
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