Informovany souhlas v dnes$ni zdravotni pééi — stanovisko EK MZ

Z pohledu etiky je mozné povaZovat proces informovaného souhlasu za stfedobod souéasné
lékarske etiky, protoZe je vyznamnym nastrojem spolurozhodovani zdravotnikii a pacient.
Setkava se zde zdravotnicky odbornik s laikem pacientem. Setkani sméfuje k dohodé, co

bude ve zdravotni pééi o pacienta skuteéné provedeno.

Informovany souhlas je vysledkem staletého vyvoje v medicing. Jiz v Hippokratové piisaze
nalezneme pozadavek respektu k nemocnému &lovéku. Az do 20. stoleti Iékafi nedokazali
zasadnim zpUsobem ovlivnit prib&h nemoci. Také neméli moznost donutit pacienty, aby se
chovali podle jejich doporuceni. Ve druhé poloving dvacatého stoleti se tvar mediciny
radikalné zménila. Pokrok v oblasti védeckého poznani i v technologiich umoznil Uspésnou
IéEbu mnoha nemoci a iéroveh dal lékafim do té doby netuSenou moc. Chirurgické techniky
dnes umoznuji odebrat nebo tvarové zménit nejruznéjsi asti lidského téla s pfislusnymi
dlouhodobymi nasledky pro nemocného, Iékaiska doporuéeni vedou ke zmé&nam chovani
prakticky ve vSech oblastech lidského Zivota. Lékaf je odbornik na nemoci lidského téla a
duse. Neni sice v8emocny, ale v mnoha oblastech vi jak dlouhodob& udrZet zdravi
a v pfipadé nemoci jak zdravi navratit nebo pribéh choroby aspof zpomalit nebo zastavit.
Cesty, které vedou k udrZeni nebo navratu télesného zdravi ale nejsou vzdy v souladu s tim,
jak pacient pe¢uje o svou psychickou a socidini pohodu. Pfikladem mohou byt kufaci, obézni
lidé, workoholici. Proto ne vSechno, co lékal doporuéuje, je pro pacienta pfijatelné. Kromé
toho dnes medicina u mnoha chorob nabizi rizné postupy se srovnatelnym vysledkem a

lekai nemlzZe védét, kterou z nich pacient upfednostfiuje.

Pravo na sebeureni, které patfi k zakladnim lidskym pravim; znamen4, Zze kazdy clovék ma
pravo vest svij Zivot podle vlastnich hodnot. Proto i ve zdravotni pé& ma pacient pravo
rozhodovat o tom, do jaké miry bude dodrzovat doporugeni zdravotnik( a ktery diagnosticky
a lé¢ebny zakrok a jakym zplsobem bude proveden.

Lékar je odbornik na zdravi téla a duse, pacient mé svijj systém hodnot a plany do nejbliz&i i
vzdalené&ji budoucnosti. Protoze to vée nemusi byt v souladu, neni jina cesta, neZ dohoda
na zakladé rozhovoru. Zde je divod, pro¢ z mravniho pohledu by byl v&ci pfiméfenéj§i nazev
tohoto aktu ,informovana dohoda“. Setkani a rozhovor je zde kli¢ovy. Bez osobniho setkani
pacient nemuze dostaten& porozumét situaci, ve které se nachazi. Zdravotnik objasni
medicinskou stranku zdravotniho problému, pacient sdéli, co je pro né&j v nabizenych

postupech prijatelné a co ne. V idealnim pfipadé dojde ke shodé. Kdyz se objevi spor, je



nutné se dohodnout na kompromisnim Feseni. Posledni slovo ma pacient, on rozhoduje, co

bude uéinéno a co ne.

Vy8e popsana mravni shoda, které bylo dosaZeno v Euroatlantickém civilizaénim okruhu,
byla zakotvena do legislativy. Informovany souhlas se tak stal pravnim terminem. Pro tento
ucel bylo nutné informovany souhlas presnéji vymezit a stanovit podminky jeho realizace.
Z pravniho hlediska jde o souhlas pacienta s konkrétnim, zdravotnikem navrzenym

vykonem, nebo s vykonem na kterém se zdravotnik a pacient dohodli.

Clanek 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing fika: ,Jakykoli zakrok v oblasti péée o
zdravi je mozno provést pouze za podminky, Ze k nému dotéena osoba poskytla svobodny a
informovany souhlas. Tato osoba musi byt pfedem fadné informovana o Ucelu a povaze
zakroku, jakoz i o jeho disledcich a rizicich." Rozdil mezi znalostmi a zku$enostmi
zdravotnika a pacienta je Casto velky, mnohé terminy uzivané ve zdravotni péci nejsou
obecné znamy a mohou mit v kontextu zdravotni pé&ce jiny vyznam nez v bézné miuvé. Proto
musi pacient dostat pfileZitost sdélit své nejistoty a zeptat se na to, co mu neni piné
srozumitelné. ,Radnou* informovanost mize tedy zajistit pouze osobni setkani pacienta a
zdravotnika. Ztoho ddvodu je podpis pacienta na sebelépe vypracovaném formulafi,
kterému nepfedchazel rozhovor se zdravotnikem, pravné neplatny. Podle § 31, odst. 3
Zakona o zdravotnich sluzbach informaci ,podava osetfujici zdravotnicky pracovnik
zpUsobily k poskytovani zdravotnich sluzeb, kterych se podani informace tyka.“ Nestaci tedy,

kdyzZ informace o vykonu, ktery provadi Iékaf, poda kdokoliv jiny, napfiklad sestra.

Souhlas se zakrokem v oblasti péCe o zdravi mUze byt vyslovny nebo konkludentni.
Vyslovny souhlas mlze byt pisemny nebo Ustni. Konkludentni souhlas projevuje pacient
svym chovanim. Napfiklad kdyz pfijde na vySetfeni a sviékne se, nebo vyhrne rukav po
nabidce odbéru krve. Zvolena forma informovaného souhlasu by méla odpovidat zavaznosti
a rizikovosti zdravotniho vykonu. Pouéeni pacienta zdravotnikem pfed jeho udélenim
souhlasu je ze zédkona povinné u vSech vykonl, mélo by byt samozfejmou soucasti i u

takovych vykonu jako je odbér krve.

NedodrZeni €lanku 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicingé muZe byt rGznym zplsobem
sankcionovano. Proto je vhodné, kdyZ je ,fadna informovanost® pacienta véci pfiméfenym
uzivan pisemny informovany souhlas, ve kterém jsou shrnuty v8echny podstatné informace
véetné pravidla, Ze pacient dava svuj souhlas na zakladé svobodného a informovaného

rozhodnuti, z Eehoz vyplyva, Ze svij souhlas mize kdykoliv odvolat. V ostatnich pfipadech



(Ustni nebo konkludentni souhlas) podle § 31, odst. 3 Zakona o zdravotnich sluzbach
»08etfujici zdravotnicky pracovnik provede do zdravotnickée dokumentace zédznam o tom, ze
byla informace podana®.

Z mravniho hlediska, jestlize ma pacient pravo spolurozhodovat o zdravotnich vykonech,
které budou provedeny, muze samoziejme sam pfijit s viastnim navrhem. Ukolem |ékare je
pak vysvétlit pacientovi, co by z medicinského hlediska znamenalo takovy navrh realizovat. |
tento rozhovor sméfuje k dohodé, co bude udélano. Stejné jako pacient nemusi piijmout
vSechny navrhy lékare, i Iékaf mize odmitnout podilet se na Ukonech, které jsou v rozporu s
jeho profesionalitou a svédomim.

Pravné je i takova dohoda stvrzena cestou informovaného souhlasu, ktery muze byt
vyslovny, a to pisemny nebo Ustni, nebo také konkludentni.



