Stanovisko Etické komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky k situaci pandemie

koronaviru.

Uvod

V situaci pandemie, jejimz disledkem muze byt nedostatek technologickych prostredki i
persondlu, je nutné V prvni fadé rozumét mravnimu pozadi feSeni takovych krizi. Vzhledem
k nazorové i mravni pluralité, ktera je dnes jiz v nasi spole¢nosti obecné pfijimana, etika jiz
nenabizi jednoznac¢na feseni, ale nuti k premysleni a k debaté. A také uci, jak pfemyslet a jak
vést dialog. Poméaha rozumét dilematickym situacich a nabizi navody, jak obtizné dilematické
situace fesit.

V situaci pandemie se obvykle dostavaji do poptedi dva typy mravnich dilemat.

Prvnim je potfeba raciondlné alokovat dostupné zdroje a souc¢asné uchovat respekt k lidskému
zivotu a K uchovani lidské dustojnosti nemocnych i pecujicich. Pfitom je potfena neztratit ze
zorného pole rtizné druhy a stupné utrpeni vSech zucastnénych.

Druhé¢ klasické dilema, které zde vystupuje do popiedi, je spor mezi klinickou etikou
zaméfenou na jedince (patient-centered ethics, deontologicka etika), zavaznou pro piimé
pecujici, a etikou vefejného zdravotnictvi (public health ethics, utilitaristicka etika), ve které se
pohybuji organizujici osoby. Nerozpoznavani tohoto dilematu v situacich nouze vede k mnoha
nepiijemnym komplikacim pro vSechny aktéry.

Popis soucasné situace

V poslednich desetiletich Zijeme ve spolecnosti dostatku, ve které se sice odehrava zapas o
ekonomickou rovnovahu zdravotnickych systémt, pifesto si muizeme dovolit klast na
zdravotnicky systém a zdravotnické pracovniky ty nejvyssi naroky. Situace pandemie pfinasi
rizika, se kterymi jsme se v poslednim pulstoleti jiz nesetkali. Kromé toho je vyvoj situace
nepiedvidatelny a politiéti predstavitelé, zdravotnici, pacienti i ostatni ob¢ané jsou nuceni bez
odkladu reagovat na ménici se podminky.

Ve svété miizeme pozorovat nejriizngjsi strategie feSeni nastalé krize. Ceska republika piijala
opatfeni, ktera patii k nejpfisnéjSim. Protoze obvykle nepfinasi prospéch, kdyz se strategie
feSeni krizové situace co chvili méni, je dobré, Ze zlstavame u tohoto ptistupu. Protoze teprve
,»po bitveé je kazdy general®, nemé&li bychom ulpivat na kritice toho, co se nepodafilo. Je nutné
pripustit chyby, které se staly, ale pouze k tomu, abychom se z nich poucili pro feSeni véci
nastavajicich. Zvladnuti pandemie nemuze byt véci pouze politikii nebo zdravotnikd nebo
obCanli. VSichni musi pfispét svym dilem, pfedevSim vzijemnou efektivni komunikaci,
respektem k vydanym ptedpisim a také vlastni iniciativou v souladu se situaci, ve které se
nachazeji.

Kromé¢ nedostatku ochrannych prostfedkli, srozumitelného z jejich nahlé vysoké potteby, a
nedostatené testovaci kapacity netrpime krizi nedostatku ostatni zdravotnické technologie a
zdravotnického personalu. To je v na$i situaci dobré. Protoze ale budoucnost neni zcela
predvidatelna, je spravné, Ze se na urovni odbornych spole¢nosti i politické reprezentace zvazuji
postupy i pro ptipad nejhorsi krize. My ostatni bychom se neméli nechat témito tivahami
vystrasit.



S mirnym optimizmem mitizeme dnes hodnotit chovani ¢eskych ob¢anli na vSech urovnich
pozitivné. Slabym mistem politického rozhodovani v ¢eské republice je mala Sife debaty o
piipravovanych zménach. V soucasné krizi byli malo slySet piislu$nici nejohrozenéjsi skupiny
obyvatel, seniofi a lidé, kteti o né pecuji. Vetime, ze v dalSim postupu bude jejich situace 1épe
a kvalifikovanéji zohlednéna.

Problém alokace vzacnych zdroji a lidska dlistojnost

I kdyz véfime, a méame pro to dobré divody, ze situace kritického nedostatku zdravotnické
technologie a vycerpani zdravotnickych pracovnikl u nas jiz nehrozi, povazujeme za vhodné
se zminit, jak se v situaci katastrof takové situace feSi. Pro tyto piipady byla vypracovana
metoda pfidélovani, kterd se nazyva ,.triage*. Pfednostné€ nejsou 1é€eni nejvaznéji postizeni, ale
ti, u nichz se ocekava nejvétsi prospéch z pouzité technologie. Tim nejsou doteny ani ucta
k Zivotu, ani respekt k lidské dustojnosti. V situaci nouze prosté nelze nékterym pacientim
technologickymi prostiedky zachranit zivot. Ale je mozné jim dle moznosti vénovat pozornost
a poskytnout medikamentosni i jinou ulevu. V situaci nedostatku technologii v pandemii je
mozné pro n¢ rozsitit paliativni péci.

Kritéria ptidélovani v takové situaci nemohou byt libovolna, musi byt vedena snahou co nejvice
vyspecifikovat, pro jaky typ pacientl je jejich nasazeni nejvice efektivni. Odbornici v dané
oblasti zde musi mit rozhodujici roli. Dulezit4 je transparentnost nastaveni a aplikace téchto
kritérii. Zakladnim mravnim pravidlem v takovych situacich je jasna délba kompetenci. O
systému ptidélovani péfe transparentnim zpusobem musi rozhodovat vedouci pracovnici na
raznych trovnich, od ministerstva az po vedeni nemocnic. Kdyz zdravotnici pfimo angazovani
v péci o postizené postupuji v rdmei transparentné danych instrukei, podstatnym zptsobem to
zmirfiyje jejich moralni distres.

Optimalni, suboptimalni péce, moralni distres a moralni odpovédnost

V situaci nouze je potieba si uvédomit, Ze za suboptimalnich okolnosti nelze poskytovat
optimalni zdravotni péci. Zakon, predpisy, ani nasledné postihy nemohou pozadovat néco, co
nejde. Pokud jsou transparentnim zplsobem stanovena jasnad pravidla, zdravotnici pfimo
angazovani v pé€i o postizené mohou postupovat v ramci danych instrukci. Odlehéeni od
bfemene rozhodovani o osudu postizenych snaze se mohou pohybovat v mezich klinické etiky.
Imperativem pak nemohou byt pfedpisy platné v dobach mimo krizi, ale v maximalni mozné
mife dé€lat to co situace umoziuje.

Kazda krizov4 situace piinasi pecujicim moralni distres. Porozuméni dilematiim, ve kterych se
cloveék pohybuje, je klasickym protitahem proti moralnimu distresu. Proto bychom méli i o této
strance véci oteviené hovofit. Pocit psychické viny milZe byt néco jiného nez moralni
odpovédnost. Obecné plati, Ze za to, co ovlivnit nemohu, nemohu nést ani moralni, ani pravni
odpovédnost, nebot’ v té situaci jsem ve svém jedndni vyrazné¢ omezen. V situaci krize neni
mozné se omezit na naplilovani dosud platnych ptfedpisit a odbornych doporuceni. Je tfeba
tvofivym zplsobem vyuZzivat vSech dostupnych moznosti a pokud mozno se netrapit tim, co
nebylo mozné provést.

Nynéjsi krize by mohla pfinést i nutnost velmi tézkych rozhodnuti. | kdyby nastala situace, kdy
zdravotnici nebudou moci poskytnout v§em pacientim plnou péci, budou si moci pfipominat
starou zéasadu: LéCit se da nékdy, ulevovat cCasto, poskytovat komfort vzdycky (,,cure



sometimes, relieve often, comfort always®). Situace by to byla velmi tézka, ale véime, ze
zdravotnici ani jejich pacienti by nezlstali osamoceni a bez podpory.



