b 78l Ministerstvo
»X zdravotnictvi

Shrnuti projednavanych bodu jednani
pracovni skupiny pro obezitu v ramci Narodniho programu
prevence a lééby obezity Ceské republiky

Datum: 14. 4. 2026, 14:00 hod
Misto: MZd, mistnost ¢. 356
1. Zameéfreni lé¢by a cilové skupiny
Shoda na priorizaci farmakoterapie obezity pro déti a dospivaijici (12—-18 let) a mladé
dospélé (19-25 let) s dlrazem na €asnou intervenci a zajisténi kontinuity pée mezi
pediatrickym a dospélym systémem.
2. Indikaéni kritéria a omezeni lécby
Preferovan restriktivni pfistup — primarné pacienti s obezitou lll. stupné; IéEba musi
odpovidat SPC. Pacienti s diabetes mellitus jsou z této indikacni skupiny vylouceni.
3. Systém dat, evidence a monitorace
Identifikovan nedostatek kvalitnich dat o obezité, potieba jejich standardizace
a spoluprace s UZIS a pojistovnami; navrzena strukturovana monitorace lé&by véetné
hodnoticich kritérii u€innosti (min. 5% pokles hmotnosti).
4. Organizace péce a edukace pacientu
Dlraz na dlouhodobou, opakovanou edukaci pacientu (idealné kazdé 3 meésice), roli
primarni péfe a navaznost na specializovana centra; edukace ma byt systémové
ukotvena a hrazena.
5. Uhrady a systémové nastaveni péée
Shoda na nutnosti zavedeni jasnych uhradovych mechanism( (v€etné signalnich

a klinickych kodu), bez nichz neni mozné zajistit efektivni a dostupnou |IéEbu obezity
Vv praxi.



