PloSné preventivni testovani na covid-19 ve skolach

Navrh moznosti pro prvni fazi zamérenou na zavérecné rocniky SS a
jejich zameéstnance

LS COVID MZCR, 9.3.2021

Hlavnim principem by mélo byt zavedeni takovych technickych a organizacnich opatreni,
ktera by minimalizovala riziko prenosu kapénkové nakazy, nastaveni hygienickych a
bezpecnostnich pravidel (méreni teploty, respiracni hygiena, dezinfekce rukou pti kazdém vstupu
do tridy, na pracovisté, prlibézna dezinfekce ploch prostredky s virucidnim ucinkem, pravidelné
vétrani) a striktni pouzivani ochrannych pomticek (idedlné FFP2 respirdtory). Cilem je, aby
Zaci/studenti/zaméstnanci vytvorili homogenni skupiny, které se nebudou misit a budou striktné
oddélené. Z dlouhodobého hlediska jde o podstatné efektivnéjsi a levnéjsi feSeni oproti
souCasnému stavu tzn. uzavieni $kol/pracovist kombinace dodrZovani ochrannych opatfeni s
rdznymi modely testovani Ag nebo PCR testy. Ve skolach bud tzv. ,Némecky model” kdy dochazi
k testovani ucitell nebo tzv. ,Rakousky model” kdy dochazi k testovani jak uditell, tak zaka by
mél nastaveny systém fungovat. Uéelem testovani je pak v primarné zdravé populaci odhalit
pripadny vyskyt infekce a tim ochrdnit jak testovanou, tak ostatni populaci.

Testovani neni Ucelem ¢i cilem, je pouhym prostfedkem. Myslime, Ze mame tendencinatov
posledni dobé zapominat. Testovani nesmi zlistat nasi mantrou, bez logiky (indikace) a
intepretace je testovani zcela zbytecné. Vysledek testu odpovidd pouze momentu odbéru.
Preventivni testovani by mélo byt v kompetenci krajskych samosprav, ¢i jednotlivych subjekta,
pracovist se zohlednénim lokdlnich moZnosti technickych i personalnich. Centralni feSeni pro
vSechna Skolska zafizeni je jen tézko realizovatelné.

Doporucujeme nejdrive zavést testovani pedagogl a ostatniho persondlu a disledné
dodrZzovani bariérovych opatfeni. Zasadni je paralelni edukace pracovnikl o rozhodujicim
vyznamu pouziti ochrannych pomf(cek a dalSich opatfeni i ve vztahu k moznému selhani
diagnostického testu. Kazdy z nas by mél byt zodpovédny jak za své zdravi, tak za své chovani.

Klicové body k ploSnému testovani:

a) Testovanad skupina - pro¢ a koho chceme testovat, co ndm to ma prinést,

b) Odbérové a testovaci soupravy - jaké testy, organizace a logistika

c) Hlaseni

d) Likvidace odpadu a provozni rady,

e) Finance - ndkup

f) Nasledné kroky po zjisténi pozitivity - jak naloZzime s pozitivné testovanymi, jejich kontakty a
jejich rodinami.



a) Testovana skupina

Testovanou skupinou se rozumi bezpfiznakovi student a ucitel — vSichni kdo maji pfiznaky by
méli postupovat podle stavajicich pravidel a kontaktovat svého VPL i studenti PLDD.

Prvni faze testovani ve Skolach se ma zamérit na zavérecné rocniky stfednich skol, tj.
maximalné 168 tisic lidi (98 tisic studentd, 70 tisic zaméstnancd SS). Je u nich kombinace
nejvétsiho epidemiologického rizika, vysokych ztrat pro studenty a relativné nizsi organizacni
narocnosti proti niz§im stupilim vzdélavani (fFadové nizsi pocet zfizovatell a ndsobné nizsi pocet
Skol). Pro testovani neni tfeba souhlas rodic(.

Zasadni je zhodnoceni kapacit systému, nejen laboratorniho, ale i trasovani
atd. Navrhujeme provést pilotni studii realizovatelnosti testovani personalu i studentu a
srovnani citlivosti dostupnych méné invazivnich technik odbéru (zejména v situaci, kdy ho
nebude provadét zdravotnik).

Organizaci testovani je Zadouci delegovat na jednotlivé subjekty. Snaha o dokonaly
centralizovany systém se ukazuje jako neredlna a zdlouhava.

Je nutné vytvoreni postupt, které pak mohou slouzit k nastaveni podminek testovani pro dalsi
zarizeni s kumulaci lidi (napf. kultura, sport, firmy, primyslové provozy, aj.)

b) Odbérové a testovaci soupravy:

V CR jsou dostupné jak Ag testy pro profesiondlni uZiti, tak Ag testy s vyjimkou MZCR pro
sebetestovani. Jsou k dispozici samoodbérové soupravy pro nasledné PCR vysetfeni. Zasadni
podminkou je, aby at uZ ty testy budou jakékoliv, byly schvaleny pro sebetestovani. O to musi
zazadat vyrobce, & distributor, a to bud jako o vyjimku MZ CR nebo trvale certifikaéni organ.
Jejich seznam (test( s vyjimkou Mz CR) je pravidelné aktualizovan na strankach Mz CR.
https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/

Podminky odbéru: do 18 je tfeba souhlas rodicli se zdravotnim vykonem. Seznam skol,
odpovédnych osob a kontakt(, které maji takto testovat — MSMT.

Testovani metodou PCR — CE IVD

Odbéry vzorkl pro PCR — CE IVD - pro jiné nez doporucované odbéry (nosohltan, krk) plati, ze
Ize za diagnosticky relevantni ekvivalent povaZovat takovy odbérovy material, ktery se v klinické
validacni studii na relevantnim poctu parovych vzorkl s dostatecnou prevalenci pozitivnich
vzorku nelisi signifikantné od vysledk( PCR z nasofaryngedlniho stéru. Na zakladé zatim
ziskanych zkusSenosti se zd3, Zze PCR provedena na vzorcich slin nebo stéru z predni ¢asti nosu
ma velmi dobrou citlivost. Navrhovana Cetnost realizace 1x tyden. Zména mozna az v pfipadé
podstatné klidnéjsi epidemiologické situace.


https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/

CE IVD soupravy pro odbéry slin, pfipadné kloktanim pro nasledné PCR — napfr.
Gargtest, Bioinova, DIANA Biotechnologies s.r.o a dalsi vyrobci

Vyhody PCR testa:

ovérend a zavedend metodika

jsou ziejmé z pohledu citlivosti (tuto vyhodu je tfeba zvazit ve srovnani s kapacitami
dostupnosti a rychlosti provedeni testu)

v€as odhali i bezptiznakové nosice ¢i osoby na konci inkubacni doby

MozZnost poolovani vzorkl — Ize umoZnit aZ za podstatné lepsi epidemiologické situace,
dle specificity a senzitivity pouZitych test(

nevyhody PCR testi:

pouze pro profesiondlni provedeni v laboratofi

nutno zmapovat kapacity laboratofi, nesmi byt ohroZzeno poskytovani zdravotni péce a
standardni indikované vySetifeni (nemocnice, prakt. Iékafi, pracovni Iékar, atd.), naroky
na stavajici zdravotni infrastrukturu a Skolsky provoz — NUTNO PILOT

logistika svozu odebranych vzork( do laboratore (sparovat skolu/pracovisté a laboratof)
nutnost dokumentace vSech vzorkl (Zaddanka na PCR — tfeba vystavovat) do
laboratornich informacnich systémU. Pokud se do systému zapoji laboratofr, je tfeba, aby
se napojila na stdvajici systém hlaseni.

proskoleny personal pro spravné provedeni odbéru a bezpecnost — minimalizace rizika
nakazy — prenosu infekce pfi odbérech. Potom se nejevi napf. kloktani na misté ve skole
vhodné. V pfipadé pouziti samoodbérové soupravy toto riziko odpada.

Casova prodleva mezi odbé&rem a vysledkem testu (aZ 1 den)

Vysledek testu odpovida pouze momentu odbéru

Mozny zachyt pozitivity u jedince po ukonéeni izolace nafizené pro pfedchozi potvrzeni

infekce SARS-CoV-2

cena

Antigenni (Ag) testy — CE IVD

Zatim pouze pro zdravotnické profesionaly (viz vyse)

Podminky pouziti: citlivost >90%, specificita >97%

Pro poufziti jiného vzorku nez nasofaryngealniho stéru nutno provést validaci nebo pilotni
studii. VySe uvedené technické parametry jsou deklarované témér vSemi vyrobci, ale
casto je validace provedena na symptomatickych jedincich.

Provedeni odbéru:

Stéry z nasofaryngu — pouze zdravotnicky personal



Alternativni zplsob odbéru materidlu pro vysetfeni — dle navodu vyrobce (mozno i
samoodbér — stér z nosu, sliny, aj.)

Pokud ma byt odbér provadén na misté (aby se predeslo zdménam vzorkul), je nutna
minimalizace rizika nakazy - prenosu infekce pfi odbérech. Potom se nejevi napfr.
kloktani vhodné. Z(stava tak ve hie vytér z nosu anebo sliny (je vhodné volit systém
odbéru, ktery detekuje dostatec¢né mnozstvi odebranych slin). Navrhovana ¢etnost
realizace kazdych 3-5 dni. Pokud bude Ag test u stejné skupiny provddén opakované
(Skoly, zaméstnani, ..) je tento postup akceptovatelny.

Vyhody Ag testi:

Pfi provadéni neinvazivnich odbéru Ize provést na misté.

Vysledek dostupny rychle

Nezahlcuji se laboratore

Levnéjsi

Zachyt osob aktualné infekénich (avsak plati zejména pro symptomatické)

Rizika, nevyhody Ag testu:

Mnohem nizsi citlivost - pokud jsou testy pravidelné kazdych 3-5 dni opakovany tak se
zvysuje. Doporucena frekvence testovani se musi odvijet od doporuceného testu. Edukace
pro spravné provedeni.

pokud je Ag test pozitivni — neni problém a testovany vstupuje do systému opatreni a
trasovani

pokud je Ag test negativni, neznamena to, Ze je osoba negativni (v cca 50% muzZe test
selhat). Neodhali osoby na konci inkubacni doby a je velmi nepfesny u
asymptomatickych osob (u kterych se bude testovani provadét!!!! — nepredpoklada se,
ze do Skoly, do prace - budou chodit osoby s priznaky)

odpad, ktery musi byt zlikvidovan podle platnych norem

c) Hlaseni

pro testy provadéné na zdkladé indikace (nikoliv preventivni testovani) — tedy s narokem
na platbu zdravotniho pojisténi (PCR, Ag) — nutna evidence kazdého vzorku a je nutno
zapisovat vSechny vysledky PCR a Ag testll. Tato povinnost je ddna mimoradnym
opatfenim MZ (MO), které je definovano na zakladé zakona 258/2000 Sb.
pro testy provadéné z preventivnich davodu
- hlaseni PCR testl zUstava ve stejném rezimu jako povinnost dana
mimoradnym opatienim MZ (MQO), které je definovano na zakladé zakona
258/2000 Sh., tedy jak negativni tak pozitivni, ale nelze platit z v.z.p.
- Ag testy hrazené ze zdravotniho pojisténi nutna evidence kazdého vzorku.
Tato povinnost je ddna mimoradnym opatifenim MZ (MO), které je definovano
na zakladé zakona 258/2000 Sb.




- Agtesty provedené mimo zdravotnické zafrizeni — |ze akceptovat moZznost
hlaseni kumulativniho poctu vysetrenych vzork(l s rozliseni negativni/pozitivni
— pro skoly prostiednictvim pfistupl do CFA, v rozsahu jako AOM —
s povinnosti uvést typ pouzivaného testu.

Pro vSechny testy pozitivni plati povinnosti hlasit jakykoliv takto ziskany pozitivni
vysledek Ag testu svému PL, PLDD, amb. specialistovi, AOM, ktery test zapiSe do ISIN —
jako test provedeny a dotyénou osobu posle na konfirmaci PCR vySetfenim. Povinnost
vyplyva ze zdkona 258/2000 Sb. a navaznych predpist Vyhl 306/2012 Sb

povinnost informovat o pozitivnich ndlezech mistné prislusSnou KHS pro zajisténi
epidemiologického Setfeni, do ISIN povinnost case-based hldseni pozitivnich pacientt
Epidemiologicka skupina MZ poZaduje pozitivni AG vidy konfirmovat PCR — zajisténi
nahldseni do systému

d) Likvidace materialu

Nutno dodrzet podminky pro shromazdovani a likvidaci potencialné infek¢niho materidlu
— provozni fad pracovisté — KHS.

Nutné osobni ochranné pom{cky u osob manipulujicich s provedenymi testy, hygiena u
osob provadéjicich si samotestovani, nutna edukace.

Pokud test pro samotestovani — vyjadieni SZU k likvidaci odpadu (komunalni odpad

s podminkami)

e) Finance - nakup

Je tfeba apelovat, aby preventivni testovani bylo striktné oddélovdano od plosného
testovani obéan( CR ¢&i od testovdani v zafizenich socidlni péce (to je hrazeno pojistovnou,
provadéné zdravotnikem, vdzané na nouzovy stav, vdzané evidenci vSech vysetreni).
PovaZzujeme za klicové, Ze Uhrady za toto testovani pijdou mimo systém zdravotnich
pojistoven, nejspise pres krajské urady a ministerstva formou zvlastniho dotacniho titulu.
Ze systému verejného zdravotniho pojisténi podle platnych pravnich pfedpisti nelze
hradit ,,sluzbu/test”, ktera neni ,zdravotni sluzbou“ podle platné legislativy, a ktera
neni provadéna zdravotnickym pracovnikem za tucelem, ktery je vyjmenovan

v pravnich predpisech.

Pouziti Profesional 7z Indikace, Uhrada ZP | Povinnost hlaseni
PCR, Ag (zdravotnik) (laborator, | preventivni do ISIN vSech
AOM) test - natizeni vySetieni
MZ
Samoplatci Samoplatci | Povinnost hlaseni
do ISIN vsech
vySetfeni




Mimo ZZ Preventivni Jind Ghrada | Agregované (N/P),
testovani pozitivni povinné
do systému cestou
PL, KHS
sebetestovani | Mimo Zz- Preventivni Jind Ghrada | Agregované (N/P),
hromadné | testovani pozitivni povinné
do systému cestou
PL, KHS
Doma Preventivni Samoplatce | Pozitivni povinnost
individudlni | testovani hlasit PL

f) Nasledné kroky po zjisténi pozitivity — gesce OVZ MZ, epidemiologicka skupina

e Napf. Po zjisténi pozitivity zak/student neprodlené odchazi domd, pozitivita je hlasena
praktickému Iékafi a mistné prislusSnému KHS.

e Je nutno nastavit pravidla pro vyznamné kontakty a rodinné pfislusniky

e Vyuziti Ag testl pro jednorazové akce se jevi jako rizikové, vzhledem k limitaci citlivosti
testl u osob bez priznakd, odhali sice osoby produkujici Ag, ale je tfeba zvazit riziko faleSné
negativity. Pokud budou soucasné dodrzovana dalsi bariérova opatieni (FFP2, je riziko
minimalizovano), jinak je vhodnéjsi vyZadovat PCR test pro ucast na jednordzové akci.

V Praze dne 9.3.2021

Za LS COVID B. Mackova



