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Zapis z jednani Pracovni skupiny pro sbér dat a kontrolu
realizace programu BfHI 2018 (dale také jen ,,PS*)

ze dne 20. kvétna 2025

Misto a ¢as konani: platforma Zoom, 10:00-12:00

Pritomné clenky:

Pfijmeni a jméno ¢lenky Instituce Stret zajmu
Hradecka Lucie (pfedsedkyné) | Odbor rovnosti zen a muztl, Ufad viady CR | NE
Jiraskova Vlasta Laktacni poradkyné, nezavisla odbornice NE
Jirova Jitka uzis NE
Majercikova Aneta Ministerstvo zdravotnictvi (NAM2) NE
Pavlikova Markéta BiostatistiCka, nezavisla odbornice NE
Polokova Andrea Mamila, o. z. NE
Omluvené €lenky:
Pfijmeni a jméno Elenky Instituce Stret zajmu
Kredbova Andrea SpoKojeni, z. s. NE
Lemrova Adéla szu NE

Za sekretariat Komise pro vyzivu kojencu a malych déti: J. Kolmanova (fajemnice)
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Schvaleny program jednani Pracovni skupiny pro sbér dat a kontrolu realizace
programu BfHI 2018 ze dne 20. kvétna 2025

1. Uvod predsedkyné PS

2. Zprava z navstév nemocnic A. Majercikova

3. Vystupy ze schiizky s CNeoS (13.5.) A. Majercikova

4. Zména vykonu “Hodnoceni vyZivy (kojeni) do 1 roku ditéte” | Pfedsedkyné PS

5. Formulace pozadavku na data za rok 2024 A. Majercikova

6. RUzné élenky PS

1. Uvod

Predsedkyné PS L. Hradecka pfivitala pfitomné Clenky na patém jednani PS a pfedstavila program
jednani, ktery byl ¢lenkami jednomysiné schvalen. Clenky vyjadfily souhlas s nahravanim jednani
za ucelem vytvoreni zapisu s tim, Ze zaznam bude po schvaleni zapisu smazan.

M. Pavlikova pozadala o pfednostni slovo v bodu Razné s tim, ze v pfipadé, ze nebude prostor
zminit dané téma v ramci diskuze k pfedchozim bodim, pfednese informaci o relevantnim
probihajicim vyzkumu pravé v tomto bodé.

2. Zprava z navStév nemochic

L. Hradecka otevfela druhy bod jednani a pozadala A. Majer¢ikovou o sdileni poznatki z
probihajicich navstév nemocnic. A. MajerCikova pfedstavila prezentaci Navstévy vybranych
nemocnic, kde pfednesla dosavadni zjisténi z navstév v nemocnicich, kterych se Gc¢astnila spolu s
pani naméstkyni Matouskovou. Uvedla, ze navstévy jesté nekonci, probéhne navstéva Fakultni
nemocnice Brno (jedno z nejlepSich perinatalnich center intenzivni pée s 5 000 porodd/rok) a
navstéva nemocnic v jiznich Cechach.

Cilem navstév nebylo podrobné zjisStovat, zda jsou nemocnice zcela v souladu s programem BfHI,
na to by nékolikahodinova navsétéva realné nestacila, ale ovéfit data hlasena UzIS CR, informovat
o Strategii BfHI 2018 a navrhu metodického pokynu k regulaci reklamy, najit pfiklady dobré i Spatné
praxe. Dosavadni navstévy probéhly:

- v bfeznu: nemocnice Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno a Nemocnice Vyskov (obé
zarfizeni jsou pfikladem dobré praxe), jejichz navstéva byla jiz pfedstavena na poslednim
jednani Komise pro vyzivu kojenct a malych déti (dale jen “Komise”).

- v dubnu: Fakultni nemocnice Olomouc (1 380 porodl/rok), kde je laktaéni poradna
dostupna i ambulantné, vstficny pfistup k ambulantnim porodim vcéetné navazné péce,
prorodinny pfistup, respekt k pfitomnosti rodi¢l u déti. Z tohoto pohledu je nemocnice
pfikladem dobré praxe, v planu je zde stavba nové porodnice a vybudovani banky
matefského mléka (aktualné maji sbérnu). Maji zde obavu ze zruSeni mensi nemocnice v
okoli, coz by vedlo k nartstu poctu porodd o 10-15 %. Reklama nebyla nikde v aredlu
porodnice patrna, souhlasné se tym nemocnice vyjadfoval k navrhu metodického pokynu.

Dale v dubnu probéhla navstéva v nemocnicich v Déciné a Mosté. Nemocnice v Déciné (434
porodl v roce 2023) je zafizenim zakladni péce, nemocnice avizovala problémy v navazné péci u
pediatr(, komunitni pé€e porodni asistentky tu nefunguje. Stavi se zde nova porodnice, ktera ma
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byt oteviena 15. prosince 2025 a ma mit sbérnu matefského mléka, k Eemuz probéhla debata stran
nové legislativy SOHO. Vedeni nemocnice uvadélo, ze jejich klientela je specificka, u 4 % déti
vychazeji pozitivni testy na pervitin, 42 % matek jsou kufacky. Problematika predéasného
propousténi po porodu (détské oddéleni obecné nechce propoustét déti pfed 72. hodinou), sama
nemocnice to formulovala jako finanéni ztratu pro zafizeni, argumentuje nedostupnou navaznou
pécCi. Nemaji laktaéni poradnu ani telefonni linku laktacniho poradenstvi, funguji zde zakladni
predporodni kurzy. Vzdélavaci akce v nemocnici jsou sponzorované vyrobci nahrad matefského
mléka, v prostorach oddéleni Sestinedéli zadna reklama pfitomna nebyla.

Nemocnice Most (880 porodu v roce 2023) jako centrum intermedialni péce nepropousti
déti do 24 hodin po porodu, vyjimeéné do 72 hodin — tj. obdobné jako v Déc&iné. Je zde banka
matefského mléka, ma velké prebytky - mj. proto, Zze nedodavaji do jiné nemocnice. Mléko neni
odebirano i proto, ze 1 litr vychazi na 1 700 K&; v minulosti byly  také problémy s dodrZenim
chladiciho fetézce. Diky bance jsou vSechny déti do 1500 gramu hmotnosti dokrmovany matefskym
mlékem, zaroven je pak v zafizeni vykazovano vysoké Cislo plné kojenych déti, coz mlize zastirat
jiné problémy v podpofe samotného kojeni. Pomérné vysoké mnoZstvi rodicek Romek, kde
nemohou tvrdit, Ze tyto by kojily méné.

M. Pavlikova se zeptala, jestli v pfipadé&, Ze nemocnice odmitne propustit matku s ditétem po porodu,
zlstava dité v nemocnici samotné nebo s matkou. A. Majeréikova odpovédéla, ze zalezi pfipad od
pfipadu - v Dé&&iné na oddéleni Sestinedéli matku propusti, na novorozeneckém oddéleni ale dité
ne; v Mosté spiSe Zenu presvéddéuji, aby zlstala v nemocnici kvuli bezpedéi ditéte. A. Majer¢ikova
poznamenala, Ze to mize byt problematické pro samotnou nemocnici, pokud by toto nékdo napadl
- nemocnice by musela dokazovat, ze se jednalo o pfipad neodkladné péce. L. Hradecka to oznacila
za vysoce problematickou praxi.

V kvétnu probéhla navstéva ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové (centrum intenzivni péce s 2
064 porody za rok 2023), kde probéhla i schizka se zastupci CNeoS. Béhem navstévy a debaty s
personalem (a zastupci CNEoS) doslo k diskuzi o matkach, které prichazeji k porodu rozhodnuté
nekojit, jejich poet nemocnice odhaduje na 10 %. J. Jirova nasdilela data z FN Hradec Kralové,
kde je 8,6 % déti dokrmovanych formuli.

A. Majercikova tlumocila nazor Iékafského personalu, ze jednim z faktord nizsi miry kojeni je vySsi
vék rodicek. A. Majercikova poznamenala, Ze v souvislosti s vy$Sim vékem rodicek jde spiSe o to,
Ze zeny maiji vice zasahu do porodu, které mohou negativné ovlivnit kojeni, nez o vék jako takovy.

V investi¢nim planu je stavba nové porodnice (do roku 2035); maji 2 nové pokoje, kde mize byt
po cisafském fezu pfitomen i otec. Byt nemocnice hospodafi s pfebytkem, jen v letoSnim roce pfijala
dva finan¢ni dary od vyrobct nahrad matefského mléka na vzdélavani personalu v celkové
vySi 120 000 Ké. Reditel nemocnice se stavél kladné k vraceni posledniho daru od Nestlé, které
nemocnice jesté neprevzala.

DalSi kvétnova navstéva probéhla v Nemocnici Pardubice (1171 porodd/rok, centrum intermedialni
péce), kde maji projekt Family-centered Care. Projekt byl plvodné zalozen pro pfedéasné narozené
déti, od lofiského roku byl rozSifen na vSechny novorozence. V ramci projektu je davan velky duraz
na klokankovani (3x 3 hodiny denné) a kontakt klize na kizi. Monitoruji zde rizné kvalitativni i
kvantitativni indikatory (napf. pfitomnost rodi¢li, rooming-in, jak dlouho trva, nez matka o dité pIné
pecuje, délka hospitalizace, hladinu kortizolu ve slinach matky — tj. jak velky stres matka pocituje),
personal je proSkoleny v komunikaci s rodici, rodi€e jsou pfitomni vizitim a mohou se podilet na
rozhodovani o détech. Nemaiji zde banku ani sbérnu matefského mléka, pfijimaji dar ve vysi 40
000 Ké/rok od vyrobctl nahrad matefského miléka, byli upozornéni, Ze nejpozdeéji do roku 2030
toto musi vyresit.

V. Jirdskova se zeptala, zda v Pardubicich jsou podminky pro pfitomnost otce u porodu. A.
Majercikova uvedla, Ze tam maji i rodinné pokoje (i pro nedonoSené déti) a radi by jich méli vice, ale
neni prostor. A. Polokova se zeptala na dalSi aspekty podpory kojeni, které byly pfi navstévach
zjistény. A. MajerCikova odpovédéla, ze pfimo na tuto problematiku nebyly navstévy zaméreny.
Nebyl prostor kontrolovat miru vzdélavani personalu, jakym zplisobem podavaji informace,
pomohou pfi obtizich s kojenim atd.

V. Jiraskova se zeptala stran prispévku, které nemocnice pfijaly v rozporu s Kodexem, zda jsou si
zastupci nemocnice vibec védomi, Zze Kodex porusuji. A. Majercikova odvétila, Ze obé nemocnice
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jsou drziteli certifikatu Baby-friendly Hospital, védét by to méli.

J. Jirova se zeptala na chystanou novou porodnici v DéCiné, zda Ize doufat v néjaké zlepSeni péce.
A. MajerCikova uvedla, Ze nemocnice narazi na personalni kapacity. Zaroveh se ale neobava
zavfeni, s pojiStovnou ma smlouvu na dalSich pét let (geograficka poloha — funguje pro cely
Sluknovsky vybézek).

M. Pavlikova informovala o probihajicim vyzkumu Thomayerovy nemocnice, kterého se
UCastnilo na 2 000 respondentek v pribéhu dvou let, telefonicky prizkum provadéla sama
porodnice. Z jejich dosavadnich zjisténi vyplyva, Zze z hlediska vyzivy ditéte na véku rodicky
nezalezi (nejrizikovéjSi je skupina matek do 25 let) a to ani v okamziku propousténi ditéte z
nemocnice ani ve véku 6 mésicl ditéte. Dale pfedstavila data matek kuracek, kde je patrny velky
rozdil ve vyzivé déti zejména ve véku 6 mésicl ditéte, opét je rizikova skupina matek do 25 let. Stran
zpUsobu porodu, zeny po SC koji méné nez zeny po vaginalnim porodu ihned po porodu i ve
véku 6 mésicul ditéte. Zavérem vyplyva, Ze primarni determinantou dlouhodobého kojeni je
stav pri propusténi z porodnice, ktery se propiSe do véku 6 mésicl ditéte témér beze zmén.

V. Jirdskova reagovala, Ze zavér je velmi zajimavy, zarovef z toho vyplyva, Ze nasledna podporujici
péce je zcela nedostateCna (laktacni poradenstvi, duly). L. Hradecka reagovala, Ze to jen ukazuje,
jak je potfebné dlsledné dodrzovani Strategie BfHI.

A. Polokova navrhla sepsat doporu¢eni Komisi pro vyzivu kojencti a malych déti, aby se zacala
vice zabyvat faktory, které ovliviiuji kojeni v prvnich dnech po porodu. WHO a UNICEF uvadi, Ze
kojeni ma byt sledovano jiz v prvni hodiné po porodu.

3. Vystupy ze schiizky s CNeoS

L. Hradecka otevrela tfeti bod jednani a pfedala slovo A. MajerCikové. Ta uvedla, ze na schizce byl
pritomni predseda CNeos MUDr. Jan Maly z Fakultni nemocnice Hradec Kralové a MUDr. Iva
Burianova z Thomayerovy nemocnice. Diskuze probihala o sladéni indikatord UZIS s BfHI - bonding
(doposud s matkou i s otcem, bez bezprostfednosti po porodu, bez minimalni délky 60 minut) a
vyluéném kojeni (zména z plného kojeni na vyluéné). Z pohledu neonatologt je dostacujici znat stav
vyzivy v okamziku propusténi, A. MajercCikova uvedla, ze vyziva v pribéhu pobytu v porodnici je
dllezita i pro naslednou pédi, pro pediatra. Na zménach indikator(i nebyla s CNeoS shoda, nicméné
program BfHI je jasné dany a strategie BfHI byla schvalena viadou. Na navazujici schizku by A.
Majer&ikova rada pfizvala J. Jirovou a zastupce WHO.

V dalSi ¢asti schizky se jednalo o upravé jednotlivych vykonud hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
Shoda byla na sledovani vyzivy déti u pediatr(i, toto je uz zafazeno v aktualni vyhlasce od 1. 1.
2026. Sledovana bude vyziva ve véku 2 tydnU, 6 a 12 mésicl ditéte. DalSi diskuze probéhla o upravé
vykonu Edukace laktace, neonatologové by chtéli pro vSechny porodni asistentky povinny
certifikovany kurz laktacniho poradenstvi. Shoda obou stran byla na navrhu nového vykonu k
dokrmovani darcovskym mlékem tak, aby byla bankam a sbérnam matefského miéka hrazena
alesponi ¢ast nakladu (jen vstupni vySetfené darkyné stoji 8 000 K&), jako je to v Polsku. Nebezpedi
je v tom, Ze by dokrmovanim darcovskym mlékem mohly nemocnice zakryvat hlub$i nedostatky v
podpofe kojeni.

L. Hradecka reagovala, Ze jako navrhovatelka uprav vykonu Edukace laktace nenavrhovala nutnost
certifikovaného kurzu pro porodni asistentky, protoze by to s ohledem na jejich vzdélavani bylo
redundantni.

J. Jirova uvedla, Ze pfi schvaleni nového vykonu dokrmovani darcovskym matefskym mlékem bude
z dat patrné, kde porodnice podporuji kojeni a dokrmuji pouze déti, u kterych je to nutné a v jakém
zafizeni jsou déti dokrmovany standardné, bez zvlastni podpory kojeni, protoZze ma nemocnice
prebytek darcovského miléka.

V. Jiraskova uvedla, ze podani umélé vyzivy mlze dité poskodit zdravotné, muze se projevit napf.
v budoucnu jako alergie. Dale nema Uplnou duveéru v to, Ze porodni asistentky vychazeji ze Skoly s
dostateCnym vzdélanim k laktaénimu poradenstvi a podpoie kojeni. Domniva se, ze certifikovany
kurz by nebyl na Skodu.

A. Majercikova reagovala, ze napf. kurz Laktaéni ligy je pouze vikendovy, ten problémy ve
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vzdélavani nevyresi. Na univerzitach se pro porodni asistentky vyziva kojencu a malych déti vyucuje
i jako samostatny pfedmét, |ékafi a Iékarky v ramci svého vzdélavani maji podporu kojeni jen v Fadu
hodin v rdmci jinych pfedmétu.

L. Hradecka reagovala, Ze nechce pfehliZzet zpétnou vazbu z terénu, jeji snahou byla co nerychlejsi
zména vykonu Edukace laktace. Nebrani se dalSi debaté na toto téma v budoucnu. A. Polokova toto
podpofila, sama zkoumala obsah vzdélavani porodnich asistentek a vi, jak to vypada v terénu, stale
koluji urcité myty i mezi porodnimi asistentkami. Je dulezité zajistit, aby podpora hrazena
pojistovnou byla dostate¢na a kvalitni. L. Hradecka uvedla, Ze je dulezité, aby tato zpétna vazba
nezapadla — je mozné se k ni vratit na nejbliz§im jednani Komise. DalSi postup k aktualné navrzené
zméné bude nicméné v tuto chvili patrné zalezet jiz na vedeni ministerstva.

4. Zména vykonu “Hodnoceni vyzivy (kojeni) do 1 roku ditéte”

L. Hradecka uvedla, ze Ctvrty bod se nakonec stihl probrat jiz v ramci pfedchoziho bodu jednani. Od
1. 1. 2026 se bude u pediatri a pediatricek sledovat vyluéné kojeni ve 2 tydnech a 6 mésicich,
nasledné pak kojeni v 1 roce.

5. Formulace pozadavku na data za rok 2024

L. Hradecka oteviela paty bod jednani.

A. Majergikova pozadala J. Jirovou o agregovana data z UZIS CR, ktera bude specifikovat v mailové
komunikaci. Terminové by rada data zvefejnila v zafi nebo Ffijnu; J. Jirova navrhla pfedani dat v
prubéhu léta, aby byl prostor data upfesnit. A. Majer&ikova je$té pozadovana data zkonzultuje s M.
Pavlikovou, nez posle pozadavek na UZIS CR.

J. Jirova opustila jednani.

A. Majercikova poznamenala, Ze by bylo dobré vymyslet standardizovany zplsob zpracovani dat
pro BfHI.

6. Rizné

M. Pavlikova se zeptala na kulaty stl k vyzivé déti, ktery se kona 28. kvétna na pudé PSP. A.
Maijercikova uvedla, Ze se jedna o kulaty stil konany v reakci na podzimni kulaty stul vyrobct détské
vyzivy, pfitomni budou experti a expertky z WHO i z UNICEF, v€. zahrani¢nich. Smyslem kulatého
stolu je osvéta o tom, pro€ je reklama v oblasti détské vyzivy Skodliva a pro€ je souCasny navrh
novely zakona o regulaci reklamy nedostatecny.

Probéhla debata o stanovisku Komise ke konani kulatého stolu, které sepiSou A. Polokova spolu s
L. Hradeckou, a které bude predtim rozeslano k hlasovani per rollam Komisi.

A. Majeréikova navrhla dalsi jednani PS na léto, az budou k dispozici data z UZIS CR, s &imz L.
Hradecka souhlasila.

L. Hradecka podékovala ¢lenkam PS za uc€ast a ukondila jednani.

Shrnuti tkoll pro sekretariat a ¢lenky PS:

1. Zaslani poZzadavku na data k bodu 5 po konzultaci s M. Pavlikovou

Zodpovida: A. Majercikova
Termin: do 15. 7. 2025

2. volba terminu dal$iho jednani PS

Zodpovida: tajemnice
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Termin: po obdrzeni dat z UZIS

V Praze dne 20. kvétna 2025

Zapsala: Josefa Kolmanova, tajemnice Komise pro vyzivu kojenct a malych déti



