
7. 9. 2020 Tisk

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/002-2020-09-03-11-05-10 1/3

ZÁCHYT A SLEDOVÁNÍ DÍTĚTE S ENURÉZOU V ORDINACI PLDD

Číslo výkonu: 
02038

Autorská odbornost: 
(002) praktické lékařství pro děti a dorost

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Péče o děti s monosymptomatickou noční enurézou (MNE) v ordinaci praktických dětských lékařů.

Čím výkon začíná: 
Odběrem anamnézy se zaměřením na odlišení primární monosymptomatické enurézy od dysfunkce s
kombinovanou denní a noční symptomatologií a se zaměřením na možné další komorbidity, které by
indikovaly odeslání dítěte na další odborná pracoviště..
Obsah a rozsah výkonu: 
Po odběru anamnézy následuje vyplnění “Dotazníku symptomů pomočování“, který vyplňuje lékař podle
údajů rodičů (podle potřeby i opakovaně). Následuje fyzikální vyšetření, vyšetření moče včetně specifické
hmotnosti moče z prvního ranního vzorku. Následuje pohovor s rodiči/pacientem, poučení o režimových
opatřeních. Informace o správném vyplnění pitné-mikční karty. Předání kalendáře mokrých-suchých nocí s
poučením o vyplnění. Při kontrolních vyšetřeních (první cca za 6 týdnů) – posouzení efektu režimových
opatření Rozbor údajů z pitné a mikční karty a záznamů kalendáře mokrých-suchých nocí. Při potvrzení Dg
monosymptomatické noční enurézy (MNE) a při neúspěchu režimových opatření je indikována léčba
desmopresinem nebo alarmem na základě určení pravděpodobné etiologie MNE. PLDD poučí rodiče o
výhodách, nevýhodách a možných rizicích léčby. A o dalším vedení kalendáře mokrých-suchých nocí.
Naplánováním další kontrol po zavedení léčby, první kontrola v intervalu cca 4-6 týdnů. Při neúspěchu léčby
i při zvýšení dávky desmopresinu a vyloučení noncompliance rodiny je indikováno vyšetření dítěte s MNE
dětským nefrologem či urologem. Při podezření na další komorbiditu indikace vyšetření příslušným
specialistou.
Čím výkon končí: 
Zápisem do zdravotní dokumentace, předpisem medikace, ev. vypsáním zpráv dalším specialistům.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 4/rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
Cílem zavedení nového výkonu je systémové zlepšení péče o děti s nočním pomočováním v ČR, častější
záchyt těchto dětí a včasná pomoc dětem a prevence závažných dopadů v psychosociální sféře na takto
postižené jedince.

Posouzení medicínské efektivity: Vyhledávání a úspěšná léčba dětí s nočním pomočováním zabraňuje
závažným psychosociálním dopadům na samotného postiženého jedince a jeho rodinu. předpokládáme
zlepšení dostupnosti péče pro děti s touto diagnózou. Předpokládáme i snížení nákladů v rámci indukované
péče.
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Celkem:

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
V populaci dětí ve věku pěti let se odhaduje výskyt pomočování cca u 10% dětí, ale vzhledem k citlivosti
tématu ne všichni tuto problematiku řeší. A s postupujícím věkem ubývá každý rok 14% takto postižených
dětí. Odhadujeme že reálně budeme řešit potíže u cca 5% dětí v populačním ročníku 5ti letých.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích: Není znám.

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 PLDD 30 255,948
255,95

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název
 
Položky mimo číselník
Název Popis

 

ZULP: 
Kód Název
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Položky mimo číselník
Název Popis

 

Body
Přímé Režijní Celkem
256 96 352


