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TENOTOMIE JEDNE SLACHY PRSTCE NOHY U DIABETIKA

Cislo vykonu:
103-2025-09-03-07-00-26

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Tenotomie §lach prstct dolnich konc€etin u nemocnych se syndromem diabetické nohy by méla pattit mezi
zakladni dostupné terapeutické ukony lékatii pecujicich o nemocného se syndromem diabetické nohy. Je
indikovana jako chirurgicka metoda 1écby diabetickych ulceraci lokalizovanych na distalnich €lancich prstct
dolnich koncetin v terénu drapovitych ¢i kladivkovych prsti, ale pomaha i terapii nemocnych s defekty
planty zptsobenych praveé jiz zminénymi deformitami. Tato metoda by méla byt pouzita i u nemocnych s
hrozici ulceraci (tvorba preulceroznich 1ézi) v danych lokalitach a zejména u pacientt s defektem v dané
oblasti, jak bylo uvedeno vySe. Tenotomie je jednoduchym vykonem, ktery lze provadét skalpelem nebo
jehlou (tzv. needle tenotomy) a ke kterému neni potfeba vyznamna chirurgicka zru¢nost ¢i potieba
vyznamnych chirurgickych znalosti. Podminkou vykonu neni dostupnost opera¢niho salu. Spravné
provedeny vykon ma malé procento peri i pooperacnich komplikaci (krvaceni, infekce apod.). Vykon neni
doporucen u rigidnich ankylotickych kloubnich zmén prstcti nohou diabetik.

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Oveérenim totoznosti pacienta. Poté u pacienta po ulehnuti na oSetfovaci ltizko/usazeni na osetiovaci kieslo
pfipravime za sterilnich kautel intervenované misto k vykonu.

Obsah a rozsah vykonu:

Jehlou nebo skalpelem se provede protéti ptislusné Slachy postizeného prstu, pokud je klinicky indikovano
po aplikaci lokalni anestezie. Dle potieby pii vétsi operacni jizvé nalozime steh. Nasledné aplikujeme na
misto zédkroku lokalni kryti nej¢astéji z fady vlhké terapie, nasledné sterilni kryti a vypodlozeni prstl a vSe
steriln¢ zavazeme.

Cim vykon Kongéi:

Vykon kon¢i zapisem do dokumentace, pouc¢enim pacienta o nasledném postupu stran odlehceni, prevazi,

Kategorie: P - hrazen pIng;

Typ formuliare: Ambulantni

Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: Maximaln¢ 4x jedna noha jednorazove
Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Pouze pro podiatrické ambulance registrované CDS (www.diab.cz)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla piivodnich vykonii.)

Dosud obdobny vykon neni registrovan. Dle Klinickych doporu¢enych postupli syndromu diabetické nohy,
Mezinarodniho konsenzu o diabetické noze se fadi tenotomie k zdkladnim metodam chirurgickych forem
odleh¢eni syndromu diabetické nohy a je efektivnim terapeutickym postupem urychlujicim hojeni ran a
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vedoucim k redukci komplikaci véetné amputaci dolnich koncetin.V¢asnost provedeni vykonu je kli¢ova pfi
zachran¢ koncetiny.

Posouzeni medicinské efektivity: Mezinarodni doporuc¢eni managementu syndromu diabetické nohy
(IWGDF guidelines) jednozna¢n¢ doporucuji provadét tenotomie 2.-5. prstu dolnich koncetin v piipadé
deformit — jako prevenci, 1écbu podporujici hojeni diabetickych ulceraci (1). Tenotomie Slach vyse
zminénych prstll mize pomoci akcelerovat hojeni plantarnich ulceraci nebo defektii apexii prstl u
deformovanych drapovitych nebo kladivkovych prsti. U defektu, ktery vznikne v terénu kladivovitého nebo
drapovit¢ho prstce 1ze povazovat neprovedeni vykonu za hrubé poruseni doporucenych postupu. Za nasich
zkusenosti vime, ze v€asné povedeni vykonu vede k zachrané prstce (potazmo koncetiny), k velmi rychlému
zhojeni defektu v fadu n€kolika dnli vylou¢enim tlaku na postizenou ranu. Odkladani vykonu odesilanim
pacienta k jinym specializacim (chirurgim/ortopediim) prodluzuje dobu hojeni, narazi mnohdy na ¢asovou
nebo mistni nedostupnost a zasadn¢ zvySuje nakladovost pacienta v systému. Vysledky z randomizovanych
nebo prufezovych studii (2, 3) ukazuji sttedni troven ditkazu Gcinku tenotomii v kombinaci s odleh¢enim na
hojeni ran (OR 2,43) a vyznamny dopad na redukci infekci (OR 0,33), coZ je dano vyznamnou redukci tlaku
vyvijené¢ho na dané ulcerace (sniZeni tlaku az o 400 kPa). Hojeni byva popséano az u 97% pacienti v priméru
do 30 dni (4). Nizké néklady spojené s tenotomiemi jsou vyznamn¢ pievazeny vyslednymi benefity s
ohledem na procento zhojenych pacientil, sniZzeni zejména infek¢énich komplikaci a oddaleni nebo prevenci
amputacnich vykont. K provadéni vykont neni tfeba specialnich vyznamnych ptiprav a chirurgickych
dovednosti, jak udavaji mezinarodni doporuceni (1). 1. https://iwgdfguidelines.org/wp-
content/uploads/2023/07/TWGDF-2023-06-Offloading-Guideline.pdf 2. Lazzarini PA, Armstrong DG, Crews
RT, Gooday C, Jarl G, Kirketerp-Moller K, et al. Effectiveness of offloading interventions for people with
diabetes-related foot ulcers: a systematic review and meta-analysis. Diab Metab Res Rev. 2023;¢3650. 3.
Mens MA, van Netten JJ, Busch-Westbroek TE, Bus SA, Streekstra GJ, Wellenberg RHH, et al.
Biomechanical and musculoskeletal changes after flexor tenotomy to reduce the risk of diabetic neuropathic
toe ulcer recurrence. Diabet Med. 2022;39(4):e14761. 4. Bonanno DR, Gillies EJ. Flexor Tenotomy Improves
Healing and Prevention of Diabetes-Related Toe Ulcers: A Systematic Review. J Foot Ankle Surg.
2017;56(3):600-4.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Naklady na tenotomie by mély byt nizsi oproti ndkladim spojenym s provadénim vyse uvedenych jiz
existujicich chirurgickych a ortopedickych vykonii. Kalkulace....Z celkového mnozstvi pacientl s
diabetickymi ulceracemi (253 jedincit) v oblasti prstl byla roén¢ v CD IKEM provedena tenotomie pouze u
15% jedinct .....pokud budeme tedy kalkulovat maximalné 2 vykony tydné na jednu registrovanou ambulanci
+ podobné u nemocnych v riziku syndromu diabetické nohy (2-3 nemocné / tyden)....32760 vykoni
(obvykle v priméru tenotomie 3 prstli jednordzove) ...ndkladem maximalné 300-400 bodt za vykon...
maximalné ro¢ni vydej pfiblizn¢ 13 milionu K¢.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Obdobny vykon neexistuje. Existuji chirurgické vykony,
— Tenotomie zaviena a 66899 — TENOTOMIE ZAVRENA - MIMO RUKY - KAZDA DALSI - PRICTI K
TENOTOMII ZAVRENE, nebo velmi slozité vykony - 66929 TENOLYZA - ROZSAHLE UVOLNENI
JEDNE SLACHY - MIMO RUKY a 66931 TENOLYZA - ROZSAHLE UVOLNENI KAZDE DALSI
SLACHY - MIMO RUKY - PRICTI Bodové ohodnoceni vyse uvedenych zakladnich vykond se pohybuje
kolem 570-2205 bod

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Hrazeno 1 v jinych statech — napt. v USA je hrazena perkutanni tenotomie
prstce vykonem 28010 (CPT), ktery je hrazen $240. Obdobny vykon 28232 hrazen obdobné 256$, druhy prst
+50% ceny a dalsi 3.-5. prst 25%
Zdroj:https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/podiatry/blogged/common-office-procedures-and-
reimbursement-what-you-should-know

DalSi odbornosti:
Koéd Nazev Rezie

606 ortopedie 5,37
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607 ortopedicka protetika 5,37
501 chirurgie 5,37
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
Certifikovany kurz
CDS (zaméteny na
10 L3 osetiujici 1ékaf MUATIRVazIvi 136,54

chirurgické vykony u
syndromu diabetické

nohy)
certifikovany kurz pro
10 S3 podiatricka sestra 1 10 vSeobecné sestry v 52,28
podiatrii
Celkem: 188,82

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body

A084674 Mediset pro Siti ran 1 105,00 105,00

A000001 Stiikacka 5 ml 0,01 100 ks 86,63 0,87

A000358 tampon kulovy absorpcni gaza 5 1,00 5,00

A000006 rukavice chirurgické sterilni 1 par 6,81 6,81

A084470 Skalpel jednorazovy sterilni 1 35,00 35,00

A000824 kryti opera¢niho pole chirurgické — malého 1 120,00 120,00
rozsahu

M5428  Antiseptika, kryti 1 kus 17,10 17,10
GAZA HYDROFILNI SKLADANA 9X5CM,24

0000337 STERILNI ! VRSTEV,10KS 41,00 41,00

Celkem: 412,54 330,78

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nézev Doplinek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
INJ SOL

0000502 MESOCAIN inj 10x10ml 1% 10X10ML NO1BB 0,1 71,00 7,10
1%

Celkem: 71,00 7,10

Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
P0255  Pean stfedni 5 48 4 0,05 690,00 0,00

Celkem: 690,00 0,00
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ZUM:
Koéd Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 337,88 188,82
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Rezijni
44,70

Celkem
571
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