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ULTRAZVUKOVE VYSETRENI JEDNOHO MUSKULOSKELETALNIHO REGIONU
ORTOPEDEM - EXPERTNi KONZILIARNI VYSETRENI

Cislo vykonu:
66242

Autorska odbornost:
(606) ortopedie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Expertni konziliarni ultrazvukové vySetieni jednoho muskuloskeletalniho regionu je indikovdno v navaznosti
na klinické vySetieni 1ékafem odbornosti Ortopedie a traumatologie pohybového ustroji v kategorii
minimalng L3, s piislusnym vzdélanim definovanym Ceskou spolenosti pro ortopedii a traumatologii
pohybového aparatu (CSOT) a poétem miniméalné 800 MSK UZ vysetieni za 1 rok. Indikaci je potfeba
konziliarniho zhodnoceni MSK UZ u jednotlivych indikaci vySetieni zakladniho (66241).

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Zhodnocenim dokumentace a pfipravou pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

Ptiprava vysetrovaciho lizka, napolohovani pacienta do polohy urcené pro danou sonografickou projekci
vySetfovaného regionu. Naneseni gelu na ptislusny region pohybového aparatu pacienta. Vlastni vykon
spociva v systematickém vysetieni ptislusné oblasti linedrni, ¢i konvexni sondou o frekvenci 3,5-12 MHz v
nekolika rovindch. Potizeni obrazové dokumentace. Nasledné o€isténi sondy a vySetfovaného regionu
pacienta.

Cim vykon Konéi:

Popisem nalezu v dokumentaci, archivaci obrazové dokumentace UZ vysetieni a odchodem pacienta.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 1/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Pracovisté provadéjici minimalne 1000 MSK UZ vysetfeni ro¢né.

Ditvod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Predkladame nédvrh na vytvoteni zdravotniho vykonu umoziujiciho provedeni konziliarniho vySetieni
klinické sonografie 1ékafem oboru Ortopedie a traumatologie pohybového aparatu v jeho jednotlivych
aplikacich, a to na expertni irovni, oproti vysetieni zakladnimu. Expertni troven vySetiujiciho podminuje
pedagogicka a publikac¢ni aktivita v muskuloskeletalni sonografii a pocet vykona, ptevysujicich ro¢né 800.
Vykon nahrazuje dosavadni sdileny kod 09135 - UZ VYSETRENI POUZE JEDNOHO ORGANU V
NEKOLIKA ROVINACH a dopliiuje navrhovany vykon ULTRAZVUKOVE VYSETRENI JEDNOHO
MUSKULOSKELETALNIHO REGIONU ORTOPEDEM. Muskuloskeletalni sonografie se stala rutinni
vysetfovaci metodou také na vétsing ortopedickych pracovist v Ceské republice.S ohledem n d'fakt, ze
rutinni vyuzivani muskuloskeletalni sonografie s sebou miiZze pfinést nutnost konziliarniho posouzeni
komplikovaného ¢i sporného nalezu, Zaddme o zaloZeni samostatného kodu pro tuto aplikaci pro nasi
odbornost s optimalizovanymi ndklady a bodovymi hodnotami.
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Posouzeni medicinské efektivity: Celosvétoveé dochazi vlivem vzristajiciho primérného doziti populace k
naristu incidence MSK onemocnéni. Tento trend piedstavuje signifikantné vyssi zatéz pro zdravotni systém
(1). Soucasné s timto trendem se stava aktualnéjsi potieba ekonomické a praktické optimalizace klinickych a
diagnostickych vySetfovacich postupii tak, aby byl diagnosticko-terapeuticky postup co nejefektivnéjsi. (2)
Rozsiteni dostupnosti vypocetni tomografie a magnetické rezonance sice usnadiiuje jejich pouZziti pro
indikované piipady, avsak jejich naduzivani vede k funkénimu ptetiZzeni radiologickych pracovist’ a nasledné
1 k vyznamné ekonomické zatézi pro zdravotni systém. (3,4) Rutinni pouzivani MSK UZ neradiology mutze
mit v tomto ohledu vyznamny potencial, na ktery jiz poukazuje dosavadni evidence. Technicka evoluce a
funkéni zjednoduSeni sonografickych pfistroji vede celosvétove k naristu jejich pouzivani neradiologickymi
MSK obory. (5) Navaznost UZ vysetieni na klinické vySetfeni a odbér anamnézy pacienta MSK lékatrem,
¢ini tuto diagnostickou metodu a také celkovou péci o pacienty efektivnéjsi. (6) Pouzivanim UZ dochazi ke
zptesnéni fady intervenci MSK obort. (7) Dle nékterych praci dochazi k odlehCeni pracovistim
provadégjicich vysetieni magnetickou rezonanci. (8) Prace Acebes et. al. (9) hodnoti na poctu 4923
revmatologickych pacientil nejen jednoznacné zlepsSeni cenové efektivity péce o pacienty s MSK
onemocnénim pii pouziti UZ vySetteni, ale 1 rychlejsi propusténi pacienta ze zdravotnického zatizeni a nizsi
zat¢Z radiologického pracovisté. Studie Van Shaik et al. (10) kvantifikuje vliv klinické sonografie provedené
na urgentnim piijmu vedouci k eliminaci dalSich jinak nutnych vySetieni. Prace Nazarian et. al. v ¢asopise
Americké radiologické spolecnosti poukazuje na 10 zékladnich argumenti, pro¢ je UZ dulezitym
doplitkovym vysetienim MSK onemocnéni. (11) 1) Hillman BJ. Diagnostic imaging in 2001—a health
economics perspective. Eur Radiol. 1997;7(Suppl 5):251-252. doi: 10.1007/PL00006902. 2) Denton E,
Robinson P. The changing NHS and imaging services: impact on musculoskeletal imaging. AJR Am J
Roentgenol. 2010;195(3):561-562. doi: 10.2214/AJR.10.4825. 3) Hillman BJ. Medical imaging in the 21st
century. Lancet. 1997;350(9079):731-733. doi: 10.1016/S0140-6736(97)04570-4 4) Jacobson JA.
Musculoskeletal ultrasound: focused impact on MRI. AJR Am J Roentgenol. 2009;193(3):619—-627. doi:
10.2214/AJR.09.2841. 5) Cannella AC, Kissin EY, Torralba KD, Higgs JB, Kaeley GS. Evolution of
musculoskeletal ultrasound in the United States: implementation and practice in rheumatology. Arthritis Care
Res (Hoboken) 2014;66(1):7—-13. doi: 10.1002/acr.22183. 6) Naranjo A, Jimenez-Nunez FG, Medina-Luezas
J, et al. Impact of the use of musculoskeletal ultrasound by rheumatologists in patients with shoulder and
hand complaints compared with traditional clinical care. Clin Exp Rheumatol. 2012;30(5):768-771. 7)
Finnoff JT, Hall MM, Adams E, et al. American Medical Society for sports medicine position statement:
interventional musculoskeletal ultrasound in sports medicine. Clin J Sport Med. 2015;25(1):6-22. doi:
10.1097/ISM.0000000000000175. 8) Kay JC, Higgs JB, Battafarano DF. Utility of musculoskeletal
ultrasound in a Department of Defense rheumatology practice: a four-year retrospective experience. Arthritis
Care Res (Hoboken) 2014;66(1):14—-18. doi: 10.1002/acr.22127. 9) Acebes C, Rubio L, Roman A, Herrero
A, Arcos J. Cost-effectiveness of on-site musculoskeletal ultrasound in an outpatient rheumatology clinic.
Rheumatology (Oxford). 2021 Apr 6;60(4):1832-1838. doi: 10.1093/rheumatology/keaa678. PMID:
33123731. 10) Van Schaik GWW, Van Schaik KD, Murphy MC. Point-of-Care Ultrasonography (POCUS) in
a Community Emergency Department: An Analysis of Decision Making and Cost Savings Associated With
POCUS. J Ultrasound Med. 2019;38(8):2133—40. 11) Nazarian LN. The top 10 reasons musculoskeletal
sonography is an important complementary or alternative technique to MRI. AJR Am J Roentgenol. 2008
Jun;190(6):1621-6. doi: 10.2214/AJR.07.3385. PMID: 18492916.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Nemtizeme odhadnout, protoze typ vykonu pro odbornost 606 zatim neni a také nemame data o aktualnim
podtu vykazovanych vykoni 09135 a 09137 ortopedy zdravotnim pojistovnam v Ceské republice. Pi
zavedeni nového kodu pro zakladni MSK UZ vySetieni ortopedem predpokladame nésledné vyuzivani kodu
pro expertni konzilarni vySetieni v poméru 1/100.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Prace Sambandam et al. pojednédva o managementu
poranéni rotatorové manzety ramene a zmifiuje ji jako cost-efektivni ¢asnou a poranéni pfimetenou 1écbu.
Jako jeho diagnostické metody zminuje UZ nebo MRI. Vzhledem k ¢asové dostupnosti je klinicka
sonografie prvni a ¢asto dostacujici metodou k zajisténi vyse zminénych pravidel s vyslednym pozitivnim
cost-efektem. (12) Dle prace Blankenstein et al. pfedstavuje sonografie dostupnou a efektivni diagnostickou
metodu, kterd ma nizsi provozni ndklady nez CT a MRI. Metoda také klade nizsi ndroky na spolupraci
pacienta (détsti pacienti, pacienti nespolupracujici a trpici klaustrofobii). (13) MSK UZ ptinasi pii nalezitém
vzdélani ortopeda zptesnéni diagnostickych a terapeutickych postupti v tomto oboru. (14) Ozcakar et al.
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definuje ve své praci 19 divodi, proc¢ je vhodné provadét v bézné praxi MSK UZ. Pti komparaci s jinymi
diagnostickymi metodami je to pfedevsim absence radia¢ni zatéze, moznost okamzité bilateralni komparace,
navaznost na klinické vySetfeni, nizka cena, moznost dynamického zobrazeni, snazsi pouziti u pediatrické
populace ¢1 moznost okamzitého pfechodu k navigované intervenci. Pro tyto argumenty také predklada
ndaleZitou evidenci. (15) 12) Sambandam SN, Khanna V, Gul A, Mounasamy V. Rotator cuff tears: An
evidence based approach. World J Orthop. 2015;6(11):902—-18 13) Blankstein A. Ultrasound in the diagnosis
of clinical orthopedics: The orthopedic stethoscope. World J Orthop. 2011 Feb 18;2(2):13-24. doi:
10.5312/wjo.v2.12.13. PMID: 22474631; PMCID: PMC3302037. 14) Apard T. Ultrasonography for the
orthopaedic surgeon. Orthop Traumatol Surg Res. 2019 Feb;105(1S):S7-S14. doi:
10.1016/j.0tsr.2018.04.027. Epub 2018 Jul 7. PMID: 29990601. 15) Oz¢akar L, Kara M, Chang KV, Carl
AB, Akkaya N, Tok F, Chen WS, Wang TG, Tekin L, Ulasl AM, Chen CP, Capkn E, De Muynck M.
Nineteen reasons why physiatrists should do musculoskeletal ultrasound: EURO-MUSCULUS/USPRM
recommendations. Am J Phys Med Rehabil. 2015 Jun;94(6):e45-9. doi: 10.1097/PHM.0000000000000223.
PMID: 25299538.

Zpiisob ihrady v dal§ich zemich: V némecky mluvicich zemich (Némecko, Rakousko, Svycarsko), Italii,
Polsku, Litvé, Turecku, Rusku, Velké Britanii, Norsku, Rumunsku a Recku jsou UZ vykony vazany na
odbornost 1ékafe nebo nutnost absolvovani ucelené¢ho vycviku v daném oboru klinické sonografie v rdmci
postgradudlni vyuky ¢i v rdmci predatestacni piipravy (u lékati neradiologickych - klinickych odbornosti).

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev RezZie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktualni body
Podminkou je
pedagogicka a
publikacni aktivita v
10 L3 VysSettujici 8 30 oblasti MSK UZ a 370,01
minimalné 800
vySetieni
provedenych za 1 rok.
Celkem: 370,01

Primo spotifebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body

A084634 UZ GEL sterilni 1 51,00 51,00
Obrazova dokumentace pro

A008411 vikon 89312 3 15,00 45,00

A000006 rukavice chirurgické sterilni 1 par 6,81 6,81

0080727 VATA BUNICITA PRIREZY 1 20X30CM,VRSTVENA,250G 25,00 25,00

Celkem: 97,81 127,81
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni MnoZzstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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Pristroje:

Kod Nézev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

MO0587 Sonograf v cené 1 000 000,- 540000 6 100,00 % 1 000 000,00 83,33

P0247  Sonda duplexni, linearni 5 - 10 mHz 2,5 0 4 100,00 % 300 000,00 62,50
Celkem: 1 300 000,00 145,83

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Piimeé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 273,64 370,01 145,50 789
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