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SONOGRAFICKY NAVIG,OVANA ORTOPEDICKA INTERVENCE JEDNOHO
MUSKULOSKELETALNIHO REGIONU

Cislo vykonu:
66243

Autorska odbornost:
(606) ortopedie

Popis:
(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)
Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Zhodnocenim dokumentace a pfipravou pacienta spolu s jeho seznamenim (ev. zdkonnych zastupcti) s
davody, smyslem, priab&hem, pfipadnymi moznymi vedlejSimi reakcemi po pldnované intervenci.

Obsah a rozsah vykonu:

Ptiprava vysetrovaciho lizka, napolohovani pacienta do polohy urcené pro danou sonografickou projekci
vysetfovaného regionu. Desinfekce regionu planované intervence. Jednorazové rouskovani sondy a misa
intervence. Znecitlivéni mista intervence. Naneseni sterilniho gelu na sondu UZ pfistroje a na pfislusny
region pohybového aparatu pacienta, vlastni intervence pod ultrazvukovou navigaci jednorazovou sterilni
jehlou, ptipadné jehlovym nozem, po intervenci sterilni obvaz mista vpichu. Nasledn¢ ocisténi sondy a
vySetfovaného regionu pacienta.

Cim vykon kon¢i:

Zéaznam do dokumentace pacienta s pfesnym uvedenim mista intervence a piipadné typu a mnoZstvi
aplikovaného 1éciva, popisem prubéhu ¢i pripadnych komplikaci vykonu. Kratkodoby dozor nad zdravotnim
stavem pacienta (pfiblizn€ 15 min.) po aplikaci v¢. kontroly stavu pacienta (mozné okamzité reakce s
nutnosti 1é¢ebného zasahu). Archivace obrazové dokumentace UZ vysSetieni a odchod pacienta.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: -
Omezeni frekvenci: 1/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Predkladame navrh na vytvoreni zdravotniho vykonu umoziujiciho provadéni specifickych ortopedickych
intervenci pod sonografickou kontrolou. Tento typ vykonu pro odbornost 606 doposud v sazebniku
zdravotnickych vykonti chybi i ptesto, Ze je v souladu se svétovymi trendy v rdzném rozsahu na mnoha
pracovistich provadén. Vzhledem k nastaveni tohoto vykonu, nemtiZe byt pfi vykazovani nahrazovan
dosavadnim sdilenym kédem 09135 - UZ VYSETREN{ POUZE JEDNOHO ORGANU V NEKOLIKA
ROVINACH, ktery nase odbornost vyuziva. Nemame nasledné moznost nasmlouvat kod 89313 odbornosti
809 - PERKUTANNI PUNKCE NEBO BIOPSIE RiZENA RDG METODOU (RTG - SKIA, UZ, CT). V
prabéhu poslednich desetileti doslo v konsensu se svétovymi trendy k vyraznému rozvoji muskuloskeletalni
(MSK) sonografie (UZ) v naSem oboru. Ta se stdva rutinni vySetiovaci metodou také na vétSing
ortopedickych pracovist’ v Ceské republice. Zde mé tato metoda dlouholetou tradici, diky vyhlaskou
stanovené povinnosti provadét UZ screening vyvojové dysplazie kyéelniho kloubu u kojencii. Ceska
spolecnost pro ortopedii a traumatologii pohybového aparatu, ktera dlouhodob¢ garantuje vzdélavaci kurzy a

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/606-2023-11-14-08-53-29

1/4



18.12. 2023 Tisk

workshopy MSK UZ, zaradila toto téma do specializa¢ni ptipravy oboru a v ramci spolec¢nosti zalozila
samostatnou sekci MSK UZ. Vzhledem k rozvoji této metody pouzivaji 1€kati naseho oboru UZ také ke
zptesnéni svych intervenci. Proto zddame o zalozeni samostatného kddu pro nasi odbornost, ktery umozni
ortopediim tyto jiz rutinné provadéné vykony vykazovat.

Posouzeni medicinské efektivity: Celosvétoveé dochazi vlivem vzristajiciho primérného doziti populace k
nartstu incidence MSK onemocnéni. Tento trend predstavuje signifikantné vyssi zat€z pro zdravotni systém
(1). Soucasné s timto trendem se stdva aktualnéjsi potfeba ekonomické a praktické optimalizace klinickych a
diagnostickych vySetfovacich postupti tak, aby byl diagnosticko-terapeuticky postup co nejefektivnéjsi. (2)
Technicka evoluce a funkéni zjednoduseni sonografickych pfistroji vede celosvétove k naristu jejich
pouzivani neradiologickymi MSK obory. (3) S rozSifovanim této metody dochazi k jejimu stale ¢astéjSimu
vyuziti, pii prokdzanému zptesnéni ortopedickych intervenci. (4) Rowbotham et al. ve své praci prezentuje
efektivitu vyuziti UZ navigace pfi intervencich v oblasti ky¢elniho kloubu. (5) Payne et al. poukazuje na
rozsahlé spektrum indikaci UZ navigovanych intervenci tohoto regionu, jako je pfesna punkce, poptipadé
administrace 1é¢iva do kycelniho kloubu, pertrochanterické burzy, regionu m. piriformis, ¢i regionu hrbolu
sedaci kosti. (6) Jiné prace poukazuji na spektrum UZ navigovanych intervenci v oblasti ramenniho kloubu
(7), zapésti a ruky (8), lokte (9), kolenniho kloubu (10), hlezna a nohy (11) a osového skeletu (12). Existuje
fada praci prezentujicich UZ navigované miniinvazivni intervence na pohybovém aparatu k feSeni naptiklad
zevné lupavé kycle (13), syndromu karpalniho tunelu (14) ¢i lupavého prstu (15). Souborna prace Cardinal et
al. shrnuje moznosti UZ navigovanych MSK peritendindznich intervenci, diagnostickych punkeci a biopsii,
exploraci cizich téles ¢i pfedoperacnich planovani. (16) 1) Hillman BJ. Diagnostic imaging in 2001—a
health economics perspective. Eur Radiol. 1997;7(Suppl 5):251-252. 2) Denton E, Robinson P. The
changing NHS and imaging services: impact on musculoskeletal imaging. AJR Am J Roentgenol.
2010;195(3):561-562. 3) Cannella AC et al. Evolution of musculoskeletal ultrasound in the United States:
implementation and practice in rheumatology. Arthritis Care Res (Hoboken) 2014;66(1):7—13. 4) Finnoft JT
et al. American Medical Society for sports medicine position statement: interventional musculoskeletal
ultrasound in sports medicine. Clin J Sport Med. 2015;25(1):6-22. 5) Rowbotham EL, Grainger AJ.
Ultrasound-guided intervention around the hip joint. AJR Am J Roentgenol. 2011 Jul;197(1):W122-7. 6)
Payne JM. Ultrasound-Guided Hip Procedures. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2016 Aug;27(3):607-29. 7)
Pourcho AM et al. Ultrasound-Guided Interventional Procedures About the Shoulder: Anatomy, Indications,
and Techniques. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2016 Aug;27(3):555-72. 8) Colio SW et al. Ultrasound-
Guided Interventional Procedures of the Wrist and Hand: Anatomy, Indications, and Techniques. Phys Med
Rehabil Clin N Am. 2016 Aug;27(3):589-605. 9) Bodor M et. al. Ultrasonography of the hand, wrist, and
elbow. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2010 Aug;21(3):509-31. 10) Lueders DR et al. Ultrasound-Guided
Knee Procedures. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2016 Aug;27(3):631-48. 11) Henning PT. Ultrasound-
Guided Foot and Ankle Procedures. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2016 Aug;27(3):649-71. 12) Gueziri HE
et al. The state-of-the-art in ultrasound-guided spine interventions. Med Image Anal. 2020 Oct;65:101769.
13) Villanueva M et al. Ultrasound-guided surgery for lateral snapping hip: a novel ultraminimally invasive
surgical technique. J Orthop Surg Res. 2021 May 19;16(1):322. 14) Petrover D, Richette P. Treatment of
carpal tunnel syndrome : from ultrasonography to ultrasound guided carpal tunnel release. Joint Bone Spine.
2018 Oct;85(5):545-552. 15) Liang YS et al. Ultrasound-guided acupotomy for trigger finger: a systematic
review and meta-analysis. J Orthop Surg Res. 2023 Sep 13;18(1):678. 16) Cardinal E et al. Ultrasound-
guided interventional procedures in the musculoskeletal system. Radiol Clin North Am. 1998
May;36(3):597-604.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Pti adekvatnim stanoveni indika¢nich kritérii odhadujeme pocet vysetieni za rok na jedno pracovisté na 500.
V konsensu s EBM je sonografie metodou tispornou, ve srovnani s dal§imi diagnostickymi postupy.
Zptesnéni ortopedickych intervenci UZ navigaci by mélo vést ke zefektivnéni 1é€by a snizeni poctu
naslednych komplikaci.

Porovnani s prokiazanym lé¢ebnym piinosem: Vzhledem k ¢asové dostupnosti je klinicka sonografie prvni
a Casto dostacujici diagnostickou metodou dopliujici klinické vysetieni. (17) Dle prace Blankenstein et al.
predstavuje sonografie dostupnou a efektivni diagnostickou metodu, kterd ma nizsi provozni naklady nez CT
a MRI. Metoda klade nizsi naroky na spolupraci pacienta (détsti pacienti, pacienti nespolupracujici a trpici
klaustrofobii). (18) MSK UZ ptinasi pti nalezitém vzdélani ortopeda zpiesnéni diagnostickych a
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terapeutickych postupti v tomto oboru. (19) Ozcakar et al. definuje ve své praci 19 divodu, pro€ je vhodné
provadét v bézné praxi MSK UZ. Pii komparaci s jinymi diagnostickymi metodami se jedna nejen o absenci
radia¢ni zatéze, ale i o moznost okamzité bilateralni komparace, dale o navaznost na klinické vySetteni,
nizkou cenu, moznost dynamického zobrazeni, snazsi pouziti u pediatrické populace ¢i moznost okamzité¢ho
pfechodu k navigované intervenci. Pro tyto argumenty také predklada nalezitou evidenci. (20) 17)
Sambandam SN, Khanna V, Gul A, Mounasamy V. Rotator cuff tears: An evidence based approach. World J
Orthop. 2015;6(11):902—18 18) Blankstein A. Ultrasound in the diagnosis of clinical orthopedics: The
orthopedic stethoscope. World J Orthop. 2011 Feb 18;2(2):13-24. doi: 10.5312/wjo.v2.i2.13. PMID:
22474631; PMCID: PMC3302037. 19) Apard T. Ultrasonography for the orthopaedic surgeon. Orthop
Traumatol Surg Res. 2019 Feb;105(1S):S7-S14. doi: 10.1016/j.0tsr.2018.04.027. Epub 2018 Jul 7. PMID:
29990601. 20) Ozgakar L, Kara M, Chang KV, Carl AB, Akkaya N, Tok F, Chen WS, Wang TG, Tekin L,
Ulasl AM, Chen CP, Capkn E, De Muynck M. Nineteen reasons why physiatrists should do musculoskeletal
ultrasound: EURO-MUSCULUS/USPRM recommendations. Am J Phys Med Rehabil. 2015 Jun;94(6):e45-
9. doi: 10.1097/PHM.0000000000000223. PMID: 25299538.

Zpiisob ihrady v dal§ich zemich: V némecky mluvicich zemich (Némecko, Rakousko, Svycarsko), Italii,
Polsku, Litvé, Turecku, Rusku, Velké Britanii, Norsku, Rumunsku a Recku je vykon vazan na odbornost
Iékatre nebo nutnost absolvovani uceleného vycviku v daném oboru klinické sonografie v ramci
postgradudlni vyuky ¢i v rdmci predatestacni piipravy (u lékati neradiologickych - klinickych odbornosti).

Dalsi odbornosti:

Kod Nazev Rezie
606 ortopedie 4,85
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
Podminkou je
absolvovani
prislusného kurzu pro
10 L2 VysSettujici 3 20 sonograficky 126,86
navigované
ortopedickeé
intervence.
Celkem: 126,86

Primo spotifebovany material - PMAT:

Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena Body
NAPLAST HYPOALERGENNI 8X10CM,SAMOLEPICIS

0080577 cURAPOR STERILN( L POLSTARKEM,I1KS 9,50 9,50
A084655 Sterilni navlek na UZ sondu 1 264,00 264,00
A002381 Rouskovani universalni set 1 400,00 400,00
00444  JEHLA INJ LUER 0,8X 80 2 ks 0,70 1,40
02052  STRIKACKA INJ PH 10ML 2ks 1,90 3,80
A000358 tampon kulovy absorpéni gaza 10 1,00 10,00
A084634 UZ GEL sterilni 1 51,00 51,00

Celkem: 734,91 746,51
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A000006 rukavice chirurgické sterilni 1 par 6,81 6,81
Celkem: 734,91 746,51

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev Dopliieck ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
INJ SOL

0000502 MESOCAIN inj 10x10ml 1% 10X10ML NO1BB 0,4 130,20 52,08
1%

Celkem: 130,20 52,08

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

P0247  Sonda duplexni, linearni 5 - 10 mHz 2,5 0 4 100,00 % 300 000,00 41,67

MO0587 Sonografv cen¢ 1 000 000,- 540000 6 100,00 % 1 000 000,00 55,56
Celkem: 1 300 000,00 97,22

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 895,81 126,86 97,00 1120
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