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DALKOVA KONTROLA PACIENTA S IDIOPATICKYM STREVNIM ZANETEM

Cislo vykonu:
15150

Autorska odbornost:
(105) gastroenterologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je urCen pro péci o pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD).

Poznamka:

Sestava ze dvou nedélitelnych soucasti: (1) Monitoring klinického stavu pacientti je realizovan s pomoci
systému standardizovanych online dotaznikt, které se tykaji pacientovych subjektivnich somatickych a
psychickych obtizi, adherence k 1é¢b¢, vyskytu novych projevli nemoci a komplikaci IBD ¢i jeho terapie.
Pacient vypliuje tyto dotazniky prostfednictvim zabezpecené webové nebo mobilni aplikace, a to v
pravidelnych intervalech v zavislosti na charakteru své nemoci a zplisobu jeji terapie /obvykle 1x za 2-3
mésice). V piipadé zhorSeni obtiZzi ma online aplikace moznost vyplnéni a zaslani akutniho/pohotovostniho
dotazniku. (2) Self-monitoring tize stfevniho zanétu je realizovan méfenim fekalni hladiny kalprotektinu
(FC) domécim POCT (point-of-care) testem. Samovysetfovani FC je realizovano nékterym z testu,
zaloZzenym na metod¢ lateralni pratokové analyzy (LFA). Pacient si v domacich podminkéch s pomoci
specialni "bezdotykové" zkumavky odebere vzorek stolice. Protfepanim obsahu zkumavky vznikne eluat
stolice, ktery se nanese na nitrocelul6zovou membranu potazenou protilatkou proti kalprotektinu. Do 20
minut dojde na membran¢ k chemické reakci - je-li analyza provedena spravné, objevi se dva prouzky
(kontrolni a testovaci). Hodnota FC je vyhodnocena aplikaci chytrého telefonu, SW je k dispozici ke stazeni
zdarma. Do n¢kolika vtefin po odeslani snimku je pacient informovan o aktuélni hladin¢ FC, a hodnota je
ihned online transferovana do pacientovych lékai'skych zaznamt a vyhodnocena 1ékafem. Vykon Ize
realizovat pouze u stabilnich pacientt, ktefi jsou jiz v dispenzarni péc¢i dané¢ho poskytovatele, nebo u kterych
JiZ probéhlo nejméné jedno prezencni klinické vySetfeni. V zapisu ve zdravotnické dokumentaci pacienta je
vzdy nutné poznamenat obsah dalkové kontroly a vysledek, a ulozit jeji obrazovou dokumentaci.

Cim vykon zadina:

Ovéfenim totoznosti pacienta (v online aplikacich pacient neuvadi osobni tidaje, ale identifikaéni Cislo,
pfi¢emz propojeni osoby pacienta s PIN je uloZeno striktn¢ off-line).

Obsah a rozsah vykonu:

(1) Vyhodnoceni udajt z dotazniku, zjisténi subjektivniho stavu pacienta a cilené¢ anamnézy. Vyhodnoceni
vSech novych relevantnich informaci. Kazdé¢ z odpovédi je piidélena aplikaci bodova hodnota, soucet boda
informuje o dynamice choroby (zhorSeni/zmirnéni obtizi). (2) Vyhodnoceni pacientem zméiené hodnoty
fekalniho kalprotektinu (FC). KdyZ pacient potidi snimek nitrocelul6zové membrany POCT FC testu,
informace je online analyzovéana na serveru vyrobce a spravce systému, hodnota je okamzité pfenesena do
PC zdravotnického zafizeni. (3) V piipad€ zjisténi progrese obtizi a/nebo pii zjisténi klinicky vyznamného
vzestupu FC kontakt s pacientem prostiednictvim online aplikace, ev. telefonicky, navrh dalSich 1é¢ebnych a
diagnostickych opatieni a postupti. (4) Formulace diagnosticko-terapeutického zavéru. (5) Vystaveni
potiebnych e-receptii, e-poukazil, e-zddanek. (6) Urceni data pfisti dalkove kontroly, popt. ambulantni
kontroly ve zdravotnickém zafizeni.

Cim vykon konéi:

Pofizenim pisemného zdznamu do dokumentace o prob¢hlé dalkové kontrole.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 3/1 ¢tvrtleti, 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20
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Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Vykon je urCen pro pracovisté¢ zamétené na diagnostiku a 1écbu idiopatickych stievnich zanéta .

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla pivodnich vykonii.)

Uhrada dalkového sledovani pacientii s idiopatickymi stievnimi zanéty neodpovida nakladtim. Nedilnou
soucasti vykonu je samovysetieni fekalni koncentrace kalprotektinu (FC) pacientem. V souvislosti se zménou
zakona 268/2014 o zdravotnickych prostiedcich, a podle smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych prostiedcich,
je tieba software uréeny k méfeni FC registrovat jako neinvazivni aktivni zdravotnicky prostredek tiidy I
nebo Ila. VySe uvedené vyznamné zdrazuje ndklady na self-monitoring FC.

Posouzeni medicinské efektivity: Medicinska efektivita telemedicinského sledovani byla opakované
prokézana velkymi klinickymi studiemi, a to zejména v obdobi pandemie COVID-19 a po ni. Cochrane
Library obsahuje aktualni vyzkum o u¢innosti lé€ebnych postupli - v této online databazi byla v kvétnu 2023
zvefejnéna meta-analyza 19 randomizovanych klinickych studii na 3489 ti¢astnicich ve v€ku 8 - 95 let s
diagnézou IBD. Bylo dokazéano, ze distan¢ni péce o pacienty s IBD je zcela srovnatelna se standardnim
monitorovanim s ohledem na kvalitu Zivota pacienti, vyskyt relapstt nemoci, a dokonce zvySuje adherenci
pacientl k terapii. Zdroj: Gordon M, et al. Remote care through telehealth for people with inflammatory
bowel disease. Cochrane Database Syst Rev. 202;5(5):CD014821. doi: 10.1002/14651858.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Ekonomicky dopad zavedeni telemediciny do standardni zdravotni péce vy¢islila jiz marketingova studie
Evropské komise z roku 2018 (viz https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-

08/2018 provision_marketstudy telemedicine en_ 0.pdf). Dle aktualnich zkusenosti je pravdépodobné, ze
dalkové sledovani by se mohlo tykat cca 20 % pacientil s diagndzou IBD, tj. zhruba 10 000 nemocnych s
touto chronickou imunopatologickou chorobou. Vétsimu rozsifeni distan¢niho/telemedicinského
monitorovani brani aktualné bodové podhodnoceni vykonu.

Porovnani s prokazanym lé€ebnym prinosem: Distancni péce o pacienty s IBD je zcela srovnatelna se
standardnim monitorovanim s ohledem na kvalitu Zivota pacienti, vyskyt relapstt nemoci, a dokonce zvysuje
adherenci pacientti k terapii. Je doplnénim standardniho sledovani, Seti ¢as pacientii a zdravotnikti, zrychluje
pristup pojisténcii k nalezité zdravotni péci.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: Nizozemi (Maastricht, prof. Pierik): Telemedicinské sledovaniupravuje
Nizozemsky zdravotnicky ufad (NZa) dle zdkona o zdravotnim pojiSténi (Zvw) a zakona odlouhodobé péci
(WIz). Digitalni péce, ktera spliuje tzv. ,,balickova kritéria®“ (tj. bezpecny a tcinnytelemedicinsky vykon) je
hrazena stejné jako standardni ambulantni vySetieni ¢i laboratorni analyza.Hrazeny jsou 4 hodiny
videokonzultaci/mésic a 2,5 hodiny online komunikace pfes webové nebo mobilniaplikace. Zdroj (vlamsky):
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC 316224 22/1/ Financovénitelemedicinskych postupt dle studie
Evropské komise (European Comission, Directorate-General forHealth and Food Safety Directorate B -
Health systems, medical products and Innovation, Unit B.3 —European Reference Networks and Digital
Health) —

vizhttps://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2018 provision marketstudy telemedicine en.pdf
Doporucené postupy vyuziti telemediciny v pé¢i o IBD pacienty: International Organization for the Studyof
Inflammatory Bowel Disease: Global Strategies for Telemedicine and Inflammatory Bowel Diseases.Journal
of Crohn's and Colitis, 2020, S780—S784 Evropské doporuceni o telemedicing v péc¢i o IBD:ECCO Position
Statement Inflammatory Bowel Disease Management During the COVID-19 Outbreak:The Ten Do’s and
Don’ts from the ECCO-COVID Taskforce. Journal of Crohn's and Colitis, 2020, S798—-S806

DalSi odbornosti:
Kod Nazev Rezie

115 gastroenterologie - skupina 1 6,05
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Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce

10 L3

gastroenterolog
10 S2

spravce databaze

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev

A002134 Cartrige analyzatoru
A084649 LFA lateralni pratokovy analyzator

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod  Nazev
Pristroje:
Kéd  Nézev D.Z. N.U.
ZUM:
Kod Nazev
Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis
ZULP:
Kod Nazev
Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
Bodova Piimé Osobni
hodnota 804,75 203,90

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/105-2023-09-01-15-18-32

Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena

Tisk

Praxe Cas

Poznamka Aktualni body
6 15 185,01
5 18,89
Celkem: 203,90

Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

1 ks 475,00 574,75
1 230,00 230,00
Celkem: 705,00 804,75

Body

Celkem: 0,00 0,00

D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Rezijni Celkem
80,80 1089
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