DUVODOVA ZPRAVA K ZADOSTI O NOVE KODY VYKONU A POLOZKY CISELNIKU SZV PRO OBOR
TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVi / 204

Dlavodem nasi Zadosti o zafazeni tfi novych koda a nékolika poloZek Ciselniku SZV je narovnani pozice
oboru télovychovného Iékafstvi v sou¢asném zdravotnim systému.

Vzhledem ke klesajici populaéni zdatnosti a narlstu tzv. civilizacnich onemocnéni, jejichz hlavni
pfi¢inou je nedostateénd pohybova aktivita, vnimame zarazeni novych kodu i jako cestu ke zlepseni
zdravotniho stavu populace (a tim i k Usporam v nakladech na zdravotni péci) v nasi zemi.

Trend sedavého zplsobu Zivota, ktery je dle soucasného poznani hlavni ptic¢inou naristu mnoha
chronickych onemocnéni, je mozné zvratit s vyuzitim plsobeni spravné indikované pohybové aktivity
nejen jako prevence, ale i jako léku s dlouhodobym UGcinkem. Subspecializace a zaméreni naseho
oboru na |écebné vyuziti a spravnou indikaci pohybové aktivity je unikatni. Znalosti a zkusenosti v
zatézové fyziologii nema v tak Sirokém rozsahu Zadny z ostatnich medicinskych obord.

Nedilnou soucasti télovychovného lékarstvi jako samostatného nastavbového specializaéniho oboru
je zatézova funkéni diagnostika, tj. klinické hodnoceni testl, vyuZivajicich fyzické zatéze. Jedna se o
upresnéni funkéniho stadia fady nemoci, které muize byt znacné odlisné od stadia patologicko
anatomického, ¢i od nékterych klinickych klasifikaci. Lze tak spolehlivéji posoudit nejen zavaznost
stavajiciho onemocnéni, ale pti opakovanych hodnocenich sledovat i jeho vyvoj a Ucinnost lécby jak
rezimové (indikace pohybové aktivity, vyZivova intervence) a medikamentdzni, tak operacni. / zdroj:
ndplri oboru 204

Stavajici kddy vykont oboru 204 vsak nezahrnuji zatéZzovou funkéni diagnostiku.

Vykazovani péce télovychovného lékare ze zdravotni indikace je v sou¢asné dobé realizovano pouze
pomoci zakladnich kédl komplexniho vysetfeni / 24021, cileného vysetifeni /24022, kontrolniho
vysetfeni /24023. Ani jeden z uvedenych kddl nezahrnuje funkéni vysetfeni, kterd jsou jednim z
hlavnich pfinost naseho oboru v mediciné. Jedinym funkénim vysetfenim je kod telemetrického
sledovani /24040, ktery ale nelze pro laboratorni zatézova vysetfeni poutzit.

Cinnost oboru 204

1. preventivni sportovni prohlidky (velky pozitivni dopad nejen stran zhodnoceni rizika nahlé srdec¢ni
smrti pti sportu, ale i stran zachytu jinych, nez kardiovaskuldrnich patologii, zejména jde o pohybovy
systém), které jsou hrazeny pfimo klientem/pacientem

2. vysetteni ze zdravotni indikace

3. konzilidrni cinnost pro jiné obory (predoperaéni vysetieni se stanovenim funkcni kapacity
organismu, diferencidlné diagnostické vykony, dispenzarizace pacientl po karchiochirurgickych
vykonech a korekcich vrozenych srdecnich vad)
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Celkem je v CR 120 pracovist télovychovného |ékafstvi, z nichi vétsinu tvoFi samostatna ordinace
|ékare specialisty a fakultni nemocnice.
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V roce 2019 bylo provedeno na pracovistich télovychovného lékarstvi celkem 107 102 vySetfeni, to
je. cca 10 vySettfeni na 1 000 osob v populaci. Z toho ze zdravotni indikace 44 692 vysetfeni. / zdroj
uzis (8/2020).
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Vykazané vykony odbornosti 204 v letech 2017-2021 / zdroj UZIS 2022

kéd vykonu 2017 2018 2019 2020 2021
24021 178 227 230 189 379
24022 1526 1843 2140 2787 2989
24023 840 816 815 603 721
24040 104 13 0 180 170
celkem vykon(i 204 za rok 2648 2899 3185 3759 4259

Cinnost pracovist oboru 204 je jen v cca 7% vykazovana vykony 204 / zdroj data UZIS 2022, 2020.

3‘ , 44692 vysetienize zdravotni indikace
v roce 2019

B vykazané vykony 204

Stdvajici situace je dlouhodobé nepfiznivd a Cini obor télovychovného lékarstvi neperspektivnim
v rdmci systému zdravotniho pojisténi.

Je-li to na pracovistich TVL mozné, jsou k vykazovani funkéniho vysetfeni vyuzivany kddy jinych
odbornosti. ProtoZe se jednd o samostatny nastavbovy specializacni obor, jsou v komunité
télovychovnych |ékar lékafi s rGznou zdkladni odbornosti. Dle naseho vnitfniho Setfeni mnoho
pracovist s nasmlouvanymi kody 204 je bud nevyuZiva vibec, nebo je kombinuji s vykony jinych
odbornosti, protoze kédy 204 nepokryji ndklady na funkéni vysetfeni. Dochazi tak ke kombinaci

kédu ruznych odbornosti, ¢imZ nejenze mize dojit k upcodingu, ale evidence o ¢innosti oboru je
roztfiSténa a prakticky nedosledovatelna.

Pokud je télovychovnym lékafem internista, pneumolog, ¢i kardiolog, vyuZiva k vykazovani kédy
pfislusnych odbornosti pro funkéni vySetfeni, které ale zdaleka nepokryji jak persondlni, tak
pfistrojové a provozni naklady. Tim dochazi k ,zneviditelnéni“ nasi péce v ramci systému zdravotniho
pojisténi.



Z vyse uvedenych dlvodi jsme se rozhodli situaci naseho oboru resit Zadosti o nové zdravotni vykony
pro specializovand funkcni vySetreni, které by mély napomoci k udrZeni soucasné pozice, narovnani
stavu v systému zdravotniho pojisténi a rozvoji oboru ve prospéch nasich soucasnych i budoucich
pacientd.

Dalsim argumentem pro schvéleni novych kodu je i to, Ze vzhledem k soucasnému rozsahu nasi péce
nepredpokladame vyrazny nartst objemu financnich prostfedkd z vefejného zdravotniho pojisténi.

0Od novych kédu si slibujeme zvyseni viditelnosti naseho oboru spolecné s novymi vyzvami (ve smyslu
vyuziti Ié¢ebné aktivity jako Iéku), které budoucnost zdravotnictvi pfinese.

Télovychovné |ékafstvi se jako jediny specializovany obor lékarské péce vénuje zatézové fyziologii u
pacientd vSech vékovych kategorii a s Sirokym spektrem diagndz. V néplni jednotlivych obord,
zabyvajicich se konkrétnimi orgdnovymi systémy, jsou funkcni zatéZzova vysetfeni zahrnuta pouze
okrajové. Bohaté zkusSenosti se zatézovou fyziologii jak u velmi zdatnych, tak hlavné nemocnych a
nezdatnych jedincli, spolec¢né s inkorporaci nejmodernéjsich védeckych poznatk( cini z pracovist
télovychovnych Iékafl kapacity, kterd mohou usetfit mnoho penéz z vefejného zdravotniho pojisténi
shizenim farmakoterapie a zlepsenim kvality Zivota pacient(.
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