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REHABILITACE VE VIRTUALNI REALITE PROVADENA VE VLASTNIM SOCIALNIM
PROSTREDI PACIENTA

Cislo vykonu:
06351

Autorska odbornost:
(925) domaci péce

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Rehabilitace ve virtualni realité je indikovana pacientlim v pro zlepSeni stability a chiize a balance a sniZeni
rizika padi u pacientii se ziskanym nebo vrozenym neurologickym onemocnénim; ziskanymi onemocnénimi
mozku; poruchy motoriky v¢etné jemné motoriky rukou; posturalnich a lokomoc¢nich funkei; nacvik
samostatnosti a sob&stacnosti pacienta; omezeni aktivit bézného zivota (ADL) v dtsledku onemocnéni.
Rehabilitace ve virtualni realité je zaloZena na pozorovani a interakci v motiva¢nim prostredi s
multisenzorickou zpétnou vazbou pod pfimym dohledem vSeobecné sestry. Adaptace obtiznosti i pozic
cviceni umoziuje pacientovi provést potiebny pocet opakovani pohybti béhem systematického tréninku na
optimalni tréninkové urovni dle vlastnich potfeb v realistickém prostiedi. Pozice t¢la a pohyb segmentt
koncetin pacienta je sniman kamerovym systémem bryli pro virtualni realitu a s vyuZitim specializovaného
software v redlném Case pienesen do zvoleného prostedi (pacientovi se zobrazi v brylich a vSeobecné sestie
na ptidatné obrazovce pro kontrolu provedeni).

Poznamka:

Cim vykon zaédina:

Komplexni osetiovatelskou anamnézou pacienta a prostiedi, prostudovanim dokumentace, vyloucenim
kontraindikaci (epilepsie, akutni stavy psychotickych onemocnéni, hofe¢naté stavy, infekce, zvySena teplota,
silné diplopie, strabismus, pocit nevolnosti, lapani po dechu, akutni inava), informovanim pacienta o
principu, pritb¢hu a cilech terapie, ptiprava manipulacniho prostoru a zajisténi polohy pacienta, pfiprava a
zapnuti setu pro virtualni realitu, zaloZeni/vybér pacienta, volba polohy, volba aplikaci a jejich Grovné
obtiznosti ¢i vhodného jiz pfipraveného terapeutického planu, nasazeni bryli (headsetu) pacientovi, prostor
pro orientaci pacienta ve virtualnim prostiedi, upozornéni pacienta na zacatek terapie a spusténi VR terapie.
Obsah a rozsah vykonu:

PInéni specifickych tkoll dle navolenych aplikaci rizné€ narocnych na motorické a kognitivni funkce.
Kontrola bezpe¢nosti pohybu pacienta v prostoru. V nutném piipad¢ specifickd korekce s verbalnim ¢i
manudlnim zdsahem terapeuta dle potieb pacienta a jeho terapeutickych cilt, tzn. korekce drzeni téla,
verbalni ¢i fyzicka dopomoc pii plnéni tikoll (prace s odporem, vedeni pohybu), stupfiovani obtiznosti ukoli
zménou posturalni naro¢nosti vychozi pozice s nebo bez vyuziti pomucek, trénink kognitivnich funkci (popis
prostiedi, vyhledavani objektl, pamétové ukoly, planovani a rozhodovani).

Cim vykon konéi:

Sejmutim bryli (headsetu) z hlavy pacienta; ovéfenim stabilizace a orientace pacienta; oSetfeni manzet
urcenou desinfekci, vlozeni setu pro VR do ochranného obalu. Zaznam do dokumentace, automatické ulozeni
zaznamu v elektronické platformé VR setu, zhodnoceni vysledki terapie a stavu plnéni nastaveného
terapeutického planu a diskuse s pacientem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 20/1 ¢tvrtleti; v pfipadég, Ze se prokaze klinické zlepSeni v rozsifeném Barthel
index, omezeni frekvenci je 36/1 Ctvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/925-2023-09-01-11-32-44 1/4



24.11.237:34 Tisk
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Podminkou pro nasmlouvani vykonu je 1. Dolozeni vlastnictvi ptistrojového a softwarového vybaveni
spliujici a) zdkladni zplisobilost dokladované souhlasnym stanoviskem osoby povétené odbornou spolecnosti
a prislusné nezavislé védecko-vyzkumné instituce. Zptsobilost je vazdna na splnéni legislativnich podminek
na zaklad¢ UDI-DI a notifikace zdravotnického prostiedku, prohlaseni o shodé, dolozeni klinické
dokumentace, systému vyhodnocovani efektivity rehabilitace. Ovéfeni zahrnuje schopnost adaptace
interaktivniho prostfedi s multisensorickou zpétnou vazbou na individudlni potieby pacienta, nastaveni
metodiky pouzivani na zakladé terapeutickych cilt, dlouhodobé terapeutické plany na zakladé klinickych
obrazili pacienta, monitoring plnéni programu. Kvalita, rozsah a zpracovani knihovny cvi€eni. b) technickou
zpusobilost dokladované souhlasnym stanoviskem piislusné nezavislé védecko-vyzkumné instituce.
Zpusobilost je vazana na kvalitu zpracovani VR obsahu, procesni spravnost, dodrzeni behavioralnich
principl vyvoje a motivace. Ovéreni zaroven zahrnuje plnéni standardt vyvoje a kvality, spravnost métent,
validace konzistentnosti méfeni, bezpecné uloZeni a pienos dat (v€etné penetracnich testit), funkénost
fidiciho systému (nastaveni a ovladani obsahu, vzdalena sprava, uzivatelské role, pfihlaSovani a ucty,
zabezpecend komunikace, sprava dat, vzdalend aktualizace atd.) a dalsi technické parametry nezbytné pro
spravné provedeni a hodnoceni terapie. 2. Splnéni profesni zptisobilosti podlozené absolvovanim
certifikovaného kurzu garantované¢ho odbornou spole¢nosti. 3. Podminkou pro nasmlouvéni vykonu je
zavazek poskytovatele se podilet na dalsSim vyhodnocovani efektivity rehabilitace ve virtualni realité a
predavat vysledky zabezpecenou cestou zdravotni pojisStovné. Formu a zplisob pfedani dat urci zdravotni
pojistovna pti nasmlouvani vykonu.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonil.)

Rehabilitace ve virtualni realité je ucinna, bezpecna a motivujici forma terapie s fadou vyhod jako jsou napf.
moznost vytvoreni bezpecného virtudlniho prostiedi pro nacvik aktivit, které by v readlném prostiedi
predstavovaly riziko poranéni, nebo padu. Jedna se o novou metodu, kterd neni dosud hrazena z prostredkt
vefejného zdravotniho pojisténi, kterd navic umozituje presné sledovat a vyhodnocovat vysledky terapie.
Certifikace ze strany odborné spolecnosti zajisti, Ze 1 sestra v domaci péci bude provadét terapii lege artis, v
souladu s doporu¢enymi postupy.

Posouzeni medicinské efektivity: Na zdklad¢ provedené review publikované literatury je dolozeno, ze
rehabilitace ve virtudlni realit¢ je nejméné srovnatelné G€inna s rehabilitaci provadénou zdravotnickym
pracovnikem. Diky moznosti sledovani vysledki a jejich vyhodnoceni v software je dosazeny efekt 1éCby u
pacientli presné méftitelny a prezkoumatelny.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Dle odborného vyjadieni SRFM je podil pacientli vhodnych pro rehabilitaci ve virtudlni realité pro jednotlivé
diagnézy nasledujici: G20 - Parkinsonova nemoc 50%; G30 - Alzheimerova nemoc 40%; G35 - Roztrousena
sklerdza [sclerosis multiplex] 40%; 163 - Mozkovy infarkt (CC= 0-2) 60%; M75 - Poskozeni ramene 20%
Celkovy pocet pacienti o$etfenych v odb. 925 v roce 2022 dle dat UZIS ve vyse uvedenych diagnézach
vcetné dg. Z50, kterd je uvedena pro uplnost, je uveden nize: G20 - Parkinsonova nemoc 1 198; G30 -
Alzheimerova nemoc 1 521; G35 - RoztrouSena skler6za [sclerosis multiplex] 1 111; 163 - Mozkovy infarkt
(CC=0-2) 2 131; M75 - Poskozeni ramene 41; Z50 - Péce s pouzitim rehabilitacnich vykona 253. V piipadé
Dg. 163 je pocitano pouze s pacienty s CC = 0-2. Dle dat UZIS bylo za rok 2021 celkem 18 044
hospitalizacnich ptipadi s DRG 01-K19 Mozkovy infarkt a 3 765 hospitalizacnich piipadt s DRG 01-K11
Netraumatické intrakranialni krvaceni. Z toho v CVSP, kde je uvedena zavaznost 14 727. Celkovy pocet
pacientd bez zavaznych komplikaci a komorbidit (CC = 0-2) byl 12 707, coz je 86 % ze vSech udalosti
(https://drg.uzis.cz/klasifikace-pripadu/web/analyzy-a-publikace/cenik/list-1/sekce-3/). Z celkem 2 470
pacientli s Dg. 163 oSetfenych v odbornosti 925 jich bude 2 131 s lehkou a stfedné¢ t€zkou CMP (CC =0-2) (2
470 * 86 % =2 131). Celkovy maximalni ro¢ni dopad do rozpoctu je kalkulovan na 14 mil. bodi. Ve
skute¢nosti bude dopad (minimalné v prvnich letech) nizsi, nebot’ neni redlné predpokladat, ze vSechna
zafizeni odb. 925 za¢nou rehabilitaci ve virtualni realit€¢ poskytovat hned v prvnim roce po uvedeni do
Seznamu zdravotnich vykont
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Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Na zékladé provedené literarni reserse publikované
literatury lze uzavftit, ze rehabilitace ve virtualni realit¢ ma silnou oporu v klinické evidenci, kdy diikazy o
efektu, ktery je minimalné srovnatelny jako standardni postupy, pfinesla fada publikovanych meta-analyz a
randomizovanych klinickych studii. NiZe jsou vyjmenovany nékteré z publikaci pro relevantni indikace.
Efekt rehabilitace ve virtualni realité na kognitivni funkce u pacientii po cévni mozkové piihod¢€ oproti
konvencni terapii hodnotily prostiednictvim MoCA (Montreal Cognitive Assessment) randomizované
klinické studie (Chatterjee et al., 2022) a (Leonardi et al., 2021). Meta analyzy prokéazaly pozitivni vliv na
kognitivni funkce, a to jak pii pfidani virtualni reality k standardni terapii oproti standardni péci, tak pti
srovnani rehabilitace ve virtudlni realité proti standardni péci. Pro kompozitni ukazatel celkového skore
pohybu u pacientti po prodélané cévni mozkové ptihod¢ piinesly ditkazy napt. metaanalyzy (Al-Whaibi et
al., 2022), (Aminov et al., 2018), (J. Chen et al., 2022) a (Wu et al., 2021). Dikazy ohledn¢ efektu
rehabilitace ve virtudlni realit¢ v ortopedickych indikacich publikovali v meta-analyzach autofi (Gumaa and

Rehan Youssef, 2019) a (Peng et al., 2021). Pouziti virtualni reality u poruch stability a chlize a vliv na balanc

a riziko padii u pacientt s roztrouSenou skler6zou hodnotily a benefit prokazaly meta analyzy (Castellano-
Aguilera et al., 2022) a (Casuso-Holgado et al., 2018). U¢innost rehabilitace ve virtualni realité u
Parkinsonovy choroby a pozitivni ovlivnéni chiize a rovnovahy byla prokdzana meta-analyzami (Triegaardt
etal., 2020) a (Wang et al., 2019).

Zpusob uhrady v dalSich zemich: N/A

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 D3 sestra domaci péce 20 127,51
Celkem: 127,51

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod Nazev Doplitek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
A008433 rse‘;flti‘t’véare pro rehabilitaci ve virtudlni 10 4 100,00 % 157 300,00 54,62
A008432 Eglle pro virtualni realitu, ochranny 21000 4 100,00 % 20 570,00 3,92
A008434 Tablet 21000 4 100,00 % 9680,00 2,03
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Celkem: 187 550,00 60,56

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 60,56 127,51 80,80 269
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