REHABILITACE VE VIRTUALNI REALITE VE SPECIALIZOVANEM CENTRU

Cislo vykonu:
21041

Autorska odbornost:
(902) fyzioterapeut

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Rehabilitace ve virtudlni realité je indikovana pacientim po prodélani zdvazné cévni mozkovée piithody (CC =
3-4) pro zlepSeni stability a chiize, rovnovahy a snizeni rizika pada; poruchy hrubé a jemné motoriky,
hybnosti, posturalnich a lokomo¢nich funkei; zlepSeni kognitivnich funkei, ndcviku samostatnosti a
sobéstacnosti pacienta; omezeni aktivit bézného zivota (ADL). Rehabilitace ve virtudlni realit¢ je zaloZzena na
pozorovani a interakci v motiva¢nim prostiedi s multisenzorickou zpétnou vazbou pod pfimym dohledem
terapeuta. Adaptace obtiznosti i pozic cviceni umoziuje pacientovi provést potiebny pocet opakovani pohybt
béhem systematického tréninku na optimalni tréninkové urovni dle vlastnich potieb v realistickém prostiedi.
Pozice téla a pohyb segmentl koncetin pacienta je sniman kamerovym systémem bryli pro virtudlni realitu a
s vyuzitim specializovan¢ho software v redlném c¢ase prenesen do zvoleného prostredi (pacientovi se zobrazi
v brylich a terapeutovi na piidatné obrazovce pro kontrolu provedeni).

Poznamka:

[0 ,, Poznamka: vykon je mozné vykazovat i pracovisti odbornosti 917 s nositeli S3.* Vykon lze vykazat
ambulantné 1 pfi hospitalizaci. Vykon se provadi ve zdravotnickych zatizenich dle seznamu poskytovatelt
zdravotnich sluzeb, jimz byl udé€len statut centra vysoce specializované cerebrovaskularni péce nebo centra
vysoce specializované péce o pacienty s iktem

Cim vykon zaéina:

Prostudovanim dokumentace, anamnézy pacienta, vylou¢enim kontraindikaci (epilepsie, akutni stavy
psychotickych onemocnéni, hofecnaté stavy, infekce, zvySena teplota, silné diplopie, strabismus, pocit
nevolnosti, lapani po dechu, akutni Ginava),, informovanim pacienta o principu, priabchu a cilech terapie,
priprava manipulacniho prostoru a zajisténi polohy pacienta, pfiprava a zapnuti setu pro virtualni realitu,
zalozeni/vybér pacienta, volba polohy, volba aplikaci a jejich tirovné obtiznosti ¢i vhodného jiz ptipravené¢ho
terapeutického planu, nasazeni bryli (headsetu) pacientovi, prostor pro orientaci pacienta ve virtualnim
prostiedi, upozornéni pacienta na zacatek terapie a spusténi VR terapie.

Obsah a rozsah vykonu:

Na zéakladé pfedchoziho kineziologického vySetfeni pacienta nebo vysledkil ptistrojového vySetieni probiha
cviceni ve virtualni realité vykreslené pacientovi dle terapeutického planu. PInéni specifickych ukolt dle
navolenych aplikaci rizn¢ narocnych na motorické a kognitivni funkce. Kontrola bezpe¢nosti pohybu
pacienta v prostoru. V nutném piipadée specificka korekce s verbalnim ¢i manualnim zdsahem terapeuta dle
potieb pacienta a jeho terapeutickych cill, tzn. korekce drzeni téla, verbalni ¢i fyzickd dopomoc pii plnéni
ukolt (prace s odporem, vedeni pohybu), stupfiovani obtiznosti ukold zménou posturalni naro¢nosti vychozi
pozice s nebo bez vyuziti pomiicek, trénink kognitivnich funkci (popis prostiedi, vyhledavani objektu,
pamétové ukoly, planovani a rozhodovani).

Cim vykon konéi:

Sejmutim bryli (headsetu) z hlavy pacienta; ovéfenim stabilizace a orientace pacienta; oSetfeni manzet
urcenou desinfekci, vlozeni setu pro VR do ochranného obalu. Zaznam do dokumentace, automatické ulozeni
zaznamu v elektronické platformé VR setu, zhodnoceni vysledku terapie a stavu plnéni nastaveného
terapeutického planu a diskuse s pacientem.

Kategorie: P - hrazen plné¢;

Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti

Omezeni frekvenci: 2/1 den; 20/1 ctvrtleti, v pfipadé, Ze se prokaze klinické zlepSeni v nékterém z

uvedenych funkénich testl: BI, rozsifeny BI, SCIM , FIM omezeni frekvenci 20/1 ¢tvrtleti se nepouzije.



Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Podminkou pro nasmlouvani vykonu je 1. Dolozeni vlastnictvi pfistrojového a softwarového vybaveni
splijici a) zdkladni zplsobilost dokladované souhlasnym stanoviskem osoby povéfené odbornou spole¢nosti
a ptislusné nezavislé védecko-vyzkumné instituce. Zptsobilost je vazana na splnéni legislativnich podminek
na zaklad¢ UDI-DI a notifikace zdravotnického prosttedku, prohlaSeni o shod¢, dolozeni klinické
dokumentace, systému vyhodnocovani efektivity rehabilitace. Ovéteni zahrnuje schopnost adaptace
interaktivniho prostfedi s multisensorickou zpétnou vazbou na individudlni potfeby pacienta, nastaveni
metodiky pouzivani na zakladé terapeutickych cilt, dlouhodobé terapeutické plany na zaklad¢ klinickych
obrazili pacienta, monitoring plnéni programu. Kvalita, rozsah a zpracovani knihovny cviceni. b) technickou
zpusobilost dokladované souhlasnym stanoviskem piislusné nezavislé védecko-vyzkumné instituce.
Zpusobilost je vazana na kvalitu zpracovani VR obsahu, procesni spravnost, dodrzeni behavioralnich
principt vyvoje a motivace. Ovéreni zaroven zahrnuje plnéni standardi vyvoje a kvality, spravnost méfeni,
validace konzistentnosti méteni, bezpe¢né uloZeni a ptenos dat (vetné penetracnich testlt), funkénost
fidiciho systému (nastaveni a ovladani obsahu, vzdalena sprava, uzivatelské role, ptihlasovani a tcty,
zabezpecend komunikace, sprava dat, vzdalena aktualizace atd.) a dalsi technické parametry nezbytné pro
spravné provedeni a hodnoceni terapie. 2. Splnéni profesni zpisobilosti podlozené predlozenim certifikatu
vydaného na zéklad¢€ absolvovani kurzu. Seznam opravnénych skolitelti je veden odbornou spolecnosti. 3.
Podminkou pro nasmlouvani vykonu je zdvazek poskytovatele se podilet na dalsim vyhodnocovani efektivity
rehabilitace ve virtualni realité a predavat vysledky zabezpecenou cestou zdravotni pojistovné. Formu a
zpusob predani dat urci zdravotni pojistovna pii nasmlouvani vykonu.

Divod zménového Fizeni:

(V pripade, zZe vykon nahrazuje staré metody,

dopliite cisla privodnich vykonii.)

Rehabilitace ve virtualni realité je ucinna, bezpecna a motivujici forma terapie s fadou vyhod jako jsou napf.
moznost vytvoreni bezpecného virtudlniho prostiedi pro nacvik aktivit, které by v redlném prostiedi
predstavovaly riziko poranéni, nebo padu. Jedna se o novou metodu, kterd neni dosud hrazena z prostredkt
vefejn¢ho zdravotniho pojisténi, kterd navic umoziiuje presné sledovat a vyhodnocovat vysledky terapie.

Posouzeni medicinské efektivity: Na zaklad¢ provedené review publikované literatury je doloZeno, ze
rehabilitace ve virtudlni realité je nejméné srovnatelné ucinna s rehabilitaci provadénou zdravotnickym
pracovnikem. Diky moznosti sledovani vysledki a jejich vyhodnoceni v software je dosazeny efekt 1éCby u
pacientd presné méfitelny a prezkoumatelny.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Dle dat UZIS bylo za rok 2021 celkem 18 044 hospitalizacnich ptipadt s DRG 01-K19 Mozkovy infarkt a 3
765 hospitaliza¢nich piipadi s DRG 01-K11 Netraumatické intrakranialni krvaceni. Celkovy pocet pacientti
se zavaznymi komplikacemi a komorbiditami (CC = 3-4) byl 2 020 (https://drg.uzis.cz/klasifikace-
pripadu/web/analyzy-a-publikace/cenik/list-1/sekce-3/). Narodni referenéni hodnota 30denni standardizované
mortality pacient s CMP ¢ini za sledované obdobi 13,37 %. Pocet pacientil po zavazné CMP podstupujici
rehabilitace je 1 750. Dle odborného odhadu SRFM je pro rehabilitace ve virtualni realit¢ vhodnych 50 %
pacientli. Celkovy odhad ro¢niho poctu pacientti je 875.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Na zaklad€ provedené literarni reSerSe publikované
literatury lze uzavrit, ze rehabilitace ve virtualni realité ma silnou oporu v klinické evidenci, kdy dikazy o
efektu, ktery je minimalné srovnatelny jako standardni postupy, pfinesla fada publikovanych meta-analyz a
randomizovanych klinickych studii. Nize jsou vyjmenovany nékteré z publikaci pro relevantni indikace.
Efekt rehabilitace ve virtudlni realité¢ na kognitivni funkce u pacientii po cévni mozkové piihod¢ oproti
konven¢ni terapii hodnotily prostfednictvim MoCA (Montreal Cognitive Assessment) randomizované
klinick¢ studie (Chatterjee et al., 2022) a (Leonardi et al., 2021). Meta analyzy prokéazaly pozitivni vliv na
kognitivni funkce, a to jak pii pfidani virtualni reality k standardni terapii oproti standardni péci, tak pii
srovnani rehabilitace ve virtudlni realité proti standardni péci. Pro kompozitni ukazatel celkového skore



pohybu u pacienti po prodélané cévni mozkové piihodé ptinesly diikkazy napt. metaanalyzy (Al-Whaibi et
al., 2022), (Aminov et al., 2018), (J. Chen et al., 2022) a (Wu et al., 2021). Dikazy ohledng efektu

rehabilitace ve virtudlni realit¢ v ortopedickych indikacich publikovali v meta-analyzach autofi (Gumaa and
Rehan Youssef, 2019) a (Peng et al., 2021).

Zpusob uhrady v dalSich zemich: N/A

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev

Rezie
201 rehabilitacni a fyzikalni medicina 4,04
917 ergoterapeut 4,04
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
10 K3 Odborny fyzioterapeut 30 370,01
10 S3 Ergoterapeu 30 141,69
Celkem: 511,70
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod Nazev Doplitek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
A008433 rS;t;[ivt&éare pro rehabilitaci ve virtualni 1 0 4 100,00 % 157 300,00 81,93
A008434 Tablet 21000 4 100,00 % 9 680,00 3,04
A008432 }03]3 lle pro virtualni realitu, ochranny 21000 4 100,00 % 20 570,00 5,88

Celkem: 187 550,00 90,85

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis



ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé
hodnota 90,85

Osobni
511,70

Rezijni
121,20

Celkem
724



