
ŠKÁLOVÁNÍ V DĚTSKÉ A DOROSTOVÉ PSYCHIATRII

Číslo výkonu:
36048

Autorská odbornost:
(306) dětská a dorostová psychiatrie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Výkon je používán ke škálování pomocí škál užívaných dětskými psychiatry pro
hodnocení nebo zjištění hloubky a závažnosti psychických poruch, případně k vyloučení
nebo potvrzení zvažované poruchy. Jedná se zejména o oblast diagnostiky poruch
autistického spektra, depresivních a úzkostných poruch, poruch pozornosti a aktivity.
Indikace: Upřesnění diagnostiky dětských duševních poruch, zjištění hloubky a tíže
duševní poruchy, vyloučení či potvrzení zvažované duševní poruchy - indikace k použití
jednotlivých škál: • CDI -Children’s Depression Inventory / Škála dětské depresivity -
posouzení hloubky deprese, v průběhu léčby také ke zhodnocení reakce na zavedenou
terapii. • Posuzovací škála pozornosti a chování - Conners 3-Rodič - posouzení a
kvantifikace přítomnosti důležitých symtomů ADHD u pacienta na počátku a v průběhu
léčby na základě reference jeho rodičů nebo jiných vychovatelů. • Posuzovací škála
pozornosti a chování – Conners 3-Učitel - posouzení a kvantifikace přítomnosti
důležitých symptomů ADHD u pacienta na počátku a v průběhu léčby na základě
reference jeho učitelů. • Posuzovací škála pozornosti a chování - Conners 3 -
Sebeposouzení - posouzení a kvantifikace přítomnosti důležitých symptomů na základě
reference probanda. •CAST - Škála k posouzení přítomnosti znaků Aspergerova
syndromu respektive Poruchy autistického spektra (posouzení a kvantifikace přítomnosti
tzv. autistických rysů u pacienta na základě reference jeho rodičů, vychovatelů, učitelů -
pohled jednotlivých pozorovatelů může být na základě subjektivního vnímání odlišný •
CARS - Posuzovací škála dětského autismu - poskytuje screening k rozlišení poruch
autistického spektra. • ADES – škála disociativních zážitků pro adolescenty • Další škály
hodnotící závažnost a specifikaci psychiatrických obtíží dítěte, ve kterých je
pedopsychiatr odborně vyškolen (má certifikát odborného zaškolení v dané metodě )
např. CASPI, BRIEF, škály hodnotící, škály hodnotící traumatické zkušenosti, ADOS-2,
ADI-R a další nové inovativní škály.
Poznámka:

Čím výkon začíná:
Předložením testové metody, podáním instrukcí k vyplnění testovacích otázek.
(Poznámka: U posuzovací škály pozornosti a chování - Conners 3-Učitel není osobní
přítomnost respondenta nutná. Je možné, aby byl vyplněný arch do DPA doručen poštou
nebo rodiči.)
Obsah a rozsah výkonu:
Zpracování a vyhodnocení škálovací metody: Většinu jednotlivých škál z výše uvedených
metod lze zpracovat v intervalu 30 minut, které zahrnují nejen administraci a
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vyhodnocení, ale také interpretaci a nezbytný záznam do dokumentace pacienta.
Administrace u některých škál např. CARS, ADI-R, ADOS a další je časově náročnější,
jejich zpracování trvá 60-150 minut. Protože jednotlivé škály poskytují informace z
různých prostředí a z pohledu rozdílných respondentů, je v některých případech nezbytné
použít až pěti z výše uvedených kratších škál současně v 1 den či použít jednu škálu
časově náročnější, do celkového počtu použití toho kódu maximálně 20 x ročně.
Čím výkon končí:
Vyhodnocením testu, interpretací výsledků a adekvátním záznamem do dokumentace
pacienta a hodnotící arch je součástí zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí: 5/1 den, 20/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Doložení certifikovaného kurzu nositelem.

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Nutno zařadit u výkonu využití nových škál, které jsou časově náročnější a zvýšit
celkovou frekvenci výkonu. Příklad: Celý proces škálování k upřesnění diagnostiky
(administrace, vyhodnocení a interpretace) trvá u každé u většiny uvedených jednotlivých
škál 30 minut. Avšak u některých škál je to 90-150 minut. Pracnost a časová náročnost
těchto metod není dosud bodově ohodnocena. Vyškolení specializovanými metodami a
pořízení jednotlivých metod a testů je navíc spojeno s vynaložením vícenákladů, které
nejsou v platbách zdravotních pojišťoven dosud reflektovány, ačkoliv použití škál je
přínosné pro racionální preskripci a zkvalitňuje diagnostiku a zrychluje a zpřesňuje
diagnostický proces i léčbu.

Posouzení medicínské efektivity: Škálování v dětské psychiatrii přináší možnost
upřesnění diagnostiky, kontroly a zvýšení efektivity léčebného plánu, racionální
preskripce a v neposlední řadě možnost objektivní argumentace v právních sporech.
Zkvalitnění diagnostiky zkracuje dobu léčení i významně snižuje riziko nutnosti léčby za
hospitalizace, čímž snižuje celkové náklady na léčbu pacienta. Užití škál tedy umožní
efektivně a kvalitně pedopsychiatrovi ošetřit více pacientů, oproti postupu bez využití
škálování.

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
Kód bude indikovaně využit u 2/3 až 3/4 stávajících pacientů dětských a dorostových
psychiatrů ve frekvenci 1 - 20x ročně.
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Celkem:

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Zkvalitnění diagnostiky a kvantifikace
hloubky poruchy umožňuje efektivitu léčebného procesu včetně racionální preskripce a
racionálních nákladů na celkovou léčbu pacienta.

Způsob úhrady v dalších zemích: Plně hrazený ze zdravotního pojištění.

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:

Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální
body

10 L3 dětský a dorostový
psychiatr 30 Certifikát 409,61

409,61

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
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Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 409,60 134,10 544
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