Reserse zahranicnich zdroji o pfinosu ambulanci paliativni mediciny
pro systém zdravotni péce

Koncepce ambulantni paliativni péce se v CR i ve svété dynamicky vyviji. Z péée plivodné uréené
vyhradné onkologickym pacientlim v terminalni fazi nemocni se na zakladé souéasnych odbornych
poznatkl stava péce, ze které vyznamné profituji také pacienti v ¢asnéjsich stadiich zavaznych Zivot
ohroZujicich onkologickych i neonkologickych onemocnéni (Hui 2016%, Haun 20172, Brizzi 20233, lyer
2022% Heidenreich 2022°). Ambulance paliativni mediciny tak pfedstavuji pro systém zdravotni péce
vyznamny pfinos na nékolika rovinach:

Pacienti a jejich blizci

e Péce vychazi z klinického stavu, reflektuje pacientovy Zivotni hodnoty a presvédéeni, ma jasné
formulovany cile (pro pacienta relevantni a Zadouci vysledky a vystupy zdravotni péce) a plan
péce, ktera bude témto cilim primérena

e Lepsiorientace v systému zdravotnich a socialnich sluzeb, lepsi koordinace péce raznych
poskytovatell

e Lepsi management bolesti a dalSich symptomu zavazné nemoci

e Lepsi psychologickd, socialni a spiritudlni podpora pacientd a jejich blizkych

e V&tsi spokojenost pacient( a jejich blizkych (Mah 20228, Agustina 20237)

Lékafri a dalsi zdravotnici

e Pfijasné definovanych cilech péce vznikd moZnost nastavit plan pfimérené péce.
e Vétsi psychicka a pravni jistota pfi rozhodovani o rozsahu péce
e Moznost konzilidrni podpory paliatrem v péci o pacienty s komplexnimi potfebami
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Zdravotni systém, platci péce

e Zdravotni péce je zamérend na vystupy, které pacient vnimad jako hodnotné a pro sebe
Zadouci. Zdravotni péce se stdva hodnotnou a efektivni

e Vy3si pravdépodobnost raciondlniho vyuzivani ndkladnych diagnostickych a Ié¢ebnych modalit
v poslednich mésicich Zivota (Hua 20248). Randomizované kontrolované studie jasné
prokazaly, Ze paliativni péce je naklady Setfici nebo je pfinejmensim nakladové neutralni
(Janke 2024°). Uspory naklad(i je pfitom dosazeno bez zhor$eni piinosG pro pacienty a
pecovatele. | samotné intervence vedené klinickou sestrou se u pacientl se zadvaznym
onemocnénim podle publikovanych studii jevi jako nadkladové efektivni ¢i naklady Settici
(Moore 2002, Turner 2008, Postmus 20112, Koinberg 2009*3). Uhrada takovych vykon( by
tak méla vést k racionalni alokaci zdroja.

e Studie ukazuji, Ze lepsi koordinace a organizace péce poskytovana kvalifikovanymi zdravotniky
(vCetné sesterského personalu) pfispiva k nizSim mirdm hospitalizaci a vyuZivani urgentni péce
za soucasného zvyseni spokojenosti pacientli (Gade 2008, Morrison 2008°, Brumley 2007%°),
coz v konecném disledku znamena Usporu zdrojd v ramci zdravotniho systému.
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e | dalsi publikovana evidence o ekonomické hodnoté intervenci v zavéru Zivota a paliativni péce
ukazuje, Ze tyto intervence prindseji zdravotnickému systému znacné Uspory a zlepsuji
vysledky 1é¢by (Luta 2021, Smith 2014'8)

e Tyto dlkazy jasné podporuji potfebnost zahrnuti koordinace a organizace péce u pacienta
sestrou a podplirné intervence vedené sestrou do systému hrazené péce. Zavedeni téchto
vykont posili mezioborovou spolupréci, usnadni cestu pacienta systémem a zaroven zvysi
kompetence sester, coz je zcela v souladu s dlouhodobé prosazovanymi systémovymi
zménami ve zdravotnictvi.
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