
PODPŮRNÁ INTERVENCE VEDENÁ SESTROU

Číslo výkonu:
720-2024-12-07-12-47-27

Autorská odbornost:
(720) paliativní medicína

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Výkon je poskytován v kontextu ambulantní péče o pacienta s pokročilým život ohrožujícím onemocněním.
Výkon je proveden sestrou se zvláštní odbornou způsobilostí v oboru paliativní péče na základě indikace
paliatra, případně v návaznosti na předchozí zavedení péče v ambulanci paliativní medicíny. Výkon se
zaměřuje na podporu pacienta v souladu s předepsaným léčebným plánem a jeho součástí není klinické
vyšetření.
Poznámka:

Čím výkon začíná:
Osobním nebo distančním kontaktem s pacientem nebo s jeho blízkými, zjištěním aktuálních zdravotních
potřeb pacienta, problémů a informací potřebných k jejich efektivnímu řešení
Obsah a rozsah výkonu:
Analýza a vyhodnocení potřeb pacienta, hodnocení projevů onemocnění, fyzického a psychického stavu
pacienta, orientačně hodnocení potřeby podpůrné péče a následné její zprostředkování. Dle potřeby je
provedena edukace pacienta a jeho blízkých v oblasti ošetřovatelských postupů, které mohou ulevit od obtíží,
a poskytnutí psychické podpory. Výkon je zaměřen na podporu zvládání symptomů a zlepšení kvality života
pacienta.
Čím výkon končí:
Záznamem průběhu intervence a plánu další ošetřovatelské péče do zdravotnické dokumentace, předáním
informace o proběhlé intervenci paliatrovi. V případě zjištění změn, které mohou negativně ovlivnit kvalitu
života pacienta, informuje sestra paliatra neodkladně.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 2/den; 20/rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 15

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Probíhá v ambulanci nebo ve vlastním nebo náhradním sociálním prostředí u omezeně mobilních pacientů
(formou návštěvní služby sestry) nebo formou distančního kontaktu. K výkonu lze vykázat náklady na
dopravu za pacientem, pokud je výkon proveden formou návštěvní služby sestry přímo ve vlastním nebo
náhradním sociálním prostředí pacienta. Výkon lze vykázat pouze u pacienta, u kterého již proběhlo a bylo
vykázáno komplexní nebo cílené klinické vyšetření paliatrem (výkon 80053, 80054 nebo 80051) a výkon
zavedení péče v ambulanci paliativní medicíny sestrou (výkon 80070)

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Péče ambulance paliativní medicíny (APM) je svou povahou multidisciplinární. Nositelem lékařské
odbornosti je lékař specialista v oboru paliativní medicína (paliatr), který vykazuje výkony odbornosti 720 -
paliativní medicína a dále mezioborové lékařské výkony dle SZV. Nositelem ošetřovatelské odbornosti v
oblasti specializované paliativní péče je sestra se zvláštní specializovanou způsobilostí v oboru paliativní
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Celkem:

péče (absolvent/ka certifikovaného kurzu Paliativní péče – S3). Podpůrná intervence vedená sestrou je
důležitou součástí komplexní intervence v APM. Pomocí výkonů ve stávajícím SZV není možné tuto činnost
vykázat, jelikož v ostatních výkonech pro sestru není zaveden požadavek na specializované proškolení sestry
S3, bez kterého tuto činnost nelze provést. S ohledem na cílovou skupinu pacientů a charakter činnosti APM
(720) bude tento výkon prováděn prezenčně nebo distančně v závislosti na potřebách a konkrétní klinické
situaci. Distanční provedení bude probíhat v souladu s platnou legislativou a pravidly pro distanční
komunikaci ve zdravotnictví. Distanční provedení je v případě tohoto výkonu plnohodnotnou alternativou k
výkonu provedenému prezenčně, a navíc šetří náklady na dopravu za pacientem a významně snižuje
nepohodlí pro závažně nemocného pacienta spojené s převozem do zdravotnického zařízení.

Posouzení medicínské efektivity: V rámci činnosti APM je částečně delegována podpůrná komunikační
činnost na sestru S3. Sestra pracuje jako erudovaný odborný zdravotnický pracovník a šetří práci lékaře,
který se může soustředit na komplexnější medicínské úkony či péči o další pacienty. To vede k celkově
efektivnější multidisciplinární péči APM. Zapojení kvalifikované sestry s odbornou způsobilostí (S3) do
podpůrných intervencí v rámci paliativní péče přinese významné ekonomické úspory a efektivnější využití
zdrojů v rámci činnosti APM. První úsporou je zefektivnění práce paliatrů, kteří se mohou více soustředit na
komplexní klinické úkony a delegovat na sestry činnosti spojené s podporou pacienta. Tím se zvyšuje
efektivita celého týmu a zkracuje doba, kterou paliatři věnují každému pacientovi, což umožňuje zvýšit počet
pacientů, kterým lze poskytovat vysoce kvalifikovanou péči. Dále, tímto výkonem lze včas identifikovat
nebo předejít zhoršení zdravotního stavu pacienta, které by mohlo následně vést k nákladnějším zásahům,
jako jsou výjezdy zdravotnické záchranné služby, vyšetření na pohotovosti, urgentním příjmu nebo
hospitalizace. Kvalifikovaná sestra je schopna včas identifikovat potřeby pacienta a poskytnout podporu,
která může zabránit eskalaci zdravotních problémů. Tím se nejen zlepšuje kvalita života pacienta, ale také se
snižují náklady spojené s akutními zdravotními intervencemi.

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
Výkon bude vykázán u 10 000 pacientů ročně. U každého pacienta bude vykázán průměrně 4x, celkem 40
000x ročně.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Pomocí výkonů ve stávajícím SZV není možné specifickou
komunikační činnost sestry v APM vykázat, jelikož v ostatních výkonech pro sestru není zaveden požadavek
na specializované proškolení sestry S3, bez kterého tuto činnost nelze provést.

Způsob úhrady v dalších zemích: Není známo

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 S3 Sestra s certifikovaným
kurzem Paliativní péče 15 78,42

78,42

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

07.12.24 14:21 Tisk

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/720-2024-12-07-12-47-27/ 2/3



Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 78,42 67,05 145
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