
DISTANČNÍ KONTAKT V PEDOPSYCHIATRII

Číslo výkonu:
36073

Autorská odbornost:
(306) dětská a dorostová psychiatrie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Distanční kontakt - používání informačních a komunikačních technologií pro poskytování
zdravotních služeb na dálku. V pedopsychiatrii se aktuálně jedná výhradně o poskytování
distančních konzultací mezi lékařem a pacientem (jeho rodiči), nebo o konzultaci mezi
poskytovateli zdravotní péče v řízení případu daného pacienta (indikace je zahrnuta
v doporučených postupech). Jde o konzultaci náhlého zhoršení zdravotního stavu
pacienta, konzultaci účinku medikace, nežádoucích účinků medikace, změny medikace.
Jedná se o akutní krizovou intervenci. Cílovou skupinou výkonu jsou děti a adolescenti (1
až 18 let). Využití výkonu je možné u většiny pedopsychiatrických diagnóz, je
individuální a záleží na posouzení lékaře, který pacienta dříve osobně vyšetřil. Nejedná se
o prvotní vyšetření pacienta. Nelze vykázat u pacientů, kteří nejsou v péči daného
psychiatra. Výkon lze vykázat pouze v případě, jde-li o komunikaci s použitím
obrazu/kamery. Výkon nelze vykázat s výkonem č. 35050.
Poznámka:
Podmínkou výkonu je absolvování odborného kurzu o právních aspektech „telemedicíny“
a o technických a organizačních parametrech „telemedicíny“. Obsahem certifikovaného
kurzu bude školení v právních aspektech telemedicíny ( informovaný souhlas,
odpovědnost lékaře, vedení zdravotnické dokumentace). Dále technické a organizační
parametry telemedicíny ( identifikace pacienta, zajištění zabezpečení a ochrany osobních
údajů pacienta). Telemedicína v pedopsychiatrii vychází z doporučených postupů pro
Telemedicínu v pedopsychiatrii - zveřejněno na webových stránkách https://postupy-
pece.psychiatrie.cz/.

Čím výkon začíná:
Výkon začíná dohodnutým termínem distanční konzultace. Následuje kontaktem se
zákonným zástupcem dítěte (nejčastěji rodičem), který podá informovaný souhlas (u
dítěte do 14 let souhlas podá rodič, u dítěte staršího 14 let informovaný souhlas podá
kromě rodiče také nezletilý, pokud mu to umožní jeho zdravotní stav a rozumová
vyspělost). V případě akutního nebezpečí z prodlení postačí informovaný souhlas
nezletilého dítěte pokud mu to umožňuje jeho zdravotní stav a rozumová vyspělost.
Příprava prostředí, kde distanční konzultace proběhne, kontrola funkčnosti softwaru,
internetového připojení.
Obsah a rozsah výkonu:
Ověření totožnosti pacienta. Zjištění funkčnosti zařízení pacienta. Informování rodiče a
pacienta o průběhu samotné zdravotní služby. Ověření aktuálního zdravotního stavu
pacienta. Poskytnutí konzultace a potřebné krizové intervence. Doporučení dalších
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diagnostických a terapeutických postupů a jiných intervencí. Rozsah výkonu záleží na
typu poskytnuté zdravotnické služby. Užití výkonu 1x postačí ke konzultaci například
nežádoucích účinků medikace, její úpravy či změny. Užití výkonu 2-4x při akutní krizové
intervenci.
Čím výkon končí:
Zhodnocením efektivity poskytnuté zdravotní služby, navržením dalšího terapeutického
plánu, zápisem do dokumentace (včetně zapsání začátku a konce distančního kontaktu),
případně zprávou, pokud lékař usoudí, že je to v daném případě nutné.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí: 4/1 den, 30/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Doložení certifikovaného kurzu nositelem.

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
V červenci 2023 byly Psychiatrickou společností ČLS JEP zveřejněny Doporučené
postupy psychiatrické péče Telemedicína v dětské a dorostové psychiatrii. Je zde
uvedeno, že mezi indikace patří: Konzultace zdravotního stavu pacienta, konzultace
účinku medikace, nežádoucích účinků medikace, změny medikace, akutní krizová
intervence a také konzultace mezi poskytovateli zdravotní péče v řízení případu daného
pacienta. Od 1.1.2024 si mohou pedopsychiatři nasmlouvat výkon Distanční kontakt
v pedopsychiatrii za využití videokamery 36073. Podmínkou nasmlouvání výkonu je
absolvování kurzu Využití telemedicíny v pedopsychiatrii, právní a technické aspekty
telemedicíny. Kurz pořádalo IPVZ. Žádáme o rozšíření tohoto registračního listu, aby
mohl být výkon využíván lékaři častěji.

Posouzení medicínské efektivity:

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti:
Kód Název Režie
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Celkem:

Nositelé:

Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální
body

10 L3 Dětský a dorostový
psychiatr 30 Certifikát 409,61

409,61

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
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Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 409,60 134,10 544
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