
EDUKACE SESTROU VE SPECIALIZOVANÉM CENTRU

Číslo výkonu:
911-2024-09-23-07-05-07

Autorská odbornost:
(911) všeobecná sestra

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Výkon se provádí na základě indikace lékaře. Výkon je proveden všeobecnou sestrou ve specializované
odborné ambulanci.
Poznámka:

Čím výkon začíná:
Studiem dokumentace a strukturovaným pohovorem s pacientem, popřípadě i s jeho osobou blízkou. Vhodná
je předchozí znalost problematiky, reakcí a projevů nemoci a vzájemná důvěra. Příprava edukačních
materiálů a didaktických pomůcek.
Obsah a rozsah výkonu:
Edukace se zaměřuje na podporu zdravého životního stylu a poskytování informací o projevech nemoci a
jejich zvládání. Pacient se učí správně řídit svou léčbu, rozpoznávat příznaky nemoci a reagovat na ně, aby
předešel komplikacím. Sestra vysvětlí význam pravidelného užívání léků, jejich účinky a rizika spojená s
nedodržením léčby. Probere také možné nežádoucí účinky a způsoby, jak je zmírnit. Zaměří se na specifika
podávání léků a postupy při zhoršení zdravotního stavu. Pokud je součástí léčby použití zdravotnického
přístroje, sestra prakticky ukáže jeho obsluhu. V případě domácí aplikace léčby sestra pacienta seznámí s
přípravou léčiva a jeho aplikací, včetně hygienických pravidel a správné likvidace použitých pomůcek. Bude-
li potřeba k aplikaci léčiva použít přístrojovou techniku, bude pacient s její obsluhou proškolen.
Čím výkon končí:
Záznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: SA - pouze na spec. prac. ambulantně

Omezení frekvencí: 8/den,10/rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 10

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Výkon lze vykázat ambulantně. Neurologie: Výkon je vázán pouze na vysoce specializovaná centra MZCR: •
Centrum vysoce specializované péče pro roztroušenou sklerózu a neuromyelitis optica • Centrum vysoce
specializované cerebrovaskulární péče a Centrum vysoce specializované péče o pacientky s iktem • Centrum
vysoce specializované péče pro farmakorezistentní epilepsie. • Centrum vysoce specializované péče pro
vzácné a komplexní epilepsie. • Centrum vysoce specializované péče pro vzácná neurologická onemocnění.
Dále na specializovaná centra definovaná na svých stránkách ČNS ČSL-JEP: • EXPY sekce: Centra pro
diagnostiku a léčbu extrapyramidových onemocnění. • sekce pro diagnostiku a léčbu bolestí hlavy: Centra
pro diagnostiku a léčbu bolestí hlavy. • sekce kognitivní neurologie: Centra pro diagnostiku a léčbu
kognitivních poruch. • sekce neuromuskulární: Centra pro diagnostiku a léčbu neuromuskulárních
onemocnění. A také specializované centrum pro poruchu spánku a bdění, které je definováno Českou
společnosti pro výzkum spánku a spánkovou medicínu. Onkologie: Výkon je vázán pouze na vysoce
specializovaná centra MZCR: • Komplexní onkologické centrum

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,



Celkem:

doplňte čísla původních výkonů.)
OMEZENÍ MÍSTEM: SA – pouze na spec. prac. ambulantně Neurologie: Výkon je vázán pouze na vysoce
specializovaná centra MZCR: • Centrum vysoce specializované péče pro roztroušenou sklerózu a
neuromyelitis optica • Centrum vysoce specializované cerebrovaskulární péče a Centrum vysoce
specializované péče o pacientky s iktem Dále na specializovaná centra definovaná na svých stránkách ČNS
ČSL-JEP: • EXPY sekce: Centra pro diagnostiku a léčbu extrapyramidových onemocnění. • sekce pro
diagnostiku a léčbu bolestí hlavy: Centra pro diagnostiku a léčbu bolestí hlavy. A také specializované
centrum pro poruchu spánku a bdění, které je definováno Českou společnosti pro výzkum spánku a
spánkovou medicínu. Onkologie: Výkon je vázán pouze na vysoce specializovaná centra MZCR: •
Komplexní onkologické centrum Sestry pracující v již zmiňovaných centrech jsou po odborné stránce na
velmi vysoké úrovni, v dané problematice se umí dobře orientovat. Edukace je jimi běžně prováděný úkon a
také součást komplexní péče o pacienta. Je zaměřen především na prevenci, dodržování nastavené léčby a
minimalizaci komplikací spojených s léčbou. Hlavním cílem je zefektivnění a optimalizace nastavené léčby,
která povede ke snížení počtu návštěv pacienta a jeho času stráveném v daném centru. Domníváme se, že se
tím vytvoří časový prostor pro přijetí dalších pacientů, kteří se nyní do center nedostanou z důvodů naplnění
jejich kapacit.

Posouzení medicínské efektivity: Není dostupné

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
Odhad počtů konzultací je kolem 5 000/rok v rozvinutém systému péče.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Navrhovaný kód přispěje k vyšší ekonomické efektivitě
léčby.

Způsob úhrady v dalších zemích: Na Slovensku je situace obdobná jako v ČR. Ve Spojených státech, Velké
Británii, Kanadě a Austrálii mohou sestry běžně provádět a také účtovat za určité úkony kódy, které nejsou
vázané na lékaře za předpokladu, že spadají do rozsahu jejich práce a jsou dobře zdokumentovány. Celkový
trend směřuje k uznávání kódů za služby, které provádí sestra.

Další odbornosti:
Kód Název Režie

402 klinická onkologie 4,47
209 neurologie 4,47

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 S2 všeobecná sestra 0 0,00
0,00

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body



Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 0,00 32,90 33


