
                                                                                                       

1 

 

ŽŽÁÁDDOOSSTT  OO  PPRROOJJEEDDNNÁÁNNÍÍ  NNÁÁVVRRHHUU  RREEGGIISSTTRRAAČČNNÍÍHHOO  LLIISSTTUU  ZZDDRRAAVVOOTTNNÍÍHHOO  

VVÝÝKKOONNUU  NNAA  JJEEDDNNÁÁNNÍÍ  PPRRAACCOOVVNNÍÍ  SSKKUUPPIINNYY  KK  SSEEZZNNAAMMUU  ZZDDRRAAVVOOTTNNÍÍCCHH  

VVÝÝKKOONNŮŮ  SS  BBOODDOOVVÝÝMMII  HHOODDNNOOTTAAMMII    
  
 
Žádost podává (jméno, název subjektů dle § 17b zákona č. 48/1997 Sb., o veřejném 
zdravotním pojištění a o změně a doplnění některých souvisejících zákonů, v platném 
znění) 
 

Psychoterapeutická společnost ČLS JEP 
 
 
 

 
 
Název zdravotního výkonu, popř. číslo výkonu: 
V případě, že se jedná o návrh na nový výkon, uveďte pracovní kód (číslo výkonu), v případě že 
se jedná o více výkonů, uveďte všechny kódy (čísla výkonů) 
 

Seznám předkládaných výkonů, které se budou projednávat na Pracovní skupině k SZV MZ: 
 
Psychoterapeutické vyšetření 
Psychoterapeutická konzultace individuální 
Psychoterapeutická konzultace skupinová pro skupinu max. 8 osob 
Psychoterapeutická konzultace skupinová pro skupinu 8 osob a více 
Psychoterapeutická konzultace rodinná 
Psychosociální intervence individuální 
Psychosociální intervence skupinová 
 
 

 
 
Zdůvodnění žádosti: 
Doplňující informace k žádosti: 
MZČR na návrh pracovní skupiny k zajištění dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutických 
konzultací a psychosociálních intervencí schválilo tzv. Třístupňový model psychoterapeutické 
péče. Tento model povede k rozšíření spektra nabízených psychoterapeutických intervencí, 
jejich přesnějšímu zacílení s ohledem na charakter obtíží a ke zvýšení dostupnosti 
psychoterapeutické péče. Vstupní branou pacienta do psychoterapeutické péče je vyšetření plně 
kvalifikovaným psychoterapeutem. Ten zhodnotí aktuální stav a indikuje odpovídající stupeň 
psychoterapeutické péče – systematickou psychoterapii, psychoterapeutické konzultace nebo 
psychosociální intervence. Posléze zajišťuje odborný dohled nad průběhem dané 
psychoterapeutické péče, vyhodnocuje její efektivitu a je k dispozici k supervizním 
konzultacím. Předkládané výkony souvisejí se zaváděním třístupňového modelu do praxe. 
Vícestupňový model v psychoterapeutické péči se uplatňuje ve Velké Británii v rámci Stepped-
care, ve které se o pacienty s méně závažnými problémy starají odborníci s nižší úrovni 
zdravotnického vzdělání a pacienti se závažnější symptomatologii jsou přidělení odborníkům 
s vyšším vzděláním (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et 
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al. 2022). Podobný model se testuje v celé řadě jiných zemí, jako je Německo, Španělsko, 
Švédsko, Irsko. Tento model významně zvyšuje dostupnost péče, zkracuje čekací doby a snižuje 
celkové náklady na psychoterapeutickou péči při porovnání se standardní péči (Yan et al. 2019; 
Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve Velké Británii je systém stepped-care plně 
hrazen z veřejného zdravotnictví.  

 
Obsah příloh: 
(Uveďte vždy název souboru přílohy) 

 
Registrační listy k 7 novým výkonům. 

 
Datum, podpis, razítko: 

14.12.2022                  prof. MUDr. Ján Praško 
 

 
Kontaktní telefon, e-mail: 

 
praskojan@seznam.cz 
t.č. +420 603414930 
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