PSYCHOTERAPEUTICKE VYSETRENI

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-11-14-21

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uved'e je. )

Utelem je posouzeni aktualniho psychického stavu pacienta s cilem indikovat adekvétni stupeii
psychoterapeutické péée v modalité a form& vhodné pro dany typ obtizi a jejich sloZitost nebo evaluovat
dosavadni péci s cilem urdit dalsi postup.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Studiem dokumentace a navazadnim kontaktu s pacientem.

Obsah a rozsah vykonu:

Na zakladé posouzeni psychického stavu pacienta a vyhodnoceni pfinosu psychoterapeutické 1é€by je
stanoven psychoterapeuticky plan. Ten zahrnuje zaméfeni psychoterapeutické péée, jeji cil, navrh vhodného
psychoterapeutického ptistupu, popt. specifikaci indikovanych postupt a metod, frekvenci setkavani s
pacientem a predpokladanou celkovou délku 1é¢by.

Cim vykon kon¢i:

Zapisem do dokumentace a zpravou se stanovenim indikace nebo navrhem na dalgi postup.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 2/1 den, 2/1 mésic

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutéch: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Indikaéni platnost je max. 3 mésice.

Divod zménového Fizeni:

(V pfipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla piivodnich vykoni.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocidlnich intervenci schvélilo tzv. Tristupfiovy model psychoterapeutické péée. Tento model povede
k rozsiteni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenct, jejich presngjsimu zacileni s ohledem na
charakter obtiZi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vySetieni plng kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktualni
stav a indikuje odpovidajici stupeii psychoterapeutické pece — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Posléze zajistuje odborny dohled nad
prabéhem dané psychoterapeutické péée, vyhodnocuje jeji efektivitu a je k dispozici k superviznim
konzultacim. Ve popsané &innosti jsou obsahem predkladaného vykonu.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zakladé indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou prib&zné konzultovany. Ugelné indikaci musi pfedchazet
psychoterapeutické vySetfeni a navrh terapeutického planu. To je vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce. Na zakladg psychoterapeutického vysetfeni je indikovéan odpovidajici stupei
psychoterapeutické péée — systematicka psychoterapie, psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni



intervence. Tento postup povede k rozsfieni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich
presnéj§imu zacileni s ohledem na charakter obtiZi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické pece.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Psychoterapie, psychoterapeutické konzultace i psychosocialni intervence predstavuji u vyznamného poctu
pacientil s duSevnimi potizemi &i poruchami kauzalni 1é¢bu, na rozdil od farmakoterapie umoziuji navrat
pacientil do Zivota zcela bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramci psychiatricke
1é¢by a bez dlouhodobého uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace
vede ke sniZeni rizika vzniku zavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje pocty a délku
hospitalizaci pacienti jak s psychickymi a psychosomatickymi, tak téZ se somatickymi nemocemi.

Porovnini s prokazanym lééebnym pFinosem: Psychoterapeutické vySetfeni je jedingm vhodnym
nastrojem ke spravné indikaci odpovidajici psychoterapeutické péce.

Zpisob ihrady v dalSich zemich: Vicestupiiovy model v psychoterapeutické péci se uplatiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spané&lsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvysuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové naklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vefejn¢ho zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
308 navykové nemoci 3,51
931 détska psychologie 3,51
306 détskd a dorostova psychiatrie 3,51
901 klinicka psychologie 3,51
305 psychiatrie 3.51
Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

specializace v

10 L3 : 30 systematicke 32147
psychoterapii

Celkem: 321,47

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1écivé piipravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body



Pristroje:
Kod Nazev

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo &iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé
hodnota 0,00

D.Z N.U.

DP

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vikonu  Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Osobni
321,47

Rezijni Celkem
210,60 532






PSYCHOTERAPEUTICKA KONZULTACE INDIVIDUALN{

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-11-28-22

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uved'te je.)

Psychoterapeuticka konzultace nékterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupl provadéna na
zakladé indikace psychoterapeutem.

Poznamka:

Cim vykon za&ina:

Seznameni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

Psychoterapeuticka konzultace nékterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupil provadéna pod
odbornym dohledem a s evaluaci psychoterapeutem. Zpiisob (zadatek a ukonceni), obsah, rozsah i cil se Fidi
indikovanym postupem. Podle potieby je postup evaluovén.

Cim vykon kon&i:

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plng;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 3/1 den, 6/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S"

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho tvazek na pracovi§ti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moZnosti opakovani. Nelze vykazovat v soubéhu s vykonem 35520.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite cisla piivodnich vykonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocidlnich intervenci schvalilo tzv. THstupiiovy model psychoterapeutické péce. Tento model povede
k roz3ifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich presnéjSimu zacileni s ohledem na
charakter obtizi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vysetieni plng kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktualni
stav a indikuje odpovidajici stupen psychoterapeutické péée — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Pfedkladany vykon zahrnuje individualni
psychoterapeutickou konzultaci.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zakladé indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou pribézné konzultovany. U psychoterapeutickych konzultaci je
prokazana jejich ucinnost u psychickych a psychosomatickych poruch, taktéz Je prokazana efektivita coby
podptirne léby u somatickych poruch (napt. zkracena doba hojeni po operacich, zvySena kvalita Zivota pfi
dlouhodobych &i paliativnich onemocnénich). U naprosté vétsiny dusevnich a behavioralnich poruch je
psychoterapie i psychoterapeutické konzultace, 1é&bou prvni volby, teprve pfi nedostatedné odezvé ma byt



nasazena medikace, kterd je — na rozdil od psychoterapeutickych pristupii — spise korektivni
(symptomatickou), nikoli kauzalni lécbou.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za vok)

Psychoterapie, a tedy i psychoterapeutické konzultace, pfedstavuji u vyznamného poctu pacientt s dusevnimi
potizemi ¢i poruchami kauzdlni 1é€bu, na rozdil od farmakoterapie umoznuji navrat pacientt do Zivota zcela
bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramei psychiatrické 1é¢by a bez dlouhodobého
uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace vede ke sniZeni rizika
vzniku zavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a sniZuje pocty a délku hospitalizaci pacienti jak
s psychickymi a psychosomatickymi, tak téZ se somatickymi nemocemi.

Porovniani s prokidzanym lé€ebnym piinosem: Psychoterapeutické konzultace jsou vhodné pro pacienty s
méne zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s nizsim stupném klinického vzdélani.

Zpiisob dhrady v dalSich zemich: Vicestupiovy model v psychoterapeutické péci se uplatiiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové ndklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velke Britanii je systém stepped-care pln€ hrazen z vefejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
919 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3,51
911 vieobecni sestra 2,58
Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

magisterske vzdélan,

komplexni
psychoterapeuticky
10 53 . 1 0 il CK 123,10
Psychoterapeutické
konzultace
Celkem: 123,10
Piimo spotiebovany materiil - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotfebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliick ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body



Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U.
ZUM:
Kod Nazev
PoloZky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nazev
Polozky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis
Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 123,10

P

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena Body

Rezijni
105,30

Celkem: 0,00 0,00

Celkem
228






PSYCHOTERAPEUTICKA KONZULTACE SKUPINOVA PRO SKUPINU MAX. 8 OSOB

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-11-54-24

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Skupinova psychoterapeuticka konzultace nékterym z obecng uznanych psychoterapeutickych postupti
provadéna na zaklad€ indikace psychoterapeutem. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast. Omezeni
frekvenci se nevztahuje na poskytovatele lizkové péce a poskytovatele ambulantni péce vykazujici
osetfovaci den denniho stacionéfe (00041 nebo 00042). Ve stacionati 6/1 den.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Seznameni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

Skupinové psychoterapeuticka konzultace nékterym z obecn uznanych psychoterapeutickych postupi
provadéna pod odbornym dohledem a s evaluaci psychoterapeutem. Zpiisob (zacatek a ukonceni), obsah,
rozsah i cil se fidi indikovanym postupem. Podle potieby je postup evaluovén.

Cim vykon kon&i:

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plng;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 2/1 tyden

Obvykla doba trvini celého vykonu v minutich: 15

Podminky:

(Pokud je omezent mistem "S",

popiste, cim je pracovisié specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho Givazek na pracovisti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moZnosti opakovani. Nelze vykazovat v soub&hu s vykony 35610 a 35620.

Ditvod zménového Fizeni:

(V pFipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla piivodnich vykonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zaji§téni dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocidlnich intervenci schvalilo tzv. T¥istuptiovy model psychoterapeutické péce. Tento model povede
k rozifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich presnéjSimu zacileni s ohledem na
charakter obtizi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vySetieni plng kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktualni
stav a indikuje odpovidajici stupefi psychoterapeutické péce — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Predkladany vykon popisuje skupinovou
psychoterapeutickou konzultaci.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace Jjsou provadény na zakladé indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou prib&ézné konzultovany. U psychoterapeutickych konzultaci je
prokazana jejich Gi¢innost u psychickych a psychosomatickych poruch, taktéz je prokazana efektivita coby
podpuirne lecby u somatickych poruch (napf. zkracena doba hojeni po operacich, zvySena kvalita Zivota pfi



dlouhodobych ¢i paliativnich onemocnénich). U naprosté vétSiny dusevnich a behavioralnich poruch je
psychoterapie 1 psychoterapeutické konzultace, l1é€bou prvni volby, teprve pfi nedostateéné odezvé ma byt
nasazena medikace, ktera je — na rozdil od psychoterapeutickych piistupli — spise korektivni
(symptomatickou), nikoli kauzalni 1é¢bou.

Ekonomicky dopad:

(Doplite odhadovany pocet pacientil za rok)

Psychoterapie, a tedy 1 psychoterapeutické konzultace, predstavuji u vyznamného poctu pacienttl s duSevnimi
potiZzemi ¢i poruchami kauzalni 1é¢bu, na rozdil od farmakoterapie umoziuji navrat pacientt do Zivota zcela
bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramei psychiatrické 1é¢by a bez dlouhodobého
uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace vede ke sniZeni rizika
vzniku zavislosti na Iécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje pocty a délku hospitalizaci pacienti jak
s psychickymi a psychosomatickymi, tak téZ se somatickymi nemocemi.

Porovnini s prokizanym lé¢ebnym p¥inosem: Psychoterapeutické konzultace jsou vhodné pro pacienty s
méné zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Vicestupnovy model v psychoterapeutické péci se uplatiiuje ve Velké
Britanii v ramei Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s niz§i
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje Cekaci doby a snizuje celkové naklady na psychoterapeutickou
peci pii porovnani se standardni péci (Yan ct al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care pIné hrazen z vefejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
919 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3.51
911 vSeobecna sestra 2,58
Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

magisterské vzdeélani,

komplexni
psychoterapeuticky
10 S3 . 1 5 vyevik, CK 61,55
Psychoterapeutické
konzultace
Celkem: 61,55
Primo spotfebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:



Kod Nazev

Pristroje:
Kod Nazev

ZUM;:
Kod Nazev

Polozky mimo é&iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Pfimé
hodnota 0,00

Dopliick ATC ~ Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

D.Z. N.U. D.F Procento z vikonu  Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Osobni Rezijni Celkem
61,55 52,65 114






PSYCHOTERAPEUTICKA KONZULTACE SKUPINOVA PRO SKUPINU 8 OSOB A VICE

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-12-04-51

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Skupinové psychoterapeutickd konzultace nékterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupi
provadéna na zakladé indikace psychoterapeutem. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvIa§t. Omezen
frekvenci se nevztahuje na poskytovatele lazkové péce a poskytovatele ambulantni péte vykazujici
oSetfovaci den denniho stacionafe (00041 nebo 00042). Ve stacionati 2/1 den, 6/1 tyden.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Seznameni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

Psychoterapeuticka konzultace nékterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupli provadéna pod
odbornym dohledem a s evaluaci psychoterapeutem. Zpiisob (zadatek a ukonceni), obsah, rozsah i cil se fidi
indikovanym postupem. Podle potfeby je postup evaluovéan.

Cim vykon kondi:

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 2/1 den, 4/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 3

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S"

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho tivazek na pracovisti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moznosti opakovani. Nelze vykazovat v soubéhu s vykony 35610 a 35620.

Diivod zménového Fizeni:

(V pfipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite Cisla piivodnich vykonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocidlnich intervenci schvalilo tzv. T¥istuptiovy model psychoterapeutické péce. Tento model povede
k roz8ifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich piesnéjsimu zacileni s ohledem na
charakter obtiZi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vySetieni plné kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktualni
stav a indikuje odpovidajici stupen psychoterapeutické péde — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Ptredkladany vykon popisuje skupinovou
psychoterapeutickou konzultaci.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zakladé indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou priibézné konzultovany. U psychoterapeutickych konzultaci je
prokazana jejich u¢innost u psychickych a psychosomatickych poruch, taktéZ je prokazana efektivita coby
podpurné 1éEby u somatickych poruch (napf. zkracend doba hojeni po operacich, zvySend kvalita Zivota pfi



dlouhodobych ¢i paliativnich onemocnénich). U naprosté vétSiny dusevnich a behavioralnich poruch je
psychoterapie i psychoterapeutické konzultace, 1é¢bou prvni volby, teprve pti nedostateéné odezvé ma byt
nasazena medikace, ktera je — na rozdil od psychoterapeutickych piistupii — spise korektivni
(symptomatickou), nikoli kauzalni 1écbou.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientu za rok)

Psychoterapie, a tedy i psychoterapeutické konzultace, pfedstavuji u vyznamného poétu pacientii s duievnimi
potizemi ¢i poruchami kauzalni 1é¢bu, na rozdil od farmakoterapie umoZiiuji navrat pacientt do Zivota zcela
bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovéani v ramei psychiatrické 1é¢by a bez dlouhodobého
uZivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace vede ke sniZeni rizika
vzniku zavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje podty a délku hospitalizaci pacienti jak
s psychickymi a psychosomatickymi, tak téZ se somatickymi nemocemi.

Porovnani s prokizanym lééebnym prinosem: Psychoterapeutické konzultace jsou vhodné pro pacienty s
méné zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz&im stupném klinického vzdélani.

Zpiisob dhrady v dalSich zemich: Vicestupiiovy model v psychoterapeutické pééi se uplatiiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s niZsi
urovni zdravotnického vzdélani a pacienti se zavazn&jsi symptomatologii jsou pfid&leni odbornikim s vyssim
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé Fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje ekaci doby a sniZzuje celkové naklady na psychoterapeutickou
peci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velke Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vefejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev

Rezie
919 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3,51
911 vSeobecna sestra 2,58
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
magisterské vzdélani,
komplexni
psychoterapeuticky
10 S3 . 1 3 vioviks CK 12,31
Psychoterapeutické
konzultace
Celkem: 12,31
Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kéd Nazev Dopln¢k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované lé¢ivé pripravy - PLP:



Kod Nazev

Pristroje:
Kod Nazev

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé
hodnota 0,00

Dopliiek ATC ~ Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

D.£. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Osobni Rezijni Celkem
12,31 10,53 23






PSYCHOTERAPEUTICKA KONZULTACE RODINNA

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-12-11-21

Autorské odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uved'te je.)

Psychoterapeutickd konzultace v malé skuping ¢lenti rodiny nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupti provadéna na zakladé indikace psychoterapeutem. Vykazuje se pouze na
Jjednoho ¢lena rodiny — pacienta.

Poznamka:

Cim vykon za&in4:

Seznameni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

Psychoterapeuticka konzultace v malé skuping &lenti rodiny nékterym z obecng uznanych
psychoterapeutickych postupii provadéna pod odbornym dohledem a s evaluaci psychoterapeutem. Zptisob
(zacatek a ukonCent), obsah, rozsah i cil se fidi indikovanym postupem. Podle potieby je postup evaluovan.
Cim vykon konéi:

Do dokumentace se poiidi zapis v rozsahu potiebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plnég;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 4/1 den, 8/1 mésic

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovidti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho tvazek na pracovisti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moZnosti opakovani. Nelze vykazovat v soub&hu s vykonem 35650.

Diivod zménového Fizeni:

(V pFipadé, Ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite ¢isla pitvodnich vwkonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocidlnich intervenci schvalilo tzv. Tistupfiovy model psychoterapeutické péée. Tento model povede
k rozsifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich presnéj§imu zacileni s ohledem na
charakter obtizi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické pece. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vysetieni plng kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktualni
stav a indikuje odpovidajici stupefi psychoterapeutické péce — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Predkladany vykon popisuje rodinnou
psychoterapeutickou konzultaci.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zéklad& indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou pribézné konzultovany. U psychoterapeutickych konzultaci je
prokdzana jejich u¢innost u psychickych a psychosomatickych poruch, taktéz je prokazana efektivita coby
podptimé 1écby u somatickych poruch (napf. zkracena doba hojeni po operacich, zvy$ena kvalita zivota pii
dlouhodobych ¢i paliativnich onemocnénich). U naprost¢ vétsiny dusevnich a behavioralnich poruch je



psychoterapie i psychoterapeutické konzultace, 1é€bou prvni volby, teprve pii nedostate¢né odezvé ma byt
nasazena medikace, ktera je — na rozdil od psychoterapeutickych pfistupti — spie korektivni
(symptomatickou), nikoli kauzalni lé¢bou.

Ekonomicky dopad:

(Doplite odhadovany pocet pacientii za rok)

Psychoterapie, a tedy i psychoterapeutické konzultace, pfedstavuji u vyznamného poétu pacientil s du§evnimi
potizemi €1 poruchami kauzalni 1ébu, na rozdil od farmakoterapie umoziuji navrat pacientl do Zivota zcela
bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramci psychiatrické 1é¢by a bez dlouhodobého
uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace vede ke sniZeni rizika
vzniku zavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje pocty a délku hospitalizaci pacienti jak
s psychickymi a psychosomatickymi, tak téz se somatickymi nemocemi.

Porovnani s prokazanym lééebnym piinosem: Psychoterapeutické konzultace jsou vhodné pro pacienty s
méné zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpiisob tihrady v dalSich zemich: Vicestupiiovy model v psychoterapeutické péci se uplatiiuje ve Velké
Britanii v rdmei Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvysuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové naklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care pln¢ hrazen z verejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
219 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3,51
911 vSeobecna sestra 2,58
Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

magisterské vzdélani,

komplexni
psychoterapeuticky
10 S3 ; 1 0 spouile OK 123,10
Psychoterapeutické
konzultace
Celkem: 123,10
Piimo spotfebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body



Pristroje:
Kod Nazev

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo é&iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
123,10

P

Rezijni

105,30

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Celkem
228






PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE INDIVIDUALNI

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-12-18-58

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uved'e je.)

Soubor specidlnich postupt a technik dle indikace a terapeutického planu. Mize jit o podpiirnou
psychoterapii, ¢innosti pfi krizové intervenci, psychickou aktivizaci a aktivizaci kognitivnich funkci, nacvik
zvladani hnévu a jeho deeskalace, edukaéni a podpiirnou praci s pacientem a jeho rodinou, nacvik
relaxanich technik a dalsi Cinnosti v ndvaznosti na specifickou odbornou pfipravu. Jsou provadény na
zaklad€ stanoveného terapeutického planu a pod odbormym dohledem psychoterapeuta.

Poznamka:

Cim vykon za&ina:

Seznamendi s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

V zavislosti na zdravotnim stavu pacienta a indikaci psychoterapeuta Jjsou provadény vybrané psychosocilni
intervence dle vyzadané frekvence.

Cim vykon kon&i:

Do dokumentace se potidi zapis v rozsahu potfebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plng;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 2/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho tivazek na pracovisti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moZnosti opakovani.

Diivod zménového Fizeni:

(V pFipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla piivodnich vykonil.)

Psychosociélni intervence jsou nedilnou souésti zdravotni péce o pacienty s duSevnim onemocnénim. Ve
stavajicim systému péce ma k psychoterapii pfistup pouze omezeny pocet pacienti. Nelékaisti zdravotniéti
pracovnici s odpovidajicim vycvikem maji velky potenciél k poskytovani individualnich i skupinovych
aktivit. Nejednd se o poskytovani systematické psychoterapie, Jejimiz nositeli jsou kliniéti psychologové a
psychiatii, a Sazebnik vykont ji rozeznava pod odbornosti 910. Mohou viak poskytovat rozmanité spektrum
cinnosti vyuZivajicich psychoterapeuticky piistup, které obvykle z4dna skupina profesiondld nenabizi. Pojem
Psychosocidlni intervence zahrnuje definované spektrum Ginnosti vyuZivajicich psychoterapeuticky pfistup,
které probihaji pod dohledem a na zékladé indikace odbornika s uplnym psychoterapeutickym vzdélanim.
Pfedkladany vykon souvisi se zavadénim tiéistupiiového modelu psychoterapeutické péce.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychosocialni podpora je vedle farmakoterapie a psychiatrické
rehabilitace jednim ze tfi pilitd moderni péée o dugevné nemocné. Tato podpora mé vyznamny vliv na



budovani ndhledu na onemocnéni, vyrovnani se s faktem zavazného duSevniho onemocnéni, adherenci v
16¢€bE a v adaptaci na zménéné zivotni podminky.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacienti za rok)

Z charakteru vykonu vyplyva, Ze jeho frekvence bude proménliva v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu
a potrebach pacienta. Ekonomicky dopad do systému vetejného zdravotniho pojisténi nejsme schopni
predikovat.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym piinosem: Psychosocialni intervence vyuzivaji psychoterapeuticky
piistup obdobné jako psychoterapie, jsou viak cileny spise na aktivizaci nemocnych, na obnovu a udrzeni
jejich komunikacnich a socidlnich dovednosti a kognitivnich funkci. Vzhledem k tomu, Ze v souc¢asném
systému se pacienti k psychoterapeutické pé¢i dostavaji velmi komplikovang, je nabidka &innosti
provadénych nelékaiskymi pracovniky pod dohledem odbornika s psychoterapeutickym vzdélanim jednou z
cest, jak zajistit komplexng&jsi pé¢i o dufevné nemocné. Psychosocidlni intervence jsou vhodné pro pacienty s
méne zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpusob thrady v dal§ich zemich: Vicestupiovy model v psychoterapeutické péci se uplatiiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s niZsi
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé ¥adé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost pece, zkracuje Cekaci doby a sniZzuje celkové niklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velke Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vetejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
919 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3,51
911 v§eobecna sestra 2,58
Nositelé:
Potadi Kategoric Funkce Praxe Cas Poznamka Aktuélni body
CK
Psychoterapeutické
dovednosti nebo CK
10 S3 . ] Psychosocmlm 0,00
intervence nebo
komplexni
psychoterapeuticky
vycvik

Celkem: 0,00

P¥imo spotiFebovany material - PMAT:
Kod Néazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00




Pfimo spotfebované 1é¢ivé piipravy - PLP:

Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. J1E Procento z vykonu  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kaod Nazev
Polozky mimo é&iselnik
Nazev  Popis
ZULP:
Kaod Nazev
PoloZzky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis
Bodova Piimé Osobni RezZijni Celkem
hodnota 0,00 0,00 105,30 105






PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE SKUPINOV A

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-12-27-15

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud mda vykon jednoznacné indikace, uved'te je.)

Skupinové psychosocialni intervence mohou zahrnovat pouZiti relaxaénich technik a vedeni jejich nacviku,
techniky a postupy uréen¢ k aktivizaci psychickych a kognitivnich funkei, trénink komunikaénich
dovednosti, nacvik zvladdni hnévu a jeho deeskalaci, metody expoziéni terapie, podpiirnou psychoterapii,
dale pak Cinnosti koterapeuta v ramei skupinovych aktivit, dalii ¢innosti v ndvaznosti na specifickou
odbornou piipravu, naptiklad strategie KBT (kognitivné behavioralni terapie) aj. VySe popsané pristupy jsou
provadény skupinové. Jsou provadény na zékladé stanoveného terapeutického planu a pod odbornym
dohledem psychoterapeuta. Velikost skupiny do 10 osob. Nelze vykazovat s vykony 35815 a 35817.
Poznamka:

Cim vykon zadin4:

Sezndmeni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

V zavislosti na zdravotnim stavu pacienta a indikaci psychoterapeuta jsou provadény vybrané psychosocialni
intervence dle vyzadané frekvence.

Cim vykon kon&i:

Do dokumentace se potidi zapis v rozsahu pottebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: BOM - bez omezen
Omezeni frekvenci: 3/1 den, 3/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 6

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho Givazek na pracovisti je min. 0,4).
Indikace max. na 3 mésice s moznosti opakovani.

Diived zménového Fizeni:

(V pFipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite cisla piivodnich vykonil.)

Psychosocidlni intervence jsou nedilnou soudésti zdravotni pége o pacienty s duSevnim onemocnénim. Ve
stavajicim systému pé€e md k psychoterapii pfistup pouze omezeny podet pacientii. Nelékaidti zdravotnict
pracovnici s odpovidajicim vycvikem maji velky potencial k poskytovani individualnich i skupinovych
aktivit. Nejedna se o poskytovani systematické psychoterapie, jejimiz nositeli jsou klinicti psychologové a
psychiatfi, a Sazebnik vykoni ji rozeznava pod odbornosti 910. Mohou viak poskytovat rozmanité spektrum
Cinnosti vyuzivajicich psychoterapeuticky piistup, které obvykle Z4dna skupina profesional nenabizi. Pojem
Psychosocialni intervence zahmuje definované spektrum &innosti vyuzivajicich psychoterapeuticky pfistup,
kter¢ probihaji pod dohledem a na zékladé indikace odbornika s tiplnym psychoterapeutickym vzdélanim.
Predkladany vykon souvisi se zavadénim ti{stupfiového modelu psychoterapeutické péce.



Posouzeni medicinské efektivity: Psychosocialni podpora je vedle farmakoterapie a psychiatrické
rehabilitace jednim ze tfi pilifi moderni péce o dusevné nemocné. Tato podpora ma vyznamny vliv na
budovani ndhledu na onemocnéni, vyrovnani se s faktem zavazného dusevniho onemocnéni, adherenci v
1¢¢béE a v adaptaci na zménéng¢ zivotni podminky.

Ekonomicky dopad:
(Doplite odhadovany pocet pacientii za rok)
Z charakteru vykonu vyplyva, Ze jeho frekvence bude proménliva v zavislosti na aktudlnim zdravotnim stavu

a potfebach pacienta. Ekonomicky dopad do systému vefejného zdravotniho pojist&ni nejsme schopni
predikovat.

Porovnani s prokizanym lé¢ebnym pFinosem: Psychosocialni intervence vyuzivaji psychoterapeuticky
pfistup obdobné jako psychoterapie, jsou vak cileny spiSe na aktivizaci nemocnych, na obnovu a udrZeni
jejich komunikaénich a socidlnich dovednosti a kognitivnich funkei. Vzhledem k tomu, Ze v soutasném
systému se pacienti k psychoterapeutické pééi dostavaji velmi komplikovang, je nabidka &innosti
provadénych nelékatskymi pracovniky pod dohledem odbornika s psychoterapeutickym vzdéldnim jednou z
cest, jak zajistit komplexngj8i pé¢i o duSevné nemocné. Psychosocialni intervence jsou vhodné pro pacienty s
mené zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: Vicestupiiovy model v psychoterapeutické pé&i se uplatiiuje ve Velké
Britanii v rimei Stepped-care, ve které se o pacienty s méné zavaznymi problémy staraji odbornici s niZsi
urovni zdravotnického vzdélani a pacienti se zavaznéjsi symptomatologii jsou pfidéleni odbornikim s vy$§im
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Machder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Span&lsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamne zvySuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové niklady na psychoterapeutickou
peCi pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vefejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kéd  Nazev Rezie
919 adiktologie 2,58
914 sestra pro péci v psychiatrii 3.51
911 vSeobecna sestra 2,58
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
CK
Psychoterapeutické
dovednosti nebo CK
10 33 . 1 0 Psychosomalm 0,00
Intervence nebo
komplexni
psychoterapeuticky
vycvik

Celkem: 0,00

Primo spotiebovany material - PMAT:
Kad Nazev DoplInék Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00



PFimo spotfebované 1¢€ivé piipravy -

Kod Nazev

Pristroje:
Kod Nazev D.Z.

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo &iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo &iselnik
Nazev  Popis

Bodovi Piimé
hodnota 0,00

PLP:

Doplfick ATC ~ Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body

N.U.

Osobni
0,00

Celkem: 0,00 0,00

D.P. Procento z vjkonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Rezijni Celkem
21,06 21






