PODPURNA INTERVENCE VEDENA SESTROU - DISTANCNI

Cislo vykonu:
911-2025-03-05-02-38-01

Autorska odbornost:
(911) vSeobecna sestra

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je poskytovan v kontextu ambulantni péce o pacienta s pokrocCilym Zivot ohrozujicim onemocnénim.
Vykon je proveden sestrou ambulance paliativni mediciny (APM) se zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru
paliativni péce na zaklad¢ indikace paliatra, pfipadné€ v ndvaznosti na pfedchozi zavedeni paliativni péce v
ambulanci paliativni mediciny. Je zaméten na podporu péce o pacienta, komunikaci s pacientem nebo osobou
blizkou o pacienta pecujici s cilem edukace o planu péce, vytvoreného paliatrem a zhodnoceni zmény stavu
pacienta a zmény jeho zdravotnich potfeb na zakladé distanéniho rozhovoru s pacientem a jeho blizkymi.
Poznamka:

Cim vykon zadina:

Distan¢nim kontaktem s pacientem nebo s jeho blizkymi, podilejici mise na oSetfovani pacienta
prostfednictvim informacnich technologii, prostudovanim zdravotnické dokumentace a planu péce, zjiSténim
aktualniho zdravotniho stavu pacienta odbérem aktudlni anamnézy.

Obsah a rozsah vykonu:

U pacienta se zavedenym planem péce je proveden edukacni rozhovor o bodech planu, zejména porozumeéni
farmakologickym a nefarmakologickym postupiim v ptipad€ zmény zdravotniho stavu, zhodnoceni pouzivani
zachrannych davek 1é¢iv pti prilomové bolesti nebo jinych dekompenzovanych symptomech; v rozsahu
odborné zpusobilosti v§eobecné sestry edukace o pruvodnich projevech onemocnéni a ptipadnych vedlejsich
ucincich 1éc¢iv. V ramci edukacniho rozhovoru i rozhovor s osobou blizkou, podilejici se na oSetfovani
pacienta a zhodnoceni jejiho porozuméni planu péce. V ptipadé€ potieby zdravotni pé€e v domacim prostiedi
je soucasti vykonu koordinace zdravotni péce ve spolupraci s poskytovatelem domaci zdravotni péce, ev. s
registrujicim praktickym Iékatem. U pacienta v dekompenzovaném klinickém stavu nebo s vyraznym
zvySenim symptomové zatéze v ramci zékladniho onemocnéni bude provedeno zjisténi aktualniho
zdravotniho stavu odbérem aktudlni anamnézy (subjektivni popis pacientem/osobou blizkou, evidence
pouzitych zachrannych davek 1é¢iv, rozsah vyuziti nefarmakologickych postupti, napt. oxygenoterapie) a
zajiSténi bezodkladné konzultace s paliatrem formou telefonické konzultace oSetfujiciho 1ékate s pacientem.
Soucasti je poskytnuti krizové podplirné intervence ke zmirnéni stradani pacienta. V ptipad¢, ze jsou lékafem
zavedeny pro pacienta nové formy terapie a nové 1ékové formy, provede sestra nalezitou edukaci o jejich
spravném uzivani. Zejména u farmakologické terapie bolesti a dalSich symptomu edukuje sestra o spravném
uzivani novych lékovych forem (napf. sublingvalni, intranazalni, inhala¢ni) V ptipad€ doporuceni
nefarmakologickych postupti (napf. oxygenoterapie, relaxace) sestra edukuje, popt. provadi nacvik..Soucasti
je také edukace osoby blizké o nové formée terapie a ptipadné o novych oSetfovatelskych postupech v
souvislosti s aktualizaci Planu péce. Vykon je zaméien na podporu zvladani symptomt a zlepSeni kvality
Zivota pacienta.

Cim vykon konéi:

Zaznamem prubéhu intervence do zdravotnické dokumentace, pfedanim informace o prob¢hlé intervenci
1ékafti. V pfipadé zmény Planu péce jeho piedani a vysvétleni pacientovi / osobé blizké.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 2/den; 20/rok (celkovy pocet prezenéné a distancen¢ provedenych vykont)

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15



Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Vykon muze vykazat sestra, které pracuje v ambulance autorské odbornosti 720 - paliativni medicina, ktera
absolvovala certifikovany kurz paliativni péce v minimalnim rozsahu 40 hodin teorie a 24 hodin praxe.
Vykon Ize vykazat pouze u pacienta, u kterého jiz prob&hlo a bylo vykazano komplexni nebo cilené klinické
vySetieni paliatrem (vykon 80053, 80054 nebo 80051) a vykon zavedeni péce v ambulanci paliativni
mediciny sestrou (vykon 80070).

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonut.)

Vykon je poskytovan v kontextu ambulantni péce o pacienty s pokroc¢ilym zivot ohrozujicim onemocnénim,
kteti potfebuji edukacni odbornou péci ze strany sestry s odbornou zpisobilosti (S3). Vykon je proveden na
zéklad¢ indikace paliatra, piipadné v ndvaznosti na pifedchozi zavedeni péce sestrou v ambulanci paliativni
mediciny. Podpiirné intervence vedena sestrou je dilezitou soucasti komplexni intervence v ambulanci
paliativni mediciny. Pomoci vykont ve stdvajicim SZV neni mozné tuto ¢innost vykazat, jelikoz v ostatnich
vykonech neni zaveden pozadavek na specializované proskoleni sestrou S3, bez kterého tuto ¢innost nelze
provést. Casova dotace v ramci jinych platnych vykonu je rovnéz odlisna. Zaroveii je nezbytné zavedeni
distan¢ni formy vykonu z diivodu vyznamné snizené mobility pacientii s pokrocilym zivot ohrozujicim
onemocnénim, kdy l1ze tento vykon plnohodnotné provést distancné. V ramci novelizace zakona o
zdravotnich sluzbach a ukotveni telemedicinskych sluzeb chceme efektivné vyuzit moznosti pro rychlou
komunikaci s pacientem/osobou blizkou, ktera nevyzaduje pfitomnost pacienta a neni podminéna klinickym
vySetfenim.

Posouzeni medicinské efektivity: V ramci Cinnosti APM je ¢astecné delegovéana podpirna komunikacni
¢innost z lékate na sestru S3. Sestra pracuje jako erudovany odborny zdravotnicky pracovnik a Setfi praci
I¢kate, ktery se mize vénovat komplexngj$im medicinskym ukontim a péci o dalsi pacienty. To vede k vyssi
efektivité multidisciplinarni péci APM. Distan¢ni forma vykonu mize vzhledem k zdvaznému zdravotnimu
stavu pacienta zamezit zhorSeni jeho klinického stavu tim, ze eliminuje potfebu zbyte¢ného pfesunu do
zdravotnického zatizeni. V ptipadé nahrazeni navstévy u pacienta pak zvysuje efektivitu zdravotnického
tymu tim, ze Setii ¢as straveny cestovanim za pacienty.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Zapojeni kvalifikované sestry s odbornou zptisobilosti (S3) do podptlirnych intervenci v ramci paliativni péce
prinese efektivnéjsi vyuziti zdrojii v rameci ¢innosti APM. Zavedeni vykonu povede ke zvySeni efektivity
prace lékare, ktery se miize vice soustredit na komplexni klinické tikony a delegovat na sestry ¢innosti
spojené s edukaci a komunikacni podporou pacienta. Dale, timto vykonem lze v¢as identifikovat nebo
predejit zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, které by mohlo nasledné vést k nakladnéjs§im zdsahtim, jako
jsou vyjezdy zachranné sluzby, vysetieni na pohotovosti, urgentnim piijmu nebo hospitalizace. Kvalifikovana
sestra je schopna vcas identifikovat potfeby pacienta a poskytnout podporu, ktera miize zabranit eskalaci
zdravotnich problémii. Tim se nejen zlepsuje kvalita Zivota pacienta, ale také se snizuji naklady spojené s
akutnimi zdravotnimi intervencemi. Distan¢ni forma vykonu zdroven pfindsi vyznamnou Usporu z
celospolecenské perspektivy. Pro pacienta a jeho pecovatele to znamena znac¢nou tsporu ¢asu a nékladd,
napt. nakladd na dopravu, ¢asu straveného v &ekarné, apod. Uspora vznika i na strané poskytovatele péce v
piipadé, ze by intervence byla jinak provedena formou navstévy u pacienta. Vykon bude vykazan u 10 000
pacientl ro¢né. U kazdého pacienta bude vykazan primérné 4x, Celkem 40 000 x ro¢né.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Navrzeny vykon nema v SZV srovnatelny ekvivalent
vzhledem k vysokému naroku na specializaci nositele zdravotniho vykonua jeho zaclenéni v ramci ¢innosti
multidisciplindrniho tymu v ambulanci paliativni mediciny.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Neni znaimo

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev Rezie



Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
Sestra se zvlastni odbornou
10 S3 zpisobilosti (Certifikovany 15 78,42
kurz Paliativni péce)
Celkem: 78,42

Pfimo spotfebovany material - PMAT:

Kod Nazev

Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotrebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kod Nazev
Polozky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo c¢iselnik
Nézev  Popis
Bodova Pifimé Osobni ReZijni Celkem
hodnota 0,00 78,42 49,35 128



