
ADIKTOLOGICKÁ TERAPIE RODINNÁ

Číslo výkonu:
38025

Autorská odbornost:
(919) adiktologie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Jedná se o soubor speciálních postupů a technik, které využívá adiktolog při rodinné terapii rodinných
příslušníků a dalších blízkých adiktologických pacientů na specializovaném pracovišti. Výkon je indikován
pro diagnostické skupiny F10 – F19 a patologické hráčství F63 na základě předchozí diagnostiky lékařem a
matchingu adiktologem. Součástí výkonu je případové vedení rodiny, tj. case management, edukace
rodinných příslušníků, získání spolupráce při léčbě pacienta, redukce udržovacího a umožňovacího chování
ze strany rodiny a blízkých, stabilizace pacienta v rodinném prostředí a prevence relapsu. Jde o způsob práce
v adiktologii nezbytný a pro ni specifický. Výkon je indikovaný praktickým lékařem, dětským praktickým
lékařem, psychiatrem pro dg. F10-F19 a F63; kardiologem u dg. F10-F19, gynekologem u dg. F10-F19,
onkologem u dg F10, F11, F13, F19; a neurologem u dg. F10, F13, F15, F19.
Poznámka:
Zdůvodnění návrhu na zařazení nového výkonu je zavedení profese adiktologa do zákona 96/2004 Sb.
(zdravotnický pracovník způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu po získání
odborné způsobilosti) a do vyhlášky 55/2011 Sb. o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných
odborných pracovníků. Dále jsou výkony adiktologické péče hrazené z veřejného zdravotního pojištění
jedním z očekávaných výstupů Akčního plánu Národní strategie protidrogové politiky na období 2010 – 2012
schváleného vládou ČR a to usnesením č. 340 ze dne 10. května 2010.

Čím výkon začíná:
Studium dokumentace. Společné zhodnocení léčebného plánu.
Obsah a rozsah výkonu:
Adiktologická terapie rodinná je zaměřená na rodinu nebo její část, případně na osoby blízké pacientovi
(partner). Probíhá během procesu uzdravování pacienta jako součást léčby či následné zdravotní péče.
Adiktologická terapie rodinná využívá prvků psychodynamické, kognitivně behaviorální, integrativní a
systemické terapie se zřetelem k psychodynamické teorii kodependence. Jedná se o jednorázové či
systematické intervence, jejichž obsah se odvíjí od aktuálního klinického stavu pacienta a schopnosti
spolupráce rodinných příslušníků. Součástí výkonu jsou následující techniky: (1) nácvik komunikačních
dovedností, (2) psychoedukace, (3) prevence relapsu (4) kognitivně-behaviorální techniky zaměřené na
zvládání běžných situací, (5) krizová intervence, (6) motivační trénink, (7) management chování, (8)
identifikace činitelů, které brání naplňování léčebných cílů a formulování strategií k jejich zvládání. Součástí
výkonu je také poskytnutí informací o onemocnění, léčebných možnostech a mediace rodinné dohody. Cílem
terapie je dosažení a udržení abstinence u pacienta, ev. stabilizace jeho užívání, posilování zdatnosti
rodinného systému ve zvládání závislostního chování a rehabilitace rodinných vztahů. Závěrem adiktologické
terapie rodinné adiktolog shrnuje průběh sezení, zadává úkoly do dalšího sezení a provádí záznam o průběhu
terapie do dokumentace.
Čím výkon končí:
Závěrem adiktologické terapie rodinné sděluje adiktolog pacientům zpětnou vazbu, popř. zadává samostatný
úkol. Provede záznam do dokumentace. Termín příští návštěvy. Administrativní úkony.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 2/1 den, 24/1 čtvrtletí

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 45



Celkem:

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
V roce 2010 byla zavedena nová profese adiktologa do zákona 96/2004 Sb. (zdravotnický pracovník
způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu po získání odborné způsobilosti) a do
vyhlášky 55/2011 Sb. o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků. Doposud
nebyly adiktologické výkony revidovány. Vzhledem k rychlému rozvoji odbornosti 919 adiktologie a dalších
navazujících oborů je tato revize stávajících adiktologických výkonů nutná. Je nezbytné, aby zdravotní
výkony odpovídaly současnému stavu vědeckého poznání v oboru adiktologie a požadavku na racionální
vynakládání prostředků veřejného zdravotního pojištění. To zajistí pacientům kvalitní a efektivní zdravotní
péči nejen v oboru adiktologie, ale také na poli příbuzných zdravotních oborů, které jsou užíváním
návykových látek, případně nelátkovými závislostmi přímo či nepřímo zasaženy. Legitimita adiktologických
výkonů je deklarována Radou vlády pro koordinaci protidrogové politiky při Úřadu vlády ČR. Zvýšení
frekvenčního omezení na 2/1 den, 24/1 čtvrtletí se opírá o dosavadní praktické zkušenosti s prováděním
tohoto výkonu a reaguje na potřeby pacientů. Rodinná terapie adiktologických pacientů vychází z
předpokladu, že rodina je nejmenší a současně stěžejní sociální jednotkou konkrétního jedince. Závislostní
chování má vliv nejen na uživatele samotného, ale také na ostatní členy rodiny, na kvalitu rodinného soužití,
na rodinné vztahy. Rodina je tedy při léčbě pacienta důležitým fenoménem, může mít vliv na udržování
závislostního chování. Práce s rodinou pacienta tedy upravuje prostředí tak, aby bylo příznivé pro abstinenci.
Práce s rodinou zabraňuje, aby se škodlivé návyky šířily do další generace. Rodinná terapie je zpravidla
časově omezená a velmi intenzivní. Současně samotný výkon vyžaduje vyšší časovou dotaci vzhledem k
velikosti a náročnosti rodinného systému.

Posouzení medicínské efektivity:

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

1 S4 adiktolog 2 45 438,86
438,86

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00



Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 438,86 148,05 587


