
ADJUVANTNÍ TERAPIE ZÁVISLOSTI NA ALKOHOLU  

Číslo výkonu: 

38250  

Autorská odbornost: 

(308) návykové nemoci  

Popis:  

(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)  

Výkon je určen pro pacienty s diagnózou F10 a F19 (u F19 pokud je součástí polyvalentní 

závislosti závislost na alkoholu).  

Poznámka:  

Čím výkon začíná:  

Úvodním kontaktem s pacientem.  

Obsah a rozsah výkonu:  

Předmětem výkonu je supervidované podání látky disulfiramu - zhodnocení střízlivosti 

pacienta, užití tablety a záznam užití do deníku či průkazu, který obdrží pacient (tzv. 

Antabusový průkaz pacienta). Vlastní podání léku indikuje psychiatr.  

Čím výkon končí:  

Administrativní činnost v potřebném rozsahu, včetně záznamu do dokumentace.  

Kategorie: P - hrazen plně;  

Omezení místem: A - pouze ambulantně  

Omezení frekvencí: 1/1 den, 2/1 týden, 100/24 měsíců  

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 5  

Podmínky:  

(Pokud je omezení místem "S", 

popište, čím je pracoviště specializované.) 

Důvod změnového řízení: 

(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 

doplňte čísla původních výkonů.) 

Neexistence výkonu, ačkoliv tento úkon je na pracovištích pečujících o závislé na alkoholu 

běžně prováděn.  

Posouzení medicínské efektivity: Disulfiram (Antabus) je již od 50. let minulého století s 

úspěchem používán při léčbě závislosti na alkoholu. Jeho mechanismus účinku je v primárně 

psychologický a je založen na vysoce nepříjemném farmakologickém účinku, pokud je s 

disulfiramem konzumován alkohol (disulfiram-ethanolová reakce). Disulfiram blokuje enzym 

aldehyddehydrogenázu (ALDH), což vede k hromadění acetaldehydu, který je zodpovědný za 

nežádoucí účinky – tachykardii, návaly, nevolnost , zvracení. Psychologická hrozba 

disulfiram-ethanolové reakce posiluje odmítání alkoholu a je zodpovědná za účinnost léčby 

(Azrin a kol., 1982; Skinner a kol., 2010; Jorgensen a kol., 2011). Jedná se tedy o tzv. 

senzitizující látku (zhoršuje toleranci k alkoholu). Disulfiram je podáván obvykle v dávce 2x 

týdně 200-800mg - tedy 2x týdně 1-2 tbl. Aplikace disulfiramu se neobejde bez důkladné 

edukace, protože pokud má být disulfiram používán, musí pacient během užívání léku jasně 

rozumět rizikům v případě konzumace alkoholu, neboť se může projevit srdeční, jaterní a 

neurologická toxicita acetaldehydu. Pacient podepisuje před začátkem léčby disulfiramem 

informovaný souhlas, který je součástí zdravotnické dokumentace. Lékař a pacient se musí 

dohodnout na potřebě dalšího klinického dohledu a sledování účinnosti a vedlejších účinků. Je 

rovněž zřejmé, že léčba disulfiramem představuje pouze doplňkovou adjuvantní terapií a že 

primární je podpora, dohled, psychoterapie a další terapeutické intervence. Disulfiram je 

užíván spolupracujícími pacienty bez dohledu, častěji je aplikována terapie pod dohledem 

(tzv. supervidované podávání, kterému předchází orientační dechová zkouška na přítomnost 

alkoholu). Je účinný především v krátkodobém horizontu (6-12 měsíců), případně déle, pokud 



je doprovázen dalšími psychosociálními intervencemi (Wright a Moore, 1990; Skinner a 

kol.2014).  

Ekonomický dopad: 

(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 

2500 pacientů za rok. 110 000 výkonů za rok maximálně (spočítáno na ideální spolupráci 

pacienta, tj. nejčastěji pacient užívá Antabus 2x týdně, doporučená doba užívání je minimálně 

1 rok). Reálně bude počet výkonů nižší, neboť pacienti nespolupracují ideálně.  

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Neexistují podobné postupy.  

Způsob úhrady v dalších zemích: Není známo.  

Další odbornosti:  

Kód Název Režie 

 

309  sexuologie  4,47  

306  dětská a dorostová psychiatrie  4,47  

305  psychiatrie  4,47  

001  všeobecné praktické lékařství  4,47  

 

Nositelé:  

Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body 

 

10  S2  Sestra v ambulanci, adiktolog   5   20,91  
     Celkem:  20,91   

 

 

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:  

Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body 

 

    Celkem: 0,00 0,00 

 

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:  

Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body 

 

      Celkem: 0,00  0,00  

 

Přístroje:  

Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body 

 

     Celkem: 0,00  0,00  

 

ZUM:  

Kód Název 

 

Položky mimo číselník  

Název Popis 

 



 

ZULP:  

Kód Název 

 

Položky mimo číselník  

Název Popis 

 

 

Bodová 

hodnota 

Přímé Osobní Režijní Celkem 

0,00 20,91 22,35 43 
 

 

 


