ADIKTOLOGICKA TERAPIE RODINNA

Cislo vykonu:
38025

Autorska odbornost:
(919) adiktologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Jedna se o soubor specialnich postupti a technik, které vyuziva adiktolog pfi rodinné terapii rodinnych
pfislusnikti a dalSich blizkych adiktologickych pacientii na specializovaném pracovisti. Vykon je indikovan
pro diagnostické skupiny F10 — F19 a patologické hracstvi F63 na zaklad¢ predchozi diagnostiky 1ékaiem a
matchingu adiktologem. Soucasti vykonu je ptipadové vedeni rodiny, tj. case management, edukace
rodinnych ptislusnikdl, ziskani spoluprace pti 1é€be pacienta, redukce udrZzovaciho a umoziovaciho chovéani
ze strany rodiny a blizkych, stabilizace pacienta v rodinném prostiedi a prevence relapsu. Jde o zplisob prace
v adiktologii nezbytny a pro ni specificky. Vykon je indikovany praktickym Iékarem, détskym praktickym
I¢katem, psychiatrem pro dg. F10-F19 a F63; kardiologem u dg. F10-F19, gynekologem u dg. F10-F19,
onkologem u dg F10, F11, F13, F19; a neurologem u dg. F10, F13, F15, F19.

Poznamka:

Zdavodnéni navrhu na zatazeni nového vykonu je zavedeni profese adiktologa do zakona 96/2004 Sb.
(zdravotnicky pracovnik zpiisobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani
odborné zptsobilosti) a do vyhlasky 55/2011 Sb. o €innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikli. Déale jsou vykony adiktologické péce hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
jednim z o¢ekavanych vystupti Akéniho planu Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2012
schvaleného vladou CR a to usnesenim ¢. 340 ze dne 10. kvétna 2010.

Cim vykon zadina:

Studium dokumentace. Spole¢né zhodnoceni 1é¢ebného planu.

Obsah a rozsah vykonu:

Adiktologicka terapie rodinnd je zamétena na rodinu nebo jeji ¢ast, ptipadné na osoby blizké pacientovi
(partner). Probiha béhem procesu uzdravovani pacienta jako soucast 1éCby ¢i nasledné zdravotni péce.
Adiktologicka terapie rodinna vyuziva prvki psychodynamické, kognitivné behavioralni, integrativni a
systemické terapie se zietelem k psychodynamické teorii kodependence. Jedna se o jednordzové ¢i
systematické intervence, jejichz obsah se odviji od aktudlniho klinického stavu pacienta a schopnosti
spoluprace rodinnych prislusnikii. Soucasti vykonu jsou nasledujici techniky: (1) nacvik komunikac¢nich
dovednosti, (2) psychoedukace, (3) prevence relapsu (4) kognitivné-behavioralni techniky zamétené na
zvladani béznych situact, (5) krizova intervence, (6) motivacni trénink, (7) management chovéni, (8)
identifikace Cinitelti, které brani napliovani lécebnych cili a formulovani strategii k jejich zvladani. Soucasti
vykonu je také poskytnuti informaci o onemocnéni, 1é¢ebnych moznostech a mediace rodinné dohody. Cilem
terapie je dosazeni a udrzeni abstinence u pacienta, ev. stabilizace jeho uzivani, posilovani zdatnosti
rodinného systému ve zvladdani zavislostniho chovani a rehabilitace rodinnych vztaht. Zavérem adiktologické
terapie rodinné adiktolog shrnuje pribéh sezeni, zadava ukoly do dalSiho sezeni a provadi zdznam o pribéhu
terapie do dokumentace.

Cim vykon kondéi:

Zavérem adiktologické terapie rodinné sdéluje adiktolog pacientiim zpétnou vazbu, popt. zadava samostatny
ukol. Provede zdznam do dokumentace. Termin pfisti navstévy. Administrativni tkony.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 2/1 den, 24/1 Ctvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45



Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

V roce 2010 byla zavedena nova profese adiktologa do zakona 96/2004 Sb. (zdravotnicky pracovnik
zpusobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskdni odborné zptisobilosti) a do
vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikli. Doposud
nebyly adiktologické vykony revidovany. Vzhledem k rychlému rozvoji odbornosti 919 adiktologie a dalsich
navazujicich obort je tato revize stavajicich adiktologickych vykonti nutna. Je nezbytné, aby zdravotni
vykony odpovidaly sou¢asnému stavu védeckého poznéani v oboru adiktologie a pozadavku na raciondlni
vynakladani prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. To zajisti pacientim kvalitni a efektivni zdravotni
péci nejen v oboru adiktologie, ale také na poli ptibuznych zdravotnich obord, které jsou uzivanim
navykovych latek, ptipadné nelatkovymi zavislostmi piimo ¢i nepfimo zasazeny. Legitimita adiktologickych
vykontl je deklarovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady CR. Zvyseni
frekvenéniho omezeni na 2/1 den, 24/1 Ctvrtleti se opira o dosavadni praktické zkuSenosti s provadénim
tohoto vykonu a reaguje na potieby pacientl. Rodinna terapie adiktologickych pacientli vychazi z
predpokladu, Ze rodina je nejmensi a soucasné stézejni socidlni jednotkou konkrétniho jedince. Zavislostni
chovani ma vliv nejen na uzivatele samotného, ale také na ostatni ¢leny rodiny, na kvalitu rodinného souziti,
na rodinné vztahy. Rodina je tedy pfi 1é€b¢€ pacienta dilezitym fenoménem, mlize mit vliv na udrzovani
zavislostniho chovani. Prace s rodinou pacienta tedy upravuje prostredi tak, aby bylo ptiznivé pro abstinenci.
Préce s rodinou zabranuje, aby se Skodlivé navyky Sifily do dalsi generace. Rodinna terapie je zpravidla
casov¢é omezena a velmi intenzivni. Soucasné samotny vykon vyZaduje vyssi casovou dotaci vzhledem k
velikosti a naro¢nosti rodinného systému.

Posouzeni medicinské efektivity:

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem:
Zpusob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
1 S4 adiktolog 2 45 438,86
Celkem: 438,86

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00



Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.7
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ciselnik

Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik

Néazev  Popis
Bodova Pfimé
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
438,86

Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Rezijni
148,05

Celkem: 0,00
Procento z vykonu  Cena
Celkem: 0,00
Celkem
587

0,00

Body

0,00



