ADIKTOLOGICKA TERAPIE SKUPINOVA, TYP 1., PRO SKUPINU MAXIMALNE 9 OSOB
A 120 MINUT

Cislo vykonu:
38026

Autorské odbornost:
(919) adiktologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je indikovan pro diagnostické skupiny F10 — F19 a patologické hracstvi F63 na zéklad¢ predchozi
diagnostiky I¢kafem a matchingu adiktologem. Vykon je ur¢en pro pravidelnou terapii dle schvalen¢ho
terapeutického planu. Velikost skupiny je max. 9 osob. Jde o zpusob prace v adiktologii nezbytny a pro ni
specificky. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast. Omezeni frekvenci se nevztahuje na denni
stacionarni zafizeni. Vykon je indikovany praktickym lékafem, détskym praktickym Iékarem, psychiatrem
pro dg. F10-F19 a F63; kardiologem u dg. F10-F19, gynekologem u dg. F10-F19, onkologem u dg F10, F11,
F13, F19; a neurologem u dg. F10, F13, F15, F19.

Poznamka:

Zdivodnéni ndvrhu na zatfazeni nového vykonu je zavedeni profese adiktologa do zakona 96/2004 Sb.
(zdravotnicky pracovnik zpiisobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani
odborné zpusobilosti) a do vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikd. Déle jsou vykony adiktologické péce hrazené z vetfejného zdravotniho pojisténi
jednim z o¢ekavanych vystupti Akéniho planu Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2012
schvaleného vladou CR a to usnesenim ¢&. 340 ze dne 10. kvétna 2010.

Cim vykon zaédina:

Studium dokumentace a zaznam o pfedchazejicich schiizkach skupiny.

Obsah a rozsah vykonu:

Adiktologicka terapie skupinova je jednim ze zakladnich typt 1é¢by zavislosti. Provadéna je dvéma
adiktology ve skuping€ 3 - 9 pacientl. Jedna se o otevienou nebo polootevienou skupinu. Skupinova
adiktoterapie je u indikovanych pacientll vyuzivana v ambulantni i ustavni adiktologické péci. Cilem
adiktologické terapie skupinové je zabranit vzniku a rozvoji zavislosti, u zavislych pacientd rozvoji
naslednych psychickych a fyzickych komplikaci, zvySeni schopnosti self-managementu, prevence relapsu s
cilem celkové aktivizace osoby, obnoveni poskozenych funkei a motivace ke zméné zivotniho stylu.
Adiktolog voli terapeutickou strategii, kterd odpovida potiebam vsech ¢lenii skupiny, navrhuje pfizptisobeni
intervenci podle jejich aktualnich potieb, poskytuje odborné vedeni a reflexi provadénych ¢innosti. Obsahem
vykonu je setkani pacientti, zahdjeni skupiny a skupinova ¢innost vyuzivajici edukace a prvkl integrativni
psychoterapie s diirazem na pristupy kognitivné behavioralni, psychodynamické a interpersonalni, flexibilné
dle skupinové situace a potieb jednotlivych ¢lenti. Dale probihd analyza skupinového déni terapeuty a
priprava planu pro dalsi sezeni, adiktolog provadi podrobny zapis z priabehu skupiny. Soucasti vykonu jsou
nasledujici techniky: (1) nacvik komunika¢nich dovednosti, (2) psychoedukace pacienta, (3) kognitivné-
behavioralni techniky zaméfené na zvladani béznych situaci, (4) motivacni trénink, (5) sdileni zkusenosti a
poskytovani vzajemnych zpétnych vazeb, (6) prevence relapsu, (6) identifikace €initelt, které brani
napliiovani 1é¢ebnych cilii a formulovani strategii k jejich zvladani. Vykon se vykazuje zvIast’ na kazdého
pacienta.

Cim vykon konéi:

Zavérem adiktologické terapie skupinové sdéluje dvojice adiktologli pacientim zpétnou vazbu, popt. zadava
samostatny ukol. Provede zdznam do dokumentace o ucasti pacienta na skupin¢, obsah co se délo na skuping,
probrana témata-okruhy, terapeutické cile pro pacienta, zhodnoceni priabchu. Termin ptisti skupiny.
Administrativni tikony.

Kategorie: P - hrazen plng¢;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné




Omezeni frekvenci: 1/1 den, 24/1 &tvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutich: 13

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pFipadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

V roce 2010 byla zavedena nova profese adiktologa do zdkona 96/2004 Sb. (zdravotnicky pracovnik
zpusobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zpiisobilosti) a do
vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikti. Doposud
nebyly adiktologické vykony revidovany. Vzhledem k rychlému rozvoji odbornosti 919 adiktologie a dalSich
navazujicich obort je tato revize stavajicich adiktologickych vykoni nutna. Je nezbytné, aby zdravotni
vykony odpovidaly soucasnému stavu védeckého poznani v oboru adiktologie a pozadavku na racionélni
vynakladani prostfedkil vefejného zdravotniho pojisténi. To zajisti pacientim kvalitni a efektivni zdravotni
péci nejen v oboru adiktologie, ale také na poli pribuznych zdravotnich obort, které jsou uzivanim
navykovych latek, pfipadné neldtkovymi zavislostmi piimo ¢i nepiimo zasaZeny. Legitimita adiktologickych
vykoni je deklarovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady CR. Zvy3eni
frekvencniho omezeni na 1/1 den, 24/1 ¢tvrtleti se opird o dosavadni praktické zkuSenosti s provadénim
tohoto vykonu a reaguje na potieby pacientil. Skupinova terapie je klicovou metodou v 1é¢be zavislosti,
poskytuje jednotlivym ¢leniim skupiny pocit vzajemnosti, moznost sdileni spole¢ného problému, zkusenosti
a pocitu v prostiedi lidi, kterym jsou jeho prozitky zndmé a blizké. Pacient ma tak moznost sebe-otevieni, a
soutasné miize poskytovat i ziskdvat emoéni podporu ve svém boji se svymi problémy. Uéinnost a efektivitu
skupinové terapie prokazalo mnoho studii.

Posouzeni medicinské efektivity:

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem:
Zpisob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
1 S4 adiktolog 2 13 126,78
2 S4 adiktolog 2 13 126,78
Celkem: 253,57

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00



Primo spotrebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev
Pristroje:

Kod Nazev
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nézev  Popis
ZULP:
Kod Nézev

Polozky mimo ciselnik

Nazev  Popis
Bodova Pfimé
hodnota 0,00

Osobni
253,56

N.U.

Celkem: 0,00 0,00
Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
D.P. Procento z vykonu  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Rezijni Celkem
42,77 296



