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ZAUCENI DIABETIKA V SAMOSTATNE PECI O NOHY PRI SYNDROMU DIABETICKE
NOHY

Cislo vykonu:
103-2022-07-28-09-10-45

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Zauceni diabetika a/nebo jeho ptibuznych v samostatné péc¢i o nohy pii syndromu diabetické nohy, kdy se
zamétujeme na oSetfeni diabetické rany/ ulcerace pomoci doporucené lokdlni terapie oSetfujicim lékatfem.
Pacient musi byt zaucen v piistupu k hygiené dolnich koncetin a provadéni fadné samostatné komplexni péce
o kiizi a nehty v dob¢ aktivni 1éze na noze. Pacient nebo jeho piibuzny bude poucen o nutnosti pouziti
odleh¢ovacich pomticek indikovanych oSetiujicim lékafem a pravidlech, jakym zplisobem je pouzivat. V
pfipadé potfeby bude pacient sezndmen se znamkami preulceroznich lezi na nohou, poc¢inajici ulcerace a
infekce nohou nebo znamkach ICHDK nebo jeji progrese, se symptomy akutni tepenné ischémie, vzniku
nebo progrese Charcotovy osteoarthropatie, patologickych zlomenin, apod. V nékterych piipadech bude
nemocny prakticky obeznamen s preventivnim procvicovanim nohou a fyzické aktivité¢ provadéné bez
zatizeni nohou. Cilem vykonu je komplexni edukace podiatrického pacienta specialistou, diabetologem
erudovanym v podiatrii, pfi které se propoji edukace v péci o ranu, hygienu nohou spolu s vyuzitim
odleh¢ovacich pomiicek véetné berli, vSe v kontextu chronického onemocnéni diabetu. Nutna je Casto
edukace pecujici rodiny/persondlu v specifické péci o ranu a pfistupu k pacientovi. Vykon neni identicky s
diabetickym vykonem 13051, kterého cilem je seznadmeni pacienta s diabetem, zasadami dietniho rezimu a
pohybové aktivity, zdsadami farmakologické 1éCby, samostatné kontroly diabetu, cile 1é¢by diabetu. Tedy
tento vykon neodpovida nami navrhovanému obsahu edukace

Cim vykon zaéina:

Ovérenim znalosti a dovednosti pacienta ve vztahu k ptfisluSnému opatieni pro 1é¢bu syndromu diabetické
nohy.

Obsah a rozsah vykonu:

Praktické zauceni pacienta, nebo rodiny/pecovatele v jednotlivych opatfenich za pomoci modelt a
edukacnich materiald. - Domaci oSetieni diabetické rany/ ulcerace , zasady aplikace riznych specidlnich
druhii lokalni terapie, ptistup k hygienicky spravnému zpiisobu ptevazu - zdsady hygieny dolnich koncetin a
provadéni zékladni pedikary v dobé& aktivni 1€ze na noze - vhodné postupy ve spravném pouzivani
indikované formy odlehceni (pojizdny vozik, ortézy, specidlni kontaktni fixace, dlahy, poloboty, berle, apod.)
- prevence vzniku jiného typu rany (prevence dekubitu) nebo dalsi diabetické ulcerace (reulcerace) - edukace
moznosti vyuziti doméciho méfeni kozni teploty dolnich koncetin - edukace o hygienickych zasadach pfi
doméacim oSetfeni rany k zamezeni Siteni infekce V ptipad¢ potieby bude pacient seznamen se zndmkami
preulceroznich lezi na nohou, pocinajici ulcerace a infekce nohou nebo znamkéach ICHDK nebo jeji
progrese, se symptomy akutni tepenné ischémie, vzniku nebo progrese Charcotovy osteoarthropatie,
patologickych zlomenin, apod a to dle zvyklosti pracovisté formou eduka¢nich materialti, modelu,
fotodokumentace. Ve vybranych piipadech jako prevence atrofie svali, zhorSeni mobility kloubti bude
indikovéna edukace stran preventivniho procvicovani nohou a fyzické aktivity provadéné bez zatizeni nohou
dle zvyklosti pracovisté praktickou ukazkou, edukacnimi materialy véetné edukacnich videi apod.

Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace a navrhem Iékate na dalsi postup.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné

Omezeni frekvenci: 4 x v prvnim kvartalu po piijeti do podiatrické ambulance, posléze 1x kvartalné (
moznost vykazat spolu s oSetfenim rany, nelze vykazat s vykonem 13028 — vstupni vySetfeni v podiatrické
ambulanci)
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Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

S - pouze na specializovaném pracovisti (podiatricka ambulance)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla puvodnich vykonit.)

Dosud obdobny vykon neni registrovan. Dle CDS, Klinickych doporu¢enych postupti syndromu diabetické
nohy a Mezinarodniho konsenzu o diabetické noze patii zauceni podiatrického pacienta v péci o nohy mezi
jeden ze zakladnich faktorii ispéSného managementu syndromu diabetické nohy.

Posouzeni medicinské efektivity: Praktické zauceni pacienta / strukturovana edukace v péci o diabetické
rany / ulceraci je klicem k ispéSnému managmentu syndromu diabetické nohy. I dle recentné vydanych
adaptovanych Klinickych doporucenych postupli syndromu diabetické nohy (1) existuje fada doporuceni byt’
s mensi oporou v ditkazech (2), jakym zplisobem k zauceni pacienta pfistupovat, a co je tfeba béhem tohoto
zauceni zdlraznit. Jsou zde jasné navody, jak provadét hygienu a samostatnou péci o nohy, jakym zpisobem
provadét fadné oSetfeni rany a zamezit rozvoji dalsi 1éze (1). Metaanalyza G¢innosti preventivnich opatfeni
upozornila napfiklad na uskali efektivity podiatrické edukace — ne kazda ,,podiatricka edukace* je efektivni,
je tieba zvolit vhodnou metodiku edukace a zdravotniky v ni vyskolit. Pokud je pacient edukovan pouze
jednorazoveé nebo pouze ve 2 lekcich (3), podle fady studii nedochézi ke snizeni rizika reulceraci. Proto by
edukace méla byt provadéna opakované a zejména erudovanymi odborniky- podiatry (4). Radné provedena
edukace mize zamezit rekurenci syndromu diabetické nohy (5) nebo jeho progresi vedouci az k vysokym
amputacim dolnich koncetin (6), coz by jist¢ vedlo k redukci ekonomickych nakladt. Edukace pacientt s
diabetem je dnes zlatym standardem v péci o chronicky nemocné, zejména pak pro nemocné se syndromem
diabetické nohy, jak uvadi mezinarodni doporuceni (7). Navrhovany vykon pojednava o obdobné edukaci
diabetika v péci o ranu pacientem nebo rodinou. Noveé navrhovany vykon se specializuje na cilenou edukaci
pacienta pouze s aktivnim syndromem diabetické nohy. V kontextu znamé informace o vysoké rekurenci
diabetickych ulceraci (do 1 let 40%, do 3 let 60% reulceraci; 4) u pacientl se syndromem diabetické nohy je
strukturovana edukace odbornikem nejen v 1€¢bé, ale 1 v prevenci na miste. 1.
https://kdp.uzis.cz/res/guideline/27-syndrom-diabeticke-nohy-final.pdf 2. Dorresteijn JA, Kriegsman DM,
Assendelft WJ, Valk GD. Patient education for preventing diabetic foot ulceration. Cochrane Database Syst
Rev. 2014 Dec 16;2014(12):CD001488. doi: 10.1002/14651858.CD001488.pub5. PMID: 25514250;
PMCID: PMC7057029. 3. van Netten JJ, Raspovic A, Lavery LA, Monteiro-Soares M, Rasmussen A, Sacco
ICN, Bus SA. Prevention of foot ulcers in the at-risk patient with diabetes: a systematic review. Diabetes
Metab Res Rev. 2020 Mar;36 Suppl 1:€3270. doi: 10.1002/dmrr.3270. Epub 2020 Jan 19. PMID: 31957213.
4. Armstrong DG, Boulton AJM, Bus SA. Diabetic Foot Ulcers and Their Recurrence. N England J Med.
2017;376(24):2367-2375 5. van Netten JJ, Price PE, Lavery LA, Monteiro-Soares M, Rasmussen A, Jubiz Y,
Bus SA; International Working Group on the Diabetic Foot. Prevention of foot ulcers in the at-risk patient
with diabetes: a systematic review. Diabetes Metab Res Rev. 2016 Jan;32 Suppl 1:84-98. doi:
10.1002/dmrr.2701. PMID: 26340966. 6. Monteiro-Soares M, Vale-Lima J, Martiniano J, Pinheiro-Torres S,
Dias V, Boyko EJ. A systematic review with meta-analysis of the impact of access and quality of diabetic
foot care delivery in preventing lower extremity amputation. J Diabetes Complications. 2021
Apr;35(4):107837. doi: 10.1016/j.jdiacomp.2020.107837. Epub 2020 Dec 31. PMID: 33423910. 7.
Cosentino F, Grant PJ, Aboyans V, Bailey CJ, Ceriello A, Delgado V, Federici M, Filippatos G, Grobbee DE,
Hansen TB, Huikuri HV, Johansson I, Jiini P, Lettino M, Marx N, Mellbin LG, Ostgren CJ, Rocca B, Roffi
M, Sattar N, Seferovi¢ PM, Sousa-Uva M, Valensi P, Wheeler DC; ESC Scientific Document Group. 2019
ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration with the
EASD. Eur Heart J. 2020 Jan 7;41(2):255-323. doi: 10.1093/eurheartj/ehz486. Erratum in: Eur Heart J. 2020
Dec 1;41(45):4317. PMID: 31497854.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Dle statistickych udajiit NRHZS se syndrom diabetické nohy vyskytuje zhruba u 7% pacientl s diabetem
(tedy k roku 2018 69 tisic). VétSina pacientil ale neni dispenzarizovéana cestou podiatrickych ambulanci -
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podet evidovanych podiatrickych ambulanci je v Ceské republice 36, v nichZ pracuji 1ékafi dle vngjsiho
auditu v priméru 25 hodin tydné a oSetii 36 pacientl se syndromem diabetické nohy .... (300/ 2 mésice)
...... 64-65000 vykont/rok. ... néklady ptiblizné 13 miliénu K¢.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: Obdobny vykon neexistuje.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: Systém hrazeni péce o pacienty se syndromem diabetické nohy se v
jednotlivych evropskych zemich znacné 1i8i a nelze je vzajemné porovnédvat vzhledem k jeho efektivité
(Prompers L, Huijberts M, Schaper N et al: Resource utilisation and costs associated with the treatment of
diabetic foot ulcers. Prospective data from the Eurodiale Study. Diabetologia. 2008 Oct;51(10):1826-34).
Uhrada edukaénich aktivit u nemocnych se syndromem diabetické nohy je v zahrani¢nich zemich hrazena
obdobné jako edukace o diabetu.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 1€kar - podiatr 2 20 206,47
Celkem: 206,47

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplitek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis
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ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis
Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 206,46 67,60 274
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