ZAKLADNI INTERVENCE LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU

Cislo vykonu:
24041

Autorska odbornost:
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Poznimka:

Koureni tabaku je spojeno se zavaznymi zdravotnimi a financnimi dopady. Zakladni intervence by méla byt
poskytnuta pfi kazdém klinickém kontaktu kazdym zdravotnikem, tato povinnost je uvedena v zakoné
65/2017. Nelze vykazat s vykony 25501 a 25503.

Cim vykon za&inai:

Vykon za¢ind rozhovorem s pacientem a prostudovanim dokumentace nemocného. Cilem je zjisténi, zda
pacient v soucasné dobé koufi nebo pouziva tabak — nikotin v jiné formé a zda jiz nedochazi k protikufackeé
intervenci v jiném zdravotnickém zafizeni.Objektivizace Gdaji se provede zméienim CO ve vydechovaném
vzduchu (event. kotininu v moc¢i ¢i krvi). Tyto vykony se vykazuji zvlast.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon pokracuje kratkou intervenci: odebrani kufacké anamnézy, zhodnoceni miry zavislosti na nikotinu a
pfipadné abstinen¢nich pfiznakt. Dale nasleduje jasné doporuceni prestat koufit €1 uzivat nikotin a
doporuceni 1¢cby tj alesponi stru¢na psychobehavioralni intervence (navrh nahradni ¢innosti v rizikovych
situacich, podpora pratel / rodiny, prevence relapst) a doporuceni vhodné farmakoterapie k potlaceni
abstinen¢nich pfiznaki. Pfedani kontakt na dalsi moznost intenzivni lé€by ¢ jiné podpory, viz web
Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku www.slzt.cz .

Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace pacienta. Doporuceni planu kontrol.

Kategorie: P - hrazen plng¢;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 1x/R

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla piivodnich vykonii.)

Povinnost vykonavat intervenci je uvedena v zakoné 65/2017. Samostatnost tohoto vykonu a odbornost bez
omezeni jsou smyslem této tipravy.

Posouzeni medicinské efektivity: Kazda intervence, respektive kazdy pojisténec, ktery nekoufi, se
zdravotnim pojistovnam vyplati: koufeni prodluzuje napt. dobu hospitalizace po jakékoli operaci o cca 2 dny
veetné delsi potieby pobytu na JIP a potfeby intenzivni (drahé¢) péce, snizuje ucinek rady 1kt véetné lécby
biologické (kuraci potrebuji vy$si davky) a mnoho dalsiho. Dal§i vlivy jsou popsany napf.: Kralikova, E.,
Aschermann,M., Dvorak, V., Jirkovska, J., Hartinger, J., KaliSova, L., Losse, S., Pankova, A., Petanova, J.,
Popov, P., §t’astn)’(, B., étépénkové, L., Vokurka, S., Zvolska, K.: Lécba zavislosti na tabaku, klinicky
doporuceny postup, UZIS, 2022 (Metodika GRADE - Grading of Recommendations Assessment,



