
KOMPLEXNÍ VYŠET ŘENÍ NUTRICIONISTOU

Číslo výkonu:
101-2020-03-04-10-31-53

Autorská odbornost:
(101) vnitřní lékařství - interna

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)

Čím výkon začíná:
Založením karty vyšetřovaného
Obsah a rozsah výkonu:
Podrobná anamnéza, včetně zhodnocení životosprávy a stravovacích zvyklostí a dietních omezení, změn
hmotnosti, chuti k jídlu a množství přijaté stravy. Fyzikální vyšetření k posouzení nutričního stavu. Změření,
výšky a tělesné hmotnosti. Zhodnocení stavu výživy a případné malnutrice s pomocí klinického vyšetření,
případně analýzy tělesného složení, případně funkčního zhodnocení, pokud možno včetně laboratorního
zhodnocení. Rozvaha a stanovení nutričního cíle, případně dalších vyšetření. Závěr diagnostický a posudkový.
Návrh terapeutického postupu. Informace nemocného o výsledku, dalším postupu, léčbě. Zápis dokumentace
na pracovišti. Administrativní činností související s výkonem (vystavení zprávy pro ošetřujícího lékaře,
potřebných receptů, poukazů, žádanek, vystavení formulářů na pracovní neschopnost či ošetřování člena
rodiny, vypsání povinných hlášení, určení ev. data další návštěvy, rozhodnutí o případné nezbytné
zdravotnické dopravě pacienta a vystavení poukazu na ni ).
Čím výkon končí:
Přesnou domluvou s nemocným o dalším postupu.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: BOM - bez omezení

Omezení frekvencí: 1/1den

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 60

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Zavedení výkonu pro novou odbornost a stávající odbornosti. Vyšetření nutricionistou je specifické a
vzhledem k pokročilosti medicíny založené na důkazech v oblasti nutriční péče není nahraditelné žádným
jiným vyšetřením, protože v diagnostice, léčbě a prevenci malnutrice jde dál než jiná vyšetření např.
internistou nebo chirurgem, byť dříve do těchto oborů péče o výživu pacientů jistě patřila a patří do jisté míry
nadále. Nutriční péče včetně vyšetření lékařem specialistou je důležitá a přínosná pro léčbu pacientů napříč
obory- např. operačními (zlepšuje výsledky a přežití pacientů, zkracuje dobu hospitalizace), v onkologii
(zlepšuje výsledky protinádorové léčby a její toleranci, často léčbu umožňuje), neurologii atd. Nutriční
atestace a funkční licence ČLK v oboru výživa je dostupná mnoha základním oborům, tak je ke zvážení
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Celkem:

možnost vykazování tohoto vyšetření jak specialistou v nutriční péči (atestace), tak držitelem funkční licence
ČLK F016 (různé obory).

Posouzení medicínské efektivity: Nutriční péče zvyšuje efektivitu dalších medicínských postupů nebo je
umožňuje. Současná úroveň znalostí o významu a aspektech nutriční péče přesahuje rámec stávajících
odborností, ze kterých nebo pod kterými historicky vznikla.

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
Neutrální, v současnosti probíhá specializované nutriční vyšetření lékařem nutricionistou (atestace) nebo
lékařem s funkční licencí ČLK F016 v oboru klinická výživa prováděno v rámci stávajících odborností a je
vykazováno v rámci výkonů daných odborností (i v nutriční ambulanci, většinou pod internou nebo
gastroenterologií - dáno historicky).

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Existující postupy nejsou obdobné, respektive dosud
nutriční vyšetření je a bylo skryto ve výkonech jiných odborností, kde je ale pouze okrajové a vesměs
doplňkové a opomíjené.

Způsob úhrady v dalších zemích: bude doplněno

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce PraxeČas Poznámka Aktuální body

10 L3 vyšetřující 6 60
nutricionista nebo
nositel licence v oboru
klinická výživa

511,896

511,90

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

P000057 PMAT ke komplexnímu vyšetření 1 8 8

Celkem: 8,00 8,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem

520 191 711
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