PSYCHOSOMATICKA INTERVENCE

Cislo vykonu:
09170

Autorska odbornost:
(999) univerzalni mezioborové vykony

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je uréen pro pacienta s opakovanym somatickym onemocnénim, které nereaguje na béznou
somatickou 1é¢bu provadénou podle doporucenych postupti, nebo trva déle nez 3 meésice, aniz by somaticky
nalez odpovidal uvadénym obtizim. Zaméfuje se na aktudlni stav nemoci a subjektivné prozivané potize.
Systematicka, raciondln¢ edukativni a introspekci podporujici forma rozhovoru umozni pacientovi
zprostiedkovat vhled do psychosomatickych souvislosti procesti nemoci a do vyznamu patogennich vztahi.
Umozni pacientovi rozvinout schopnosti slouzici k vypofadavani se s nemoct, a to pfipadné i na zaklade
zapojeni vztahovych osob z jeho okoli. Celkova doba lé¢eni je maximalné jeden rok, nasledné musi byt
pripadné pacient smefovan k 1é¢be do specializovaného pracovisté s pracovnikem s nastavbovou atestaci v
oboru psychosomatika nebo psychiatrem nebo klinickym psychologem.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Studiem poslednich konzultaci a navazanim komunikace na piedeslé navstévy (kontinuita procesu!),
stanovenim pevného ramce (zacatek, konec, bezpeci), identifikace cilti a potieb pacienta. Navozeni atmosféry
blizkosti, bezpeci a divéry.

Obsah a rozsah vykonu:

Rozhovorem se 1ékar snazi u pacienta navodit zménu nebo dodat informace, které ke zméné povedou.
Obsahuje: - motivacni rozhovor, - kratkou intervenci, - behavioralni analyzu a - bio-psycho-socialni
poradenstvi Lékat poméaha poskytnout nemocnému nadéji, oporu, vytvofit premosténi od telesné
orientovancho porozuméni nemoci k porozuménii $ir§im souvislostem. Podporuje sebeexploraci, tedy hledani
psychologickych souvislosti se subjektivné vyznamnymi a zatézujicimi skuteCnostmi. Nezbytnou soucasti je
individualizovana edukace smétujiici k rozssteni” ndhledu a zvyseni motivace ke komplexni 1é€b¢. Pribéh
1é¢by 1€kar hodnoti spolecné s pacientem, pripadné koriguje cile, kterych chce pacient dosdhnout v
konkrétnim ¢asovém obdobi. Snazi se pacienta vést k aktivnimu podiiu na 1¢¢b€. Rozhovor €asu je realisticky
na 15-60 min. podle moZnosti a vyznamu témat.

Cim vykon konéi:

Administrativni ¢innosti spojenou s vykonem, piedevsim zapisem o pribehu rozhovoru v rozsahu potiebném
pro oSetfujiciho 1¢kate s ohledem na divérnost informaci.

Kategorie: P - hrazen plné;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 4/1 den, 12/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Absolvovani certifikovaného kurzu zékladni psychosomatické péce (IPVZ) nebo absolvovanim kurzu
Zakladni psychosomatiky (IPVZ) a potvrzenim o absolvovanim sebezkuSenostni skupiny v rozsahu 80 h.

Divod zménového Fizeni:
(V pFipade, ze vykon nahrazuje staré metody,
doplnte cisla puvodnich vykonii.)



Zmeénoveé fizeni zahajeno pro komplexni zajisténi psychosomatické péce a s tim souvisejici vytvoreni novych
vykonil pro 1¢kate s nadstavbovou atestaci v oboru psychosomatika. Komplexni psychosomatické vySetieni
(90921), Cilené psychosomatické vySetteni (90922), Kontrolni psychosomatické vysetieni (90923).

Posouzeni medicinské efektivity: U¢innost psychologickych intervenci u medicinsky nevysvétlitelnych
ptiznakd (MUS), které vyznamné zatézuji nas zdravotnicky systém, je v odborné literature doloZena.
(Rihagek,2007) (Koelen, 2014) Tento potencial neni vyuzit, protoze 1ékafi nemaji znalosti a trénink v oblasti
psychosocialnich aspektl stonani a klinicti psychologové a psychiatii jsou pretizeni a tedy nedostupni pro
tuto velkou skupinu pacientti. Vyzkumné prace uvadi az 20-40% pacientti v ordinaci praktického 1¢ékate a
ambulancich specialisti s psychosomatickymi symptomy. Spravné zaméteni pozornosti 1ékafe a dovednost
posoudit vyznam psychosocidlnich okolnosti nemoci vede k vyznamnému sniZeni mnoZzstvi vySetieni 1 1¢ku.
Efektivita a dlouhodoba uc¢innost psychosomatické 1é¢by byla potvrzena v fadé studii. V rozsahlé
metaanalyze, kterd sledovala 103 takovych studii, je uvaddéna efektivita Hedges=0,71. Silné efekty byl
zaznamenany piithodnoceni celkové kvality zivota, sttedni pak u psychologickych a télesnych symptomi.
Lit.v piilozeRihagek, T., Pavlenko, P., & Franke, H. (2017). Uéinnost psychoterapeutickych postupt u
pacientd smedicinsky nevysvétlenymi télesnymi symptomy: Shrnuti metaanalyz a ptehledovych
studii.Ceskoslovenska psychologie, 61(4), 350-362. Koelen, J. A., Houtveen, J. H., Abbass, A., Luyten,
P.,Eurelings-Bontekoe, E. H., Van Broeckhuysen-Kloth, S. A. M., Biihring, M. E. F., & Geenen, R.
(2014).Eftectiveness of psychotherapy for severe somatoform disorder: Meta-analysis. The British Journal
ofPsychiatry, 204(1), 12-19. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.1

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Pokud je pacient s psychosomatickymi a medicinsky nevysvétlitelnymi pfiznaky 1é¢en standartné a bez
psychosomatického ptistupu, jeho 1écba se prodrazuje. Je vysetfovan zbytecné mnoha nakladnymi metodami,
1é¢en nakladnymi 1éky bez nebo s malym efektem. Navic se zvySuje frustrace pacienta i 1¢kate, cely systém
je zatizen. Dlouhodobé zkuSenosti némeckych pojiStoven ukazuji tsporu az 1/3 nakladu.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym piinosem: V soucasnosti je typicky psychosomaticky pacient vySetien
praktickym lékafem, indikovéana laboratorni a zobrazovaci vySetieni a pokud ptiznaky pfetrvavaji a vySetieni
nepfinesla zavér, je pacient odeslan ke specialistovi k dalSim, specializovan¢j$im a nadkladnéjSim vySetienim.
Vse je hrazeno pojistovnou. V typickém piipad¢€ neni nalezena piicina potizi (medically unexplained
symptoms MUS), ale tleva nepfichazi. Proto se pacient vraci k praktickému Iékafi, ¢asto je pacient pod
tlakem potizi odeslan k dalSimu specialistovi, celkové jich mtze takto obejit 5 a vice, bez vysledku a nalezu
pri¢iny potizi. Psychiatii a klini¢ti psychologové jsou pfetizeni, nemohou pievzit do péce celou tuto skupinu
pacientll a navic v jejich péci Casto pacientim chybi pravé ndhled na télesné potize a jejich propojeni s
psychikou, u psychologti se fesi odd¢lené jen psychické potize, ale ne psychogenné vzniklé télesné potize.
Pokud Iékat mé vzdélani a dostatek Casu s pacientem probrat vSechny potiebné aspekty a diivody jeho
stonani, nadéje na spravny postup a nakonec zlepSeni ptiznakll je mnohem vyssi. Pokud je prakticky l¢kat
erudovan alespon v zékladni psychosomatické péci, uz na zac¢atku tohoto neptiznivého vyvoje mize
zasahnout, obratit pozornost k podstatnym psychosocialnim aspektliim pacientova stondni v dobrém vztahu s
nim, a vyznamne¢ tak snizit naklady na vysetiovani a 1écbu. Prakticti 1€katri maji doporuceny postup pro 1é€cbu
téchto pacientli uz od r. 2015. (1) (dostupné zde:https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-od-
2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-nevysvetlitelne-priznaky.pdf ). Stejné tak specialista se
vzdé¢lanim v nastavbovém oboru psychosomatika usetii penize pojistovny za zbytecna vysetfeni i ptipadnou
medikaci, pokud pacientovi s psychosomatickymi ptiznaky a MUS poskytne misto jinych vySetfeni
psychosomatickou odbornou péci v ramci nove navrzenych vykont.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Nejlépe zavedena je psychosomaticka 1é¢ba v némeckych zemich. Vykon
zakladni psychosomatické péce (15 min) hrazen pojistovnou, mozno vykazovat u pacienta na jednu dg 3 x za
3 mésice. Psychosomatické vykony vykazuji vSichni praktici, protoze v ramei piedatestacni pfipravy musi
absolvovat Psychosomatische Grundversorgung. Specialisté, ktefi chtéji vykazovat psychosomatické vykony,
musi absolvovat 80hodinovy kurz. Pak mohou vykazovat 35100 (diferencialni diagnostické objasnéni
psychosomatickych chorobnych stavili) a 35110 (verbalni intervence ve stavech psychosomatickych
chorob).Vice zde: https://seminstfuchs.com/kursinformationen/ebm-abrechnung/#bedeutung Podrobné;ji také
tady: https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-achten-sie-
auf-die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803 Kdokoli v pozici Hausarztmedizin maze vykazovat 03230



(problémoveé orientovana lékatska diskuse) za kazdych 10 min rozhovoru, coz je frekvenéné omezeno. Ve
Svycarsku maji moZznost G¢tovat za psychosomatickou terapii stejnou ¢astku jako za 5 min. své praxe. Bézny

1ékat muaze tento kod vykazat 4x, tedy 20 min.

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev

Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce

Absolvent certifikovaného
10 L3 kurzu IPVZ "Zaklady
psychosomatické péce "

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ciselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Praxe Cas

Rezie

Poznamka Aktualni body
Dale uklada Iékafi
povinnost realizovat
nejmén¢ jednu
supervizni hodinu 204,80
ro¢n€. / napt. formou
Balint /

Celkem: 204,80

Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Doplitek ATC ~ Omezeni MnozZstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00



Néazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 204,80 67,05 272



