ENDOVENOZNI TERMALNI ABLACE ZILNiCH KMENU, PRIMYCH AKCESORNICH
VETVIi, PERFORATORU, PAHYLU PO PREDCHAZEJICi OPERACI NA JEDNE DOLNI
KONCETINE

Cislo vykonu:
12520

Autorska odbornost:
(102) angiologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Symptomaticka chronicka zlepSitelna Zilni insuficience, tj. suprafascialniho a transfascidlniho typu s duplexni
sonografii detekovanymi refluxy s pfipadnou pletysmografickou podporou (v¢etné jedincii se zhojenymi
nebo florickymi venoznimi viedy).

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Pacient prichéazi k vykonu poucen o jeho povaze, s podepsanym informovanym souhlasem s vykonem a s
ptesn€ indikovanym typem vykonu, ktery ur¢il 1¢kat pfi primarnim kontaktu s pacientem. Lékaft pred
vykonem zkontroluje a opakované¢ ovéri, zda nedoslo ke zméné rozhodujicich skutecnosti, které by mohly
ovlivnit riziko vykonu. Pfed jeho zapocetim je nutné provést predoperacni tripplexni sonografick¢é mapovani
zilniho systému pfimo Iékafem, ktery bude vykon provadét tak, aby mohl dokonale naplanovat cely postup
vykonu, optimalni typ laserového vldkna a techniku tumescentni anestesie. Ptipadné diilezit¢ body na
oSetfované Zile se oznaci na kiizi specialni dermografickou tuzkou. Ulozenim na ltizko, desinfekci oblasti
vykonu se zfetelem na distalni insuficientni bod, kde bude zaveden zilni vstup. Zarouskovani dle lokalizace
oSetrované Zily.

Obsah a rozsah vykonu:

Lékar provadeéjici vykon zajisti z pravidla po lok. anestesii vstup do zily Seldingerovou technikou —
kontrolovano duplexnim sonem ( dale DUS). Laserové vlakno se za sterilnich kautel za pomoci sestry
postupné zavadi ascendentné¢ do Zily urceni k oSetfeni — jeho prostup je kontrolovan jednak transkutanne
sviticim koncem vlékna a pribézné i DUS. Pii dosazené optimalni polohy konce vldkna (aby byla ideéln¢
provedena laserova krosektomie) se vlakno zafixuje proti posunuti a vykon provadéjici Iékar provede
tumescentni anestesii za pomoci k tomu vhodné injekéni jehly. Anesteticky roztok vpravovany za pomoci
infiltracni pumpy je optimalné rozprostren za kontroly DUS do safénového kompartmentu ¢i perivaskularné.
Po kratké chvili je mozné zahgjit vlastni termoablacni vykon oSetfované Zily za ptislusnych kautel podle typu
pristroje. Po piiblizeni k mistu zavedeného zilniho vstupu se vykon ukonci, ptedchazi ukonceni aplikace
energie. DUS se zkontroluje dosazeny efekt, projevujici se okluzi osetfené¢ho tiseku zily a vylouci se akutni,
resp. bezprostiedni komplikace jako je Zilni trombosa hlubokych zil, ¢i krvacivé komplikace, souvisejicich s
typem provedeného zakroku . Tim kon¢i aktivni faze vykonu.

Cim vykon kondéi:

Odrouskovani, o€isténi a desinfekce koncetiny po vykonu, sterilni kryti mista i.v. vstupu i vpichtl po
tumescentni anestesii. Pokud je to potiebné 1ékar se sestrou prfilozi Feganovu excentrickou kompresi a
oblékne pacientovi kompresivni puncochu. Nasledné je pacient zvolna vertikalizovan a dozorované
mobilizovan. U pacienta je zajiSténa prevence trombembolické chordy na zéklad¢ jeho rizikovosti. Probéhne
také pouceni o reZimu po vykonu, moznych znamkach komplikaci, zajisténo spojeni pii problémech a uréeno
datum prvni kontroly. Po kratké observaci pacient odchazi. Pracovni neschopnost neni potfebna.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 150



Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Specializované ambulantni pracovi$té. Ambulantni pracovisté s pln¢ vybavenym zdkrokovym salkem pro
ambulantni chirurgické vykony. Vybavené opera¢nim svétlem, lizkem, vybyvenim pro KPR, vcetné toxické
reakce na lokalni anestetikum. Provoz salku musi byt fadné zanesen do provozniho fadu pracovisté, schvalen
hygienickou stanici. Musi byt zajiSténa manipulace se sterilnimi zdravotnimi prostiedky a sterilizace
resterilizovatelnych néstroji.

Divod zménového Fizeni:

(V pFipadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

Endovendzni termoablaéni metody jsou v souladu s doporu¢enymi postupy Evropské spolecnosti pro cévni
chirurgii (ESVS) od roku 2022 povazovany za metodu 1écby prvni volby pro eliminace refluxu v kmenovych
zilach, pfimych akcesornich vétvich, zZilnich perforatorech a pahylech ¢i reziduich po predchazejicich
operacich/zékrocich. Jedna se o ambulantni zékrok, ktery je realizovan v lokalni tumescen¢ni anestézii a neni
spojen s pracovni neschopnosti. Je dokazano, ze tyto 1é¢ebné postupy jsou spojeny s minimaln¢ identickou
efektivitou jako je klasicka operace, ktera je v sazebniku vykonli definovéana jako Vysoka ligatura venae
saphenae magnae + stripping subfascialni ligatury vv.perforantes (kéd 54930). Dany vykon je téZ spojen s
niz8i incidenci ¢asnych i pozdnich komplikaci, v¢etné neorefluxu v oblasti junkce safeno-femoralni, ¢i
safeno-poplitedlni. Tyto zdkroky jsou z hlediska ekonomického vyhodné pro systém zdravotni a socialni
péce. Zakrok je levnéjsi oproti klasické operaci v rdmci lazkového oddéleni ¢i klasické operace realizované v
ramci jednodenni chirurgie (kodové oznaeni zdravotnimi pojisStovnami 10133 a 10418). Vzhledem k tomu,
ze dané zakroky jsou spojeny s nulovou pracovni neschopnosti, jsou velmi vyhodné i pro socialni systém.
Celkova zatéz pacienta je nizsi nez pfi operacnim vykonu v celkové anestezii, ¢i svodné anestézii

Posouzeni medicinské efektivity: Smyslem endoven6zniho termalniho oSetfeni je eliminace patologického
zpétného plnéni (zilniho refluxu). Toho se dosdhne uzavienim lumina insuficientni Zily tepelnou energii
(laserovou ¢i radiofrekvencni) a naslednou fibrotizaci oSettené tkané. Jeho efektivita je 95% - 96%.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Jednozna¢n¢ naklady spojené s danym vykonem jsou niz8i nez ndklady vydané na klasickou operaci.
Néklady na endovenozni termalni ablaci ¢inni 29 603 K¢, naklady na klasickou operaci jsou v pruméru 42
446 K¢, naklady na klasickou operaci na jedné konéetin€ v ramci zafizeni jednodenni chirurgie jsou 36 526
K¢&. Navic u daného vykonu odpadaji veskeré naklady spojené s pracovni neschopnosti.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: Tento postup zcela nahrazuje klasickou operaci v podobé
vysokého podvazu a nasledného strippingu, ¢i ligaci perforatoru. V piipadé recidivy dané postupy jsou
vyhodng;jsi, protoze vyrazné snizuji rizikovost vykonu, kdy v piipad¢€ reoperace konvenéni metodou je vzdy
vykon spojen s vysSimi riziky a nizsi efektivitou. V pripad¢ endovenozni termalni ablace je riziko pravé
recidivy 2%-3%, oproti klasické operaci ,kdy toto riziko je 10%-15%. V ptipad¢ rizika vzniku nového zdroje
refluxu je jeho troven identicka. Idedlni srovnani klasické a endovenozni laserové ablace poskytuje recentni
prace Endovenous laser ablation versus conventional surgery (ligation and stripping) for primary great
saphenous varicose vein : A systematic review and metaanalysis, Oshan Shrestha et. Al., Ann Med Surg
(lond), 2023 Jul 25, 85(9): 4509 — 4519. Z této velmi cenéné analyzy vyplyva, ze v porovnani s klasickou
chirurgii maji endoven6zni metody minimum ¢asnych i pozdnich komplikaci, jako jsou sufuze, hematomy,
dehiscence oper. rany a jeji mozné komplikace, infekce vSeho druhu a pod. TéZ jsou spojeny s niz§im rizikem
trombotického stavu povrchovych 1 hlubokych zil, 1éze nervii, komplikace celkové anestesie. Dané vykony
téz vykazuji nizsi fiziko vzniku neorefluxu v safeno-femoralni ¢i safeno-poplitealni junkce na rozdil od
klasické intervence.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: Zdroj: Vascular News, Vandandenhove I., Autorisation and
reimboursemet for radiofrequency and endovenous laser across Europel4th March 2016 Holandsko — kompl.
hrazeni ze zdravotni Indikace Belgie — 1 vykon za Zivot Francie — jen radiofrekvenéni ablaci Italie — laserova
ablace v radé regionti (napt. Lazio, Veneto, Bolzano a dalsi) Svédsko — podle pojistovny — v§ichni C4,
nckteré 1 C2 Island — pacient si hradi vlakno cca 450 EUR USA — 4x za zivot (Medicare)



Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
404 dermatovenerologie 4,47
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 Lékat 120 1 638,42
10 30 Specializovana zdravotni 120 501,92
sestra
Celkem: 2 140,34
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena Body
A000842 Operacni plast’ s nepropustnou vyztuzi, sterilni 2 ks 88,00 176,00
A085009 Injekeni jehla 22G/0.7x40mm Cerna sterilni 1 ks 0,95 0,95
A085008 Injekeni jehla zluta 0,9x70mm 1 ks 3,51 3,51
A085007 Injekeéni jehla 18G/1.2x40mm razova sterilni 1 ks 0,98 0,98
A085006 Injekeni stiikacka tiidilnd LuerLock 10 ml 2 ks 6,99 13,98
A085005 Ultrazvukovy gel sterilni, transparentni, 20 g 1 46,00 46,00
A085004 Sterilium 51 0,051 1 690,00 84,50
A085003 Softasept N 51 0,051 1 200,00 60,00
A085002 Sani-Cloth cleanin and disinfectan, 200ks 50 ks 1,95 97,50
A085001 Rukavice operacni Classic b.pudru 8/50para 2 ks 16,73 33,46
A085000 F ohodrape, rouska sterilni samolepici 3 ks 1725 5175
dvouvrstva 90 cm x 75cm
A084999 F ohodrape’ sterilni rouska samolepici 3 ks 12,16 3648
dvouvrstva 75cm x 45 cm
A084998 g(solllsska Foliodrape Protect sterilni 75x90cm 1 ks 1553 15.53
0051594 Radlfocgs Introducer II, Transradial KIT, 5Fr, 1 ks 08431 98431
10 cm délka
A084994 Navlek na kameru 12 x 120 cm, sterilni 1 25,00 25,00
5010079 fixace samolepici 10cm x 10m 1 1 baleni 95,00 95,00
5009945 Gaza kompresni sterilni 10x10cm 8vrs.25x2ks 4 ks 3,90 15,58
A084993 Jednorazové aplikacni laserové vlakno 1 7 865,00 7 865,00
A000843 cCepice operacni ks 2 ks 3,84 7,68
A008223 Injekeni stiikacka - luer lock 1 ks 10,00 10,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev Dopliiek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka

Celkem: 12 087,10 9 623,22

Cena Body



INJ SOL

0
0085812 LIDOCAIN 2% LOX2ML/AOMG 0,7 69,22 48,45
ADRENALIN
A008250 LECIVA IMG/ML 0,2 118,21 23,64
INJ SOL 5x1ML
FYZIOLOGICKY  INF SOL
0098880 ROZTOK 10X 1000ML B05BBO01 0,5 10X1000ML 229,90 114,95
4. 2% W/V SODIUM INF SOL
0098236 BICARBON. 1X250ML BO5XA02 1 24,20 24,20
BRAUN inf 1x250m
Celkem: 441,53 211,25
Pristroje:
Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento zvykonu  Cena Body
A008490 gflggimtor pro endvenozni termalni 5 g9 4 1,00 533 005,00 293,23
A002689 Triplexni sonograf angiologicky 560000 6 1,00 1 200 000,00 520,83
A008489 Infiltracni pumpa tumescencni 5 3000 4 1,00 51123,00 34,44
Celkem: 1 784 128,00 848,50
ZUM:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
ZULP:
Kod Néazev
Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis
Bodova Pfimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 10 682,97 2 140,34 670,50 13 494



