
EDUKACE O KOJENÍ V ŠESTINEDĚLÍ

Číslo výkonu:
34007

Autorská odbornost:
(304) neonatologie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Edukace kvalifikovaným zdravotnickým pracovníkem o kojení (zejm. technice kojení; o častých faktorech,
které kojení nabourávají, jako je používání dudlíků a lahví; jak zajistit dostatečnou laktaci a jak u dítěte
vyhodnotit dostatečný příjem mateřského mléka) na základě indikace ošetřujícího lékaře (neonatologa při
propuštění, registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost nebo pediatra po propuštění z porodnice) při
zjištěných obtížích s kojením. Nácvik potřebných dovedností.
Poznámka:

Čím výkon začíná:
Seznámení se se zdravotnickou dokumentací. Zhodnocení stavu prsů a správné techniky sání, zhodnocení
správné techniky kojení.
Obsah a rozsah výkonu:
Edukace pacientky o technice kojení; o častých faktorech, které kojení nabourávají, jako je používání dudlíků
a lahví; jak zajistit dostatečnou laktaci a jak u dítěte vyhodnotit dostatečný příjem mateřského mléka. Nácvik
vhodné techniky kojení. Poučení o odstříkávání mateřského mléka a případně způsobech dokrmování dítěte.
Detekce překážek a problémů v kojení ze strany matky nebo dítěte. Současně je hlídáno prospívání
novorozence a sledována vydatnost kojení.
Čím výkon končí:
Ověřením porozumění edukovaným. Zápisem do zdravotnické dokumentace v době hospitalizace, v případě
poskytnutí výkonu v domácím prostředí vypracováním zprávy pro indikujícího ošetřujícího lékaře.
Stanovením frekvence a způsobu sledování odborným pracovníkem.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 2x v prvních 6 týdnech po porodu živě narozeného dítěte

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 45

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Sestra s certifikovaným kurzem MZ ČR laktační poradkyně; porodní asistentka bez nutnosti certifikovaného
kurzu MZ ČR

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Změnu návrhu připravila Komise pro výživu kojenců a malých dětí (poradní orgán ministra zdravotnictví v
této oblasti) a schválila ji na jednání dne 1. dubna 2025 (usnesením č. 1/2025). V roce 2020 byl předložen
návrh na nový zdravotní výkon EDUKACE LAKTACE, který byl pod číslem 34007 zařazen do novely
vyhlášky č. 134/1998 Sb., kterou se vydává seznam zdravotních výkonů s bodovými hodnotami, s účinností
od 1. 1. 2021. Výkon byl do vyhlášky zařazen tzv. z veřejného zájmu na doporučení tehdejší Národní komise
pro kojení, předchůdkyně nynější Komise pro výživu kojenců a malých dětí. Účelem výkonu mělo být
alespoň částečně překlenout mezery v systému poporodní péče a podpořit ženy, které mají obtíže s kojením v
prvních týdnech po porodu. Potíže s kojením zažívají v šestinedělí přibližně 2/3 žen. V praxi je však výkon
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Celkem:

přesto stále nedostatečně využíván (celkem 771x za rok 2021, 2111x za rok 2022, 5024x za rok 2023, 2786x
od ledna do září 2024). Z pohledu nejnovějšího vědeckého poznání zároveň některé parametry výkonu
obsahují dílčí nedostatky (včetně jeho názvu, který je z hlediska terminologie nevhodný a nepřesný), které by
bylo vhodné ve veřejném zájmu odstranit, aby bylo možné ženy adekvátně podpořit. Např. s ohledem na
skutečnost, že se laktace ustáluje do konce šestinedělí, by bylo vhodné frekvenci výkonu prodloužit z prvních
4 týdnů po porodu živě narozeného dítěte na prvních 6 týdnů po porodu, tedy po čas celého šestinedělí ženy.
Mezi nositele výkonu se navrhuje doplnit porodní asistentky, neboť poskytování laktačního poradenství je
nedílnou součástí jejího vzdělání a kompetencí. Výkon má být indikován při zjištěných obtížích s kojením,
namísto "zjištěného rizika poruchy laktace", neboť laktace se ustáluje do konce šestinedělí a snížená laktace
není poruchou laktace per se. Navrhuje se i změna popisu a obsahu výkonu, aby žena získala adekvátní
praktickou pomoc a správné informace, které potřebuje k úspěšnému kojení.

Posouzení medicínské efektivity:

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti:
Kód Název Režie

002 praktické lékařství pro děti a dorost a pediatrie 4,47

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 S3 dětská a všeobecná sestra s
certifikovaným kurzem 3 45 235,27

10 S2 porodní asistentka 45 188,22
423,50

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 423,50 201,15 625
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