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EDUKACE O KOJENI V SESTINEDELI

Cislo vykonu:
34007

Autorska odbornost:
(304) neonatologie

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uved'te je.)

Edukace kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem o kojeni (zejm. technice kojenf; o Castych faktorech,
které kojeni nabouravaji, jako je pouzivani dudlikii a lahvi; jak zajistit dostate¢nou laktaci a jak u ditéte
vyhodnotit dostatecny ptijem matetského mléka) na zdklad¢ indikace oSetiujiciho lékafe (neonatologa pii
propusténi, registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo pediatra po propusténi z porodnice) pri
zjiSténych obtizich s kojenim. N4cvik potfebnych dovednosti.

Poznamka:

Cim vykon za¢ina:

Seznamenti se se zdravotnickou dokumentaci. Zhodnoceni stavu prsi a spravné techniky sani, zhodnoceni
spravné techniky kojeni.

Obsah a rozsah vykonu:

Edukace pacientky o technice kojenf; o Castych faktorech, které kojeni nabouravaji, jako je pouzivani dudlikil
a lahvi; jak zajistit dostatecnou laktaci a jak u ditéte vyhodnotit dostate¢ny piijem matefského mléka. Nacvik
vhodné techniky kojeni. Pouceni o odstiikdvani matefského mléka a pripadné zplsobech dokrmovani ditéte.
Detekce prekdzek a problémi v kojeni ze strany matky nebo ditéte. Soucasné je hlidano prospivani
novorozence a sledovédna vydatnost kojeni.

Cim vykon konéi:

Ovérenim porozuméni edukovanym. Zapisem do zdravotnické dokumentace v dobé hospitalizace, v ptipadé
poskytnuti vykonu v domédcim prostfedi vypracovanim zpravy pro indikujiciho oSetiujiciho l1ékafte.
Stanovenim frekvence a zptisobu sledovani odbornym pracovnikem.

Kategorie: P - hrazen plné¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 2x v prvnich 6 tydnech po porodu Zivé narozeného ditéte

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Sestra s certifikovanym kurzem MZ CR lakta¢ni poradkyné; porodni asistentka bez nutnosti certifikovaného
kurzu MZ CR

Duvod zménového tizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla piivodnich vykonii.)

Zménu navrhu pripravila Komise pro vyzivu kojencti a malych déti (poradni organ ministra zdravotnictvi v
této oblasti) a schvdlila ji na jednani dne 1. dubna 2025 (usnesenim €. 1/2025). V roce 2020 byl pfedloZen
ndvrh na novy zdravotni vykon EDUKACE LAKTACE, ktery byl pod ¢islem 34007 zafazen do novely
vyhlasky ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami, s G¢innosti
od 1.1.2021. Vykon byl do vyhlasky zarazen tzv. z vefejného zajmu na doporuceni tehdej$i Narodni komise
pro kojeni, predchiidkyné nyn&jsi Komise pro vyZivu kojenct a malych déti. Ugelem vykonu mé&lo byt
alespon ¢dstecné preklenout mezery v systému poporodni péce a podpofit Zeny, které maji obtiZe s kojenim v
prvnich tydnech po porodu. PotiZe s kojenim zaZivaji v Sestined€li pfiblizné 2/3 Zen. V praxi je vSak vykon
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presto stdle nedostate¢né vyuzivan (celkem 771x za rok 2021, 2111x za rok 2022, 5024x za rok 2023, 2786x

od ledna do z4ii 2024). Z pohledu nejnovéjsiho védeckého poznéni zdroven nékteré parametry vykonu
obsahuji dil¢i nedostatky (vCetné jeho ndzvu, ktery je z hlediska terminologie nevhodny a nepfesny), které by
bylo vhodné ve vefejném zajmu odstranit, aby bylo mozné Zeny adekvatné podpofit. Napfr. s ohledem na
skute€nost, Ze se laktace ustdluje do konce Sestinedéli, by bylo vhodné frekvenci vykonu prodlouZit z prvnich
4 tydnt po porodu Zivé narozeného ditéte na prvnich 6 tydnd po porodu, tedy po ¢as celého Sestined€li Zeny.
Mezi nositele vykonu se navrhuje doplnit porodni asistentky, nebot’ poskytovani laktacniho poradenstvi je
nedilnou soucasti jejtho vzdélani a kompetenci. Vykon ma byt indikovan pfi zjiSténych obtiZich s kojenim,
namisto "zjisténého rizika poruchy laktace", nebot’ laktace se ustdluje do konce Sestined€li a sniZzend laktace
neni poruchou laktace per se. Navrhuje se i zména popisu a obsahu vykonu, aby Zena ziskala adekvatni

praktickou pomoc a spravné informace, které potfebuje k tspéSnému kojeni.
Posouzeni medicinské efektivity:

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym piinosem:
Zpusob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Kéd  Nézev Rezie
002 praktické 1ékafstvi pro déti a dorost a pediatrie 447
Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktudlni body

détska a vSeobecna sestra s

10 53 certifikovanym kurzem 3 45 23527
10 S2 porodni asistentka 45 188,22
Celkem: 423,50
Primo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nézev Doplnék MnozZstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Primo spotiebované 1éCivé pripravy - PLP:
Kéd  Nézev Dopliiek ATC ~ Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nézev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
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ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Koéd Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 423,50
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ReZijni
201,15

Celkem
625
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