
                                                                                                      

ŽÁDOST O PROJEDNÁNÍ NÁVRHU REGISTRAČNÍHO LISTU ZDRAVOTNÍHOŽÁDOST O PROJEDNÁNÍ NÁVRHU REGISTRAČNÍHO LISTU ZDRAVOTNÍHO
VÝKONU NA JEDNÁNÍ PRACOVNÍ SKUPINY KVÝKONU NA JEDNÁNÍ PRACOVNÍ SKUPINY K  SEZNAMU ZDRAVOTNÍCHSEZNAMU ZDRAVOTNÍCH

VÝKONŮ SVÝKONŮ S  BODOVÝMI HODNOTAMI BODOVÝMI HODNOTAMI 

Žádost  podává (jméno,  název  subjektů  dle  §  17b zákona č.  48/1997  Sb.,  o  veřejném
zdravotním pojištění a o změně a doplnění některých souvisejících zákonů, v platném
znění)

MUDr. Michaela Ročňová, předsedkyně výboru Společnosti psychosomatické medicíny ČLS
JEP

Název zdravotního výkonu, popř. číslo výkonu:
V případě, že se jedná o návrh na nový výkon, uveďte pracovní kód (číslo výkonu), v případě 
že se jedná o více výkonů, uveďte všechny kódy (čísla výkonů)

Seznám předkládaných výkonů, které se budou projednávat na Pracovní skupině k SZV MZ:
Komplexní psychosomatické vyšetření (90921)
Cílené psychosomatické vyšetření (90922)
Kontrolní psychosomatické vyšetření (90923)

Zdůvodnění žádosti:
Doplňující informace k     žádosti:  
Důvod předložení: Odborný výkon dosud není registrován. Podle vyhlášky č. 286/2013 Sb.
je obor psychosomatika (909) nástavbovým oborem. Nástavbová atestace z tohoto oboru je
určena pro lékaře specializovanou způsobilostí v některém základním oboru specializačního
vzdělávání. 
V medicíně se dlouhodobě rozvíjí  a podporuje především technické, přístrojové vybavení,
přibývají nové metody a hrazené výkony za diagnostiku, laboratorní vyšetření. Pacientům
s MUS  (Medically  unexplained  symptoms)  a  FSS  (Functional  somatic  symptoms)  tato
medicína nepřináší mnoho užitku kromě vyloučení somatické nemoci. Tím ale jejich potíže
většinou  neodezní  a  lékařům tito  pacienti  chodí  opakovaně  do ordinace,  hledají  řešení,
mnohdy se opakují zbytečně nákladná vyšetření, která nevedou k úzdravě. Tito pacienti a
péče o ně velmi zatěžují zdravotní systém, ale i lékaře, mnozí se proto vzdělávají v oboru
psychosomatika. Atestovaných lékařů je jen 60, ale těch v procesu vzdělání je mnohem více,
mnozí neplánují atestaci složit i proto, že to po dlouhém a nákladném vzdělání nepřináší
žádnou možnost ekonomického uplatnění, protože stále neexistují výkony hradící tuto péči.
Jediný  výkon,  který  lze  nyní  vykázat  je  od  1.1.2024  platný  výkon  Psychosomatická
intervence  (09170),  který  byl  koncipován  jako  výkon  pro  lékaře  s nižším  vzděláním
v psychosomatice  než  atestací.  V době  schválení  výkonu  existoval  pouze  kurz  Základní
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psychosomatická péče na IPVZ patřící  do kurikula nástavbového oboru psychosomatika.
Odborná Společnost psychosomatické medicíny ve spolupráci se Společností všeobecného
lékařství  připravila pod IPVZ kurz Základy psychosomatiky koncipovaný právě pro lékaře
první linie, kteří se nejvíc potkávají a musí řešit velké množství psychosomatických pacientů
a není pro ně při šíři jejich oboru možné, aby ve větším počtu absolvovali dlouhé původně
existující  vzdělání,  které  je  navíc  koncipované  pro  všechny  obory  stejně  jako  atestace
z psychosomatiky. Ve změnovém řízení nyní SVL navrhuje uvolnit výkon Psychosomatická
intervence (09170) právě pro absolventy tohoto nového kurzu (a ponechat i původnímu pro
dřívější  absolventy).  Cílem  tedy  je  koncepční  systém  vzdělání,  péče  a  úhrady  v oboru
psychosomatika.
Na jednání dne 22.4.2025 k této věci za přítomnosti ředitelky IPVZ MUDr. Maříkové, ředitele
odboru cen a úhrad MZ ČR Mgr. Trocha, předsedkyně SPM ČLS JEP MUDr. Ročňové a
zástupce  SVL  ČLS  JEP  MUDr.  Šonky  došlo  k absolutní  shodě  na  tom,  že  výkon
Psychosomatická intervence (09170)  patří  lékařům nižšího vzdělání  a je  cílem mít  větší
základnu  takto  vzdělaných  praktiků  a  chybí  výkony  pro  lékaře  atestované  v oboru
psychosomatika. Proto nyní tyto výkony předkládáme ke schválení.

Obsah příloh:
(Uveďte vždy název souboru přílohy)

Ekonomický dopad a posouzení medicínské efektivity pro kód 09170 při navrhované změně
podmínek kódu

Datum, podpis, razítko:
Dne 26.5.2025

Kontaktní telefon, e-mail: 

Tel. 603743345, mail: michaela.rocnova@post.cz
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