CILENE PSYCHOSOMATICKE VYSETRENI

Cislo vykonu:
90922

Autorska odbornost:
(909) psychosomaticka medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon cilené psychosomatické vySetieni zaméfené na subjektivni potiZze ve vztahu k psychosocialnim okolnostem stonani. Stanovuje €1 upravuje terapeuticke cile a podlozenym zpiisobem planuje, pfipadné navrhuje modifikaci 1€Cby v ramci adaptivni indikace.
Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Studiem poslednich konzultaci a navazanim komunikace na pfedchozi navstévu. Vytvoienim jasnych hranic (zacatek, konec a cil)

Obsah a rozsah vykonu:

» anamnéza cilené zamétfena k subjektivnim potiZim pacienta vztahujicim se k danému vySetfeni nebo k pozadavku odesilajiciho 1€kate « zhodnoceni subjektivnich potizi « zhodnoceni prozivani onemocnéni, pacientova pojeti onemocnéni a predpoklada pro 1€€bu * vztahova anamnéza a
posouzeni konfliktnich témat vzhledem k subjektivnim potiZzim pacienta ¢ diagnosticka rozvaha a zavér ¢ rozhodnuti o dal§im terapeutickém ptipadné diagnostickém postupu a motivace pacienta k aktivni spolupraci ¢ poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému nebo roding ¢
psychoterapeuticky pohovor ¢ individualni zdravotni vychova, edukace pacienta

Cim vykon kond&i:

* vyjedndnim dalSiho postupu a stanovenim realistického cile ptipadné dalsi spoluprace * sepsani 1€kaiské zpravy — ndlezu ¢ administrativni ¢innost spojena s vykonem, poskytnuti informace praktickému I¢kari, v€etné zaznamu o souhlasu ¢i nesouhlasu pacienta s navrzenymi diagnostickc
— terapeutickymi postupy ¢ zapis o celém postupu do zdravotni dokumentace (zapis s ohledem na divérnost informaci)

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 1xmésicné

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)
nastavbova atestace v oboru psychosomatika

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla piivodnich vykonii.)

Odborny vykon dosud neni registrovan. Podle vyhlasky €. 286/2013 Sb. je obor psychosomatika nastavbovym oborem. Atestace z tohoto oboru je urcena pro lékate se specializovanou zpiisobilosti v nékterém zakladnim oboru specializa¢niho vzdélavani (s vyjimkou hygieny a
epidemiologie, soudniho I¢katstvi a patologie). Cilené psychosomatické vySetfeni umoznuje postihnout somaticke, psychické a psychosocialni aspekty onemocnéni, jejich vyvoj a zménu v pribéhu 1é€eni, rozpoznat etiologické souvislosti mezi nimi a posoudit jejich patogenni vyznam.
Umozni planovat a spravné cilit etiologicky zamétenou komplexni psychosomatickou terapii. VySetfeni doda jasnou formulaci terapeutickych cilli a podloZzenym doporucenim k 1€cbe novou kvalitu diagnostice a 1€¢bé chronickych psychosomatickych onemocnéni zpravidla v ramci
plvodniho oboru I€kare.

Posouzeni medicinské efektivity: Uginnost psychologickych intervenci u medicinsky nevysvétlitelnych piiznaka (MUS), které vyznamné zatézuji na§ zdravotnicky systém, je v odborné literatuie dolozena. (Rihagek,2007) (Koelen, 2014) Tento potencial neni vyuZit, protoze 1ékafi nema;j
znalosti a trénink v oblasti psychosocidlnich aspektl stonani a klini¢ti psychologové a psychiatii jsou pfetiZzeni a tedy nedostupni pro tuto velkou skupinu pacientlt. Vyzkumné prace uvadi az 20-40% pacientl v ordinaci praktického lékate a ambulancich specialisti s psychosomatickymi
symptomy. Spravné zaméfeni pozornosti 1€kafe a dovednost posoudit vyznam psychosocialnich okolnosti nemoci vede k vyznamnému sniZeni mnozstvi vySetieni 1 Iekil. Efektivita a dlouhodoba u€innost psychosomaticke 1€cby byla potvrzena v fad¢ studii. V rozsahl¢ metaanalyze, ktera
sledovala 103 takovych studii, je uvadéna efektivita Hedges=0,71. Silné efekty byl zaznamenany ptihodnoceni celkové kvality Zivota, stiedni pak u psychologickych a télesnych symptomul. Lit.v piilozeRihagek, T., Pavlenko, P., & Franke, H. (2017).

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Pokud je pacient s psychosomatickymi a medicinsky nevysvétlitelnymi ptiznaky 1é€en standartné a bez psychosomatického ptistupu, jeho 1€cba se prodrazuje. Je vySetfovan zbyte¢né mnoha nadkladnymi metodami, 1€¢en nakladnymi 1éky bez nebo s malym efektem. Navic se zvySuje
frustrace pacienta 1 I¢kare, cely systém je zatizen. Dlouhodobé zkuSenosti némeckych pojistoven ukazuji tsporu az 1/3 nakladh. Lekari, kteti ziskaji zvlastni odbornou zplisobilost v psychosomatice budou pracovat ve svych stavajicich ordinacich s indikovanymi pacienty sve klientely ve
vyhrazeném case pod odbornosti 909, a v této dob& nebudou pochopitelné vykazovat jiné vykony své odbornosti. Proto v segmentu specialistii nepovede zavedeni novych kodi ke zvySeni ndkladi pojiStoven. Pojistovné zavedenim noveého kdédu nevznikaji dalsi naklady navic. Lékati
atestovanych v nastavbovém oboru psychosomatika je cca 60, nartst je pomaly, cil je 100—150 I¢kait atestovanych v oboru psychosomatika. Specialista, ktery si vyc¢leni %2-1 den v tydnu na praci se svymi psychosomatickymi pacienty, miize mit mésicné 4-12 cilenych psychosomatickych
vySetieni, tedy 48-144 za rok, ostatni vykony budou kontrolni nebo dalsi vykony v ramci vlastni odbornosti.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: V soucasnosti je typicky psychosomaticky pacient vySetien praktickym lékafem, indikovana laboratorni a zobrazovaci vySetteni a pokud pfiznaky pfetrvavaji a vySetfeni nepfinesla zavér, je pacient odeslan ke specialistovi k dalSim,
specializovanéj$im a nakladnéj$im vySetfenim. VSe je hrazeno pojistovnou. V typickém piipadé€ neni nalezena pticina potizi (medically unexplained symptoms MUS), ale uleva neptichéazi. Proto se pacient vraci k praktickému Iékati, ¢asto je pacient pod tlakem potiZi odeslan k dalsSimu
specialistovi, celkove jich mize takto obejit 5 a vice, bez vysledku a nalezu pfiiny potiZi. Psychiatii a klini¢ti psychologové jsou pietiZzeni, nemohou pievzit do pé€e celou tuto skupinu pacientil a navic v jejich péci Casto pacientim chybi praveé nahled na télesné potiZe a jejich propojeni s
psychikou, u psychologi se fesi oddélené jen psychické potize, ale ne psychogenné vzniklé¢ télesné potize. Pokud 1¢kat ma vzdélani a dostatek Casu s pacientem probrat vSechny potiebné aspekty a diivody jeho stonani, nadéje na spravny postup a nakonec zlepseni ptiznakil je mnohem
vySS§i. Pokud je prakticky Iékat erudovan alespon v zakladni psychosomatické pé€i, uz na zacatku tohoto neptizniveho vyvoje miize zasahnout, obratit pozornost k podstatnym psychosocialnim aspektlim pacientova stonani v dobrém vztahu s nim, a vyznamn¢ tak snizit naklady na
vySetfovani a lécbu. Prakticti Iékati maji doporuceny postup pro 1é€bu téchto pacientii uz od r. 2015. (1) (dostupne zde:https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-od-2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-nevysvetlitelne-priznaky.pdf ). Stejné tak specialista se vzdélanim v
nastavbovém oboru psychosomatika uSetti penize pojiStovny za zbyte¢na vySetieni 1 piipadnou medikaci, pokud pacientovi s psychosomatickymi pfiznaky a MUS poskytne misto jinych vySetfeni psychosomatickou odbornou péci v ramci nové navrzenych vykont.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Nejlépe zavedena je psychosomatickd lé¢ba v némeckych zemich. Vykon zdkladni psychosomatické péce (15 min) hrazen pojisStovnou, moZzno vykazovat u pacienta na jednu dg 3 x za 3 mésice. Psychosomatické vykony vykazuji vSichni praktici,
protoze v ramci predatestacni pfipravy musi absolvovat Psychosomatische Grundversorgung. Specialisté, ktetfi chtéji vykazovat psychosomatické vykony, musi absolvovat 80hodinovy kurz. Pak mohou vykazovat 35100 (diferencialni diagnostické objasnéni psychosomatickych
chorobnych stavili) a 35110 (verbalni intervence ve stavech psychosomatickych chorob).Vice zde: https://seminstfuchs.com/kursinformationen/ebm-abrechnung/#bedeutung Podrobnéji také tady: https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-
achten-sie-auf-die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803 Kdokoli v pozici Hausarztmedizin miiZze vykazovat 03230 (problémové orientovana lékai'ska diskuse) za kazdych 10 min rozhovoru, coz je frekvenéné omezeno. Ve Svycarsku maji moznost Giétovat za psychosomatickou terapii
stejnou ¢astku jako za 5 min. své praxe. Bézny Iékat mlze tento kod vykazat 4x, tedy 20 min. Lékar certifikovany SAPPM (u nas nastavbova atestace z psychosomatiky) miize Gictovat az 12x (tedy 60 min

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev RezZie
909 psychosomaticka medicina 4,47
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 psychosomatik 60 819,21
Celkem: 819,21

Primo spotiebovany material - PMAT:
Kaod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,0(

Primo spotiebované 1éCivé pripravy - PLP:

Kod Nazev Dopliiek ATC Omezeni MnozZstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,0(
Pristroje:
Kod Nazev D.7. N.U. D.P. Procento z vikonu  Cena Body

Celkem: 0,00 0,0(

ZUM:
Kod Nazev

PoloZzky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

PoloZky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Ptimé Osobni Rezijni Celkem

Bodov4 hodnot
odova oenota 4 vo 819,21 268,20 1087



