
Ekonomický dopad a posouzení medicínské efektivity 

pro kód Psychosomatická intervence (09170) při navrhované změně 
podmínek kódu

V rámci změnových řízení pro vykazování psychosomatické péče navrhuje SPM ČLS JEP nové kódy 
Komplexní psychosomatické vyšetření (90921), cílené psychosomatické vyšetření (90922), a kontrolní
psychosomatické vyšetření (90923) a zároveň ve spolupráci SPL a SVL ČLS JEP navrhuje změnu 
podmínek pro nasmlouvání kódu Psychosomatická intervence (09170).

Tyto změny vychází z dlouhodobého plánu a potřeby rozšířit možnost poskytování a vykazování 
psychosomatické péče pro lékaře s nižším vzděláním a pro lékaře s nástavbovou atestací v oboru 
psychosomatika pro navazující péči o složitější případy.

Pro možnost vykazování kódu Psychosomatická intervence (09170) je nově vytvořen na IPVZ kurz 
Základy psychosomatiky, zároveň lékař musí absolvovat 80 hodin sebezkušenosti. Toto vzdělání je 
dostatečné, ale finančně a časově méně náročné než podmínky platící nyní. Předpokládáme tedy 
možnost většího nárůstu lékařů s tímto vzděláním za rok, cílem je alespoň 25/rok, maximum 50 lékařů
absolventů za rok.

Odhadovaný počet výkonů Psychosomatická intervence (09170) na 1 lékaře s kurzem Základy 
psychosomatiky a sebezkušeností:

Ze zkušenosti 2 praktických lékařek (a členek výboru SPM) s nasmlouvaným kódem vyplývá, že 
vykazují kód 4-16x za měsíc. V běžném provozu ordinace není možné vyčlenit na tuto časově 
náročnou konzultační činnost velké množství času, stále běží obvyklá ordinace se všemi výkony a 
úkony, množstvím prevencí a diagnosticko-léčebných procesů. Přesto máme zkušenost, že vhodně 
načasovaná psychosomatická intervence vedená lékařem i se základním vzděláním v psychosomatice 
může zásadně pozitivně ovlivnit proces léčby a úzdravy. Časově i finančně náročné vzdělání pak lékaři
alespoň částečně uhradí možnost vykázat tento výkon ikdyž se nestane významnou složkou ve 
vykazování péče. 

Pro složitější pacienty s psychosomatickými potížemi potřebuje naše zdravotnictví mít síť lékařů 
vzdělaných a atestovaných v oboru psychosomatika, kteří místo nekončícího zbytečného a nákladného
indikování dalších diagnostických postupů a konzultací se specialisty proprojí bio-psycho-sociální 
kontext a zacílí lépe pacientovu léčbu. Proto potřebujeme nové výkony Komplexní psychosomatické 
vyšetření (90921), cílené psychosomatické vyšetření (90922), a kontrolní psychosomatické vyšetření 
(90923). Jsme přesvědčeni, že nedojde k větší finanční zátěži zdravotních pojišťoven, naopak u 
psychosomatických pacientů bude léčba efektivní a dojde k úspoře eliminací nadbytečných vyšetření.

Ze zkušenosti pracovišt, kde pracuje lékař s atestací z psychosomatiky navíc vyplývá, že o tuto péči je 
mezi pacienty obrovská poptávka (Psychosomatická klinika, Psychosomatické centrum Praha, 
Středisko komplexní terapie psychosomatických poruch).

 


