KOMPLEXNI PSYCHOSOMATICKE VYSETRENI

Cislo vykonu:
90921

Autorska odbornost:
(909) psychosomaticka medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je uren pro pacienta s dlouhodobymi somatickymi pifiznaky, které nereaguji na béZnou 1€¢bu provadénou podle doporucenych postupi, trvaji déle nez 3 mésice, somaticky nalez neodpovida uvadénym obtizim, pacient jiz absolvoval vSechna pottebna vySetteni. Typicky se jedna o
pacienty s MUS (Medically unexpained symptoms), PSS (Persistent somatic symptoms) nebo FSS (Functional somatic symptoms). Komplexni vySetifeni psychosomatického pacienta navazuje na dosavadni nalezy a zaméiuje se rovnomeérné jak na zhodnoceni biologickych nalezi, tak na
psychologicka (jak proziva pacient) a socialni fakta (vztahové souvislosti) v divérném rozhovoru s nim. Cilem je nalezeni terapeutického sméru s aktivnim zapojenim pacienta, zohlediujici multimodalni etiologii psychosomatickych symptomil. To vyzaduje specialni erudici 1ékare a
casovou dotaci, kterda umoznuje bio-psycho-socialni anamnézu, ziskani diivéry pacienta a motivaci k psychosomaticky zameétrene 1€¢bé.

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Vytvotfenim dobrého kontaktu s ohledem na typ pacienta a jeho komunika¢ni mozZnosti, vysvétlenim ditvodu podrobného vySetieni, vyjednanim pottebného ¢asu pro rozhovor a ziskanim souhlasu pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

podrobna anamnéza vcetné rodinn€, pracovni a socialni *« zhodnoceni subjektivnich potiZi « zhodnoceni predchazejicich vysetteni klinickych, laboratornich a zobrazovacich, zhodnoceni efektli a komplikaci pfedchozich pokusti o 1écbu ¢ zhodnoceni prozivani onemocnéni, pacientova pojet
onemocnéni a predpokladi pro 1€cbu ¢ vztahova anamnéza, vztahové dynamicka formulace ptipadu ¢ posouzeni konfliktnich témat ¢ orienta¢ni posouzeni struktury osobnosti ¢ diagnosticka rozvaha a zavér * vyjednavani cilt dalsi spoluprace, piipadné doplnéni diagnostickych postupti
poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému nebo rodiné ¢ cileny, podptirné psychoterapeuticky orientovany a motivacni pohovor ¢ edukace pacienta

Cim vykon kond&i:

» dohodou o 1é¢ebném planu (kontraktem) s pacientem ¢ asovym rozvrhem dalsi spoluprace ¢ stanovenim realistického cile 1€cby (sledovani symptomu, zmirnéni symptomu, zména chovani nebo Zivotniho stylu atd.) sepsani 1¢kafské zpravy — nalezu ¢ administrativni ¢innost spojena s
vykonem, poskytnuti zdkladni informace praktickému I€kafi, véetné zdznamu o souhlasu ¢i nesouhlasu pacienta s navrZzenymi diagnosticko—terapeutickymi postupy * zapis o celém postupu do zdravotni dokumentace (zapis s ohledem na diivérnost informaci)

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci:

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 120

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)
nastavbova atestace v oboru psychosomatika

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla piivodnich vykonii.)

Diivod predlozeni: Odborny vykon dosud neni registrovan. Podle vyhlasky ¢. 286/2013 Sb. je obor psychosomatika (909) nastavbovym oborem. Nastavbova atestace z tohoto oboru je urena pro 1€kate se specializovanou zplsobilosti v nékterém zakladnim oboru specializa¢niho
vzdélavani (s vyjimkou hygieny a epidemiologie, soudniho 1€katstvi a patologie). Komplexni psychosomatické vySetfeni umoziiuje postihnout somaticke, psychické a psychosocialni aspekty onemocnéni, rozpoznat etiologické souvislosti mezi nimi a posoudit jejich patogenni vyznam.
Umozni naplanovat a spravné cilit etiologicky zamétenou komplexni terapii a ziskat pro ni také pacienta. VySetteni doda jasnou formulaci terapeutickych cili a podloZenym doporucenim k 1eécbé novou kvalitu diagnostice a 1€cbé chronickych psychosomatickych onemocnéni.

Posouzeni medicinské efektivity: Uginnost psychologickych intervenci u medicinsky nevysvétlitelnych piiznaka (MUS), které vyznamné zatézuji na§ zdravotnicky systém, je v odborné literatuie dolozena. (Rihagek,2007) (Koelen, 2014) Tento potencial neni vyuZit, protoze 1ékafi nema;j
znalosti a trénink v oblasti psychosocidlnich aspektl stonani a klini¢ti psychologové a psychiatii jsou pfetiZzeni a tedy nedostupni pro tuto velkou skupinu pacientlt. Vyzkumné prace uvadi az 20-40% pacientl v ordinaci praktického lékate a ambulancich specialisti s psychosomatickymi
symptomy. Spravné zaméfeni pozornosti 1€kafe a dovednost posoudit vyznam psychosocialnich okolnosti nemoci vede k vyznamnému sniZeni mnozstvi vySetieni 1 I¢kil. Efektivita a dlouhodoba u€innost psychosomaticke 1€cby byla potvrzena v fad¢ studii. V rozsahl¢ metaanalyze, ktera
sledovala 103 takovych studii, je uvadéna efektivita Hedges=0,71. Silné efekty byl zaznamenany p¥ihodnoceni celkové kvality Zivota, stiedni pak u psychologickych a télesnych symptomul. Lit.v piilozeRihacek, T., Pavlenko, P., & Franke, H. (2017). U¢innost psychoterapeutickych
postuptl u pacientt smedicinsky nevysvétlenymi télesnymi symptomy: Shrnuti metaanalyz a prehledovych studii.Ceskoslovenska psychologie, 61(4), 350-362. Koelen, J. A., Houtveen, J. H., Abbass, A., Luyten, P.,Eurelings-Bontekoe, E. H., Van Broeckhuysen-Kloth, S. A. M., Biihring,
M. E. F.,, & Geenen, R. (2014).Effectiveness of psychotherapy for severe somatoform disorder: Meta-analysis. The British Journal ofPsychiatry, 204(1), 12-19. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.1

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Pokud je pacient s psychosomatickymi a medicinsky nevysvétlitelnymi ptiznaky 1é€en standartné a bez psychosomatického ptistupu, jeho 1€cba se prodrazuje. Je vySetfovan zbyte¢né mnoha nadkladnymi metodami, 1€¢en nakladnymi 1éky bez nebo s malym efektem. Navic se zvySuje
frustrace pacienta 1 I¢kare, cely systém je zatizen. Dlouhodobé zkuSenosti némeckych pojistoven ukazuji tsporu az 1/3 nakladh. Lekari, kteti ziskaji zvlastni odbornou zplisobilost v psychosomatice budou pracovat ve svych stavajicich ordinacich s indikovanymi pacienty sve klientely ve
vyhrazeném case pod odbornosti 909, a v této dob& nebudou pochopitelné vykazovat vykony své odbornosti. Proto v segmentu specialistli nepovede zavedeni novych koda ke zvySeni nakladl pojistoven. PojiStovné zavedenim nového kodu nevznikaji dalsi naklady navic. Lekait
atestovanych v nastavbovém oboru psychosomatika je cca 60, nartst je pomaly, cil je 100—150 I¢kait atestovanych v oboru psychosomatika. Specialista, ktery si vyc¢leni %2-1 den na praci se svymi psychosomatickymi pacienty, mize mit mési¢né 4-8 komplexnich psychosomatickych
vySetieni, tedy 48-96 za rok (to je 2880-5760 vykoni za rok pi1 60 takto vykazujicich 1€katich s nastavbovou atestaci z psychosomatiky), ostatni vykony budou kontrolni nebo dalsi vykony v ramci vlastni odbornosti.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: V soucasnosti je typicky psychosomaticky pacient vysSetien praktickym lékafem, indikovana laboratorni a zobrazovaci vySetteni a pokud ptfiznaky pfetrvavaji a vySetfeni nepfinesla zavér, je pacient odeslan ke specialistovi k dalSim,
specializovanéj$im a nakladnéj$im vySetfenim. VSe je hrazeno pojistovnou. V typickém piipadé€ neni nalezena pti€ina potizi (medically unexplained symptoms MUS), ale tleva neptichéazi. Proto se pacient vraci k praktickému Iékati, ¢asto je pacient pod tlakem potiZi odeslan k dalsSimu
specialistovi, celkove jich mizZe takto obejit 5 a vice, bez vysledku a nalezu ptiiny potiZi. Psychiatii a klini¢ti psychologové jsou pietiZzeni, nemohou pievzit do pé€e celou tuto skupinu pacientil a navic v jejich péci Casto pacientim chybi praveé nahled na télesné potiZe a jejich propojeni s
psychikou, u psychologi se fesi oddélené jen psychické potize, ale ne psychogenné vzniklé télesné potize. Pokud 1¢kat ma vzdélani a dostatek Casu s pacientem probrat vS§echny potiebné aspekty a diivody jeho stonani, nadéje na spravny postup a nakonec zlepSeni ptiznakil je mnohem
vySS§i. Pokud je prakticky Iékat erudovan alespon v zakladni psychosomatické pé€i, uz na zacatku tohoto neptizniveho vyvoje miize zasahnout, obratit pozornost k podstatnym psychosocialnim aspektlim pacientova stonani v dobrém vztahu s nim, a vyznamn¢ tak snizit naklady na
vySetfovani a lécbu. Prakticti Iékati maji doporuceny postup pro 1é€bu téchto pacientii uz od r. 2015. (1) (dostupne zde:https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-od-2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-nevysvetlitelne-priznaky.pdf ). Stejné tak specialista se vzdélanim v
nastavbovém oboru psychosomatika uSetti penize pojiStovny za zbyte¢na vySetieni 1 piipadnou medikaci, pokud pacientovi s psychosomatickymi pfiznaky a MUS poskytne misto jinych vySetfeni psychosomatickou odbornou péci v ramci nové navrzenych vykont.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Nejlépe zavedena je psychosomatickd lé¢ba v némeckych zemich. Vykon zdkladni psychosomatické péce (15 min) hrazen pojisStovnou, moZzno vykazovat u pacienta na jednu dg 3 x za 3 mésice. Psychosomatické vykony vykazuji vSichni praktici,
protoze v ramci predatestacni ptipravy musi absolvovat Psychosomatische Grundversorgung. Specialisté, ktetfi chtéji vykazovat psychosomatické vykony, musi absolvovat 80hodinovy kurz. Pak mohou vykazovat 35100 (diferencialni diagnosticke objasnéni psychosomatickych
chorobnych stavili) a 35110 (verbalni intervence ve stavech psychosomatickych chorob).Vice zde: https://seminstfuchs.com/kursinformationen/ebm-abrechnung/#bedeutung Podrobnéji také tady: https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-
achten-sie-auf-die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803 Kdokoli v pozici Hausarztmedizin miiZze vykazovat 03230 (problémové orientovana lékai'ska diskuse) za kazdych 10 min rozhovoru, coz je frekvenéné omezeno. Ve Svycarsku maji moznost Giétovat za psychosomatickou terapii
stejnou ¢astku jako za 5 min. své praxe. Bézny lIékat mlze tento kod vykazat 4x, tedy 20 min. Lékart certifikovany SAPPM (u nas nastavbova atestace z psychosomatiky) miize ctovat az 12x (tedy 60 min).

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev RezZie

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 L3 psychosomatik 120 1 638,42
Celkem: 1 638,42

Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék MnoZstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,0(

Primo spotiebované 1éCivé pripravy - PLP:

Kod Nazev Doplnek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,0(
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento zvykonu  Cena Body

Celkem: 0,00  0,0(

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo cCiselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

PoloZky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Piimé Osobni ReZijni Celkem

Bodov4 hodnot
0cova honotd .00 1 638,42 536,40 2175



