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Zapis z jednani

Nazev projektu: Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné

Pfijemce: Mz CR 13:00 — 17:00, Webex

Cislo zapisu: 03/2020 27.04. 2020

Pravidelné setkani

Tym: Vykonny vybor

Seznam ucastnikt Omluveni

doc. MUDr. Martin Anders; Ing. Alena Bernau; | Mgr. Zuzana Jentschke Stécklova; MUDr. Jan
PhDr. Ivan DuSkov; Mgr. Katefina Grygarova; Ing. | Pfeiffer; prof. MUDr. Roman Prymula; Mgr.
Jakub Haas; prof. MUDr. Cyril Héschl; RNDr. Dana | Sarka Cadova;

Chrtkova; PhDr. Lenka Krbcova Masinova; Magr.
Barbora Lacinova; Ing. Jan Michalek; Mgr. MUDr. | Hosté:

Eva Misiackova; prof. MUDr. Pavel Mohr; Ing. Jifi | Mgr. Rut Dvofakova, Mgr. Miloslava Vlkova;
Mrazek; MUDr. Simona Papezova; Mgr. Tomas | Ba. Zbynék Roboch; Ing. Jifi MatouSek; Bc.
Petr; MUDr. Dita Protopopova; Ing. Helena|Stepan Plechadek; Mgr. Klara Simackova
Rognerova; Ing. Petr Severa; RNDr. Jitka | Laurencikova; Mgr. Tereza Palanova; Marek
Soukupova; Mgr. Klara Laurengikova Simackova; | Sima

PhDr. Petr Winkler

Cislo:  Text:

Bod1 | Metodika Multidisciplinarity (PhDr. Lenka Krbcova Masinova)

e Zpracovavana ll. ,pracovni” verze Metodiky multidisciplinarity (na jare 2021 by méla
vzniknout Ill. verze metodiky). Implementovano sdileni informaci (zavéry PS
zpracovany pravniky) — dobra praxe Horni Berkovice.

e Do detaill rozviji multidisciplinarni spolupraci na vsech 3 drovnich - co jsou cile, co
jsou specifické cile, jakymi opatfenimi dosahneme. — je rozvijena jak na Urovni
jednotlivych oddéleni, primariatd i tymud (v€etné domovid se zvlastnim reZzimem —
zapojeni tzv. ,malého” metodika)

o Uroven — detailni popis prace na jednotlivych oddélenich a tymech + CDZ a
oddéleni akutni péce

o 2. Uroven — prace tym0 uvnitf PN, spoluprace s komunitnimi tymy, sluzbami a
CDz

o 3. uroven — platforma v ramci spadového Uzemi, pFipadové prace (zapojeni
integrovaného zachranného systému apod.)

e Metodika bude pilotné testovana se vSsemi ucastniky péce - psychiatrické nemocnice,
akutni oddéleni vSeobecnych nemocnic, poskytovatelé komunitnich sluzeb. Material
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by mél slouZit vedle CDZ tym( a tymU pecujici o SMI, ale zdmér je rozbéhnout
multidisciplinarni spolupraci v oblasti adiktologie, gerontopsychiatrie a déti.

Diskuze:

e RNDr. Chrtkova: ,Tato verze metodiky vznikla po spoluprdci s lidmi s dusevnim
onemocnénim.” MUDr. Papezova: ,Metodiku probrala PS VV, a odsouhlasila jeji
pouziti. U materidlu z PN Horni Befkovice by se mélo zohlednit co by se s materidlem
mélo dit s ohledem na dalsi PN.” PhDr. Krbcova: ,, Materidl z Hornich Berkovic je brdn
jako jedno zopatreni, mozZnd volba feSeni. V pfipadé snahy o dosaZeni smluvni
spoluprdce mezi PN a komunitnimi tymy jsme pfipraveni diskutovat.” Mgr. Grygarova:
,Je potrfeba upravit povinnou publicitu.” PhDr. Krbcova: , Bude doplnéno.” Prof.
Mohr: ,Pokud to Ize, zkusit zkrdtit nékteré filosofické Cdsti textu.” PhDr. Krbcova:
,Mdme pocit, Ze ktomu urcité hodnotové vyjddfeni patri. Pozitivni psychologie”.
PhDr. Duskov: ,V idedinim pripadé by to mél byt kompromis mezi hodnotovymi
vychodisky a popisy konkrétnich doporucenych ,pracovnich” postupi.” PhDr.
Krbcova: ,Jednd se o pracovni verzi, v ndsledné lll. verzi mGZeme rozsah upravit.”

e Navrh usneseni: ,VV schvaluje druhou pracovni verzi metodiky zavadéni
multidisciplinarniho pfistupu, ktera slouzi jako metodicky materidl pro pilotni proces
zavadéni multidisciplindarniho  pfistupu do praxe a pro praci metodikd
multidisciplinarity v dotéenych sluzbach. VV souhlasi s jeji postupnou implementaci v
ramci Reformy psychiatrické péce, v ramci projektu Zavadéni multidisciplindrniho
pfistupu.”

Hlasovani (probéhlo per rollam )

Bod 2

Strategicky dokument "Zasahy do zakladnich lidskych prav osob s psychosocidlnim

postizenim a navrhy k jejich feSeni" (Mgr. Tereza Paldnova)

e Dokument je jeden z indikatord projektu — mél by byt zaklad prace, jakym zplsobem
bychom meéli postupovat v oblasti kvality a lidskych prav. K dokumentu probéhlo
pfipominkové Fizeni. Pfipominky byly zapracovdny a pridana pfipominka, Ze by
podobné méla byt zpracovana tato problematika pro déti. K materidlu se 2x sesla
pracovni skupina, kde byli zastupci krajd, MSMT, Min. spravedinosti, Min. vnitra a
MPSV.“ MUDr. Papezova: ,V dokumentu uvedend doporuceni jsou provazba na
NAPDZ a méla by se ddle rozpracovdvat.” Mgr. Laurencikova: ,Po komunikace s Ing.
Durajovou (spoluautorka dokumentu) zamér navrhnout podobny dokument pro prdva
a potreby déti."

¢ Hlasovani (probéhlo per rollam)

Bod 3

Materialné-technické vybaveni pro CDZ (Mgr. Monika Mezulianikova)

e Bod lll Materialné-technické vybaveni pro CDZ (Mgr. Monika Mezulianikova, MUDr.
Jan Pfeiffer)

e Dokument vypracovan z divodu minimalizace mnoZstvi neuznatelnych nakladd ze
strany MPSV pfi kontrole zprdv o realizaci. Ma definovat vycet vybaveni, které mohou
mit CDZ. Vybaveni se nemusi nakupovat z projektovych financi. Materidl by mél
slouZit jako jedna z kapitol standardniho vybaveni CDZ. Materidl nebyl komunikovan
fidicim organem. SlouZi jako podplrny dokument ve zpravach o realizaci a bude
soucasti vystupli CDZ IlI.

e Vybaveni md pokryvat vSech 7 sluzeb, které maji poskytovat CDZ.

o Vybaveni kanceldfi/ambulanci vychazi z véstniku

o U terénnich sluZzeb v ramci doprava s ohledem na umisténi centra — moznost
vybaveni auto, motocykl, kolo a podobné (pofizeni z jinych investi¢nich
prostiedk(l nezZ je projekt — nelze pofizovat investi¢ni vybaveni).
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o Vybaveni tablety — moZnost pljéovani tabletli pacientim? Je potfeba osetfit,
material nelze poskodit/ztratit.

Diskuze:
Ing. Bernau: , Je potreba doplnit, co je a co neni financovdno z prostiedkit OPZ.“ Mgr.
Grygarova: ,Nemusi byt schvdleno MPSV pred schvdlenim VV a MZd. Jednd se o
pracovni verzi, bude dopracovdno.” MUDr. Protopopova: ,Mélo by se k tomu vyjdadrit
Odd. pro zdrav. péci — tablety nejsou zdravotnickd pomicka.” Ing. Mrazek: , Pokud
mdme garantovat udrZitelné financovdni, musi byt materidly jednoznacné zarazené —
jestli se jednd o socidlni nebo zdravotni sluzbu. Jinak nelze hradit z verfejného
zdravotniho pojisténi.“ Prof. Hoschl: ,Pojistovna nemizZe hradit pozitivni zdravi
(kavovar a podobné).” Mgr. Vrbicky: ,Za MPSV — souhlasi s Ing. Mrdzkem — musi byt
definovano, jakd ¢dst materidlniho vybaveni jde na zdravotni nebo socidlni péci. To
rozhoduje o znatelnosti ndkladi. Vybaveni typu , presovace a kdvovary” nesouvisi se
soc. sluzbou. Byl materidl konzultovan na MPSV? Za MPSV v tuto chvili vyjadruji
negativni stanovisko a chceme to jesté probrat.”
Zavér: PhDr. Duskov: , Text bude jesté dopracovdn a odstrani se formadlni nedostatky.
Doplnén o udrZitelnost financovani.”

Bod 4

Nové sluzby (Mgr. Vlkova, Mgr. Laurenc&ikova)

Ozndmeni o 2. vyzvé pro multidisciplindrni tymy pro déti a adolescenty — do prvni
vyzvy se prihlasil 1x Zadatel - vSe spliuje, miZe zadit pilotovat. Chybi 2x tymy, po
Upravé harmonogramu osloveni dalsi zajemci

Forézni multidisciplinarni tymy (FMT) — vyzva byla zvefejnéna. Na zakladé pfipominek
fediteld (nemozZnost personalniho obsazeni) probéhla Gprava - sniZeni personalniho
standardu pro forézni tymy. Proslo per rollam VV, bude projedndno poradou vedeni,
nasledovat bude vyvéseni pro dalsi zadatele

Hlasovani - 24.4. byl odeslan material pro vyzvu ARP pro adiktologické pacienty —
4xARP a 2a ARP adikto (vyhlaseni vyzva 30.4.). Proslo ptripominkovym fizenim, bylo
vyporadano.

Diskuze: MUDr. Protopopova: ,,U optimalizace persondlnich kritérii u vsech tymu — to
co u ostatnich tymi branilo schvdleni ze strany porady vedeni (pfipominky red. Mgr.
Podhrdsky) stdle trva - musime pocitat s tim, Ze pokud mdme psychiatra/klinického
psychologa a mdme zde ,,ndhradu” bez atestace/dokonceného vzdéldni, pak musime
pracovat na akreditaci sluzby. Jinak ndm tam nikdo nepujde pracovat, protoZe se jim
to nezapocitdvd do vzdéldvadni. Tyka se to jak ambulanci, tak vsech tymu, kde pracuje
psycholog ve zdravotnictvi a neatestovany psychiatr.”

Bod 5
ROzné

Zmény projektu CDZ I (Ing. Bernau)

Pfipravuje se podstatné zména projektu s terminem prodlouZeni realizace - soucasny
termin dokonceni posunout z 30.6. 2020 na 30.6. 2021 a to z dlvodu zpracovani
evaluace projektu. Zdrzeni je zplsobeno z divodu vybérového fizeni dodavatele.
Poslat v prabéhu kvétna ke schvaleni fidicim organem.

Bod 6
rtizné

Transformacni plan (TP) DPN Louny (MUDr. PapeZovad)

V prosinci VV nebyl neschvédlen TP DPN Louny s tim, Ze ve spolupraci se zdravotnimi
pojistovnami (ZP) a MZd se bude tvofit transformacni plan orientovany na pilotovani
sluzeb pro déti v celém Usteckém kraji s napojenim na pediatrické odd. ve kterych
probiha ¢ast péce o déti. Odevzdat se mélo k dubnu S ohledem na epidemii Covid 19
DPN Louny svj ukol plni (pracuji na verzi sméfované na rozvoj extramuralnich sluzeb,
zvazuji zfizeni denniho stacionare, snaha vstoupit do détského tymu (nevyslo -
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problém s persondlnim obsazenim). Vzhledem k soucasné situaci se spoluprace
pediatrickych oddéleni se ZP nerozbéhla — dilezité pro definici pilotniho projektu,
¢imz doslo ke zdrZeni transformacniho planu, na ktery je ale vdzdno financovani a
pfipadné zvyhodnéného financovani v oblasti stftednédobé nasledné péce ze strany
ZP. Musime dat doporuceni VV smérem k DPN Louny, jak se k tomu postavit. Varianty
jsou:

o odloZit TP o 1-2 mésice - nevime, jestli to pljde stihnout vypracovat
vzhledem k aktualni situaci;

o schvalit na konci kvétna upraveny a vice konkretizovany TP DPN Louny,
pricemz zde budou zminény plany a pfedstavy dalSiho rozvoje, ale zatim bez
pilotovani v celém regionu.

Diskuze: Mgr. Laurencikova: ,Komunikace s DPN se zlepsuje. Je pldnovdn rozjezd
denniho staciondfe - maji vytvofit scéndr pro jeho zfizeni. Cdst déti by nemusela byt
hospitalizovdna na lGZku, ale mohla by dochdzet. Persondini mozZnosti DPN nestaci na
zfizeni multidisciplindrniho tymu détského dusevniho zdravi pod projektem Novych
sluZeb, ale DPN miZe podat v rdmci Norskych fond( projekt pro zrizeni
multidisciplindrniho tymu s nizsimi standardy pro zajisténi ndvazné podpory pro déti
po hospitalizaci. Projekt s podporou MZd — sepsdni Zddosti a podobné. Pozvolny rozvoj
- zfizeni staciondre, vytvoreni tymu v rdmci Norskych fondi a podpora pro rozvoj
pracovniky - rozvoj kompetenci, prenos dobré praxe, staZe = cesta k Sirsi siti sluZeb v
kraji.“ Ing. Mrazek: ,Je potfeba si uvédomit kontext roku 2020. Uhradovd vyhldska i
TP byly zaloZzeno na predloZeni TP, produkci a néjakém zvyhodnéni. Diky soucasné
situaci urcité nebude produkce v akutni i ndsledné péci stejnd jako v roce 2018. Pokud
bude navyseny prispévek za stdtni pojisténce, tak mozZnd dojde ke stabilizaci prijmi
systému a stabilizovat se musi také poskytovatelé. MZd hleda zplsob, jak stabilizovat
systém. Proto pripadny tlak na predloZeni TP v krdatké dobé neddvd smysl, protozZe
ostatni segmenty péce resi, jak stabilizovat finance a preZit. Doporucuje pockat na
hlasovadni parlamentu o navyseni financovdni a zménu uhradové vyhldsky/specidlni
zdkon, ktery nové nastavi pravidla. Priorita je stabilita systému a financi. Doporuceni —
pockat aZ se ustanovi zdkladni pravidla systému.” MUDr. Papezova: , Diky tomu, Ze
jsme TP DPN Louny jako jediny nepfijali (ne jejich vinou), hrozi, Ze budou financovdny
hire neZ ostatni PN, které maji bonifikace z divodu schvdlenych TP. Bud' je nechadme
,V nejistoté” nebo muZeme schvdlit , TP s mirnym rozvojem*”, aby nebyli v nevyhodé.”
Ing. Mrazek: , Pokud je TP vydiskutovdn, Ize jej schvdlit. S velkou pravdépodobnosti
ale budou prepsdna pravidla uhradové vyhldsky. Pokud dojde je stabilizaci prijma, daji
se oCekdvat, Ze v rdmci zmén ve stabilité systému nebude TP jediny a zdsadni ukazatel
- v uhraddch je potfeba zohlednit i jiné faktory.” MUDr. PapeZova: , Pfipadnd zména
Uhradové vyhldasky se tykd vsech. Navrhuji, aby DPN Louny dokoncila stdvajici verzi TP
(neschvdlenou) a tak by byla na stejné urovni jako ostatni PN.“

Bod 7
rtizné

Web reformapsychiatrie.cz (M. Sima)

Ze staré verze budou pretazeny ¢lanky a informace do nové- probihaji zmény a
Upravy - dotahujeme grafiku, strukturu — vSe v souladu s PS VV. Do konce kvétna by
mohla byt spusténa nova verze.

Bod 8
RhOzné

Informace o hlasovani per rollam (M. Sima)

Probéhlo hlasovani hlasovani per rollam 02/2020 Vykonného vyboru ve véci "Zmény
personalnich kritérii u multidisciplinarniho forenzniho tymu". Schvélené usneseni:
»Vykonny vybor na zédkladé predloZenych materidlu souhlasi s navrhem personainiho
obsazeni ve Vyzvé k predkladdni Zadosti o dotaci v ramci Programu podpory novych
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sluzeb v oblasti péce poskytované forenznim multidisciplinarnim tymem dusevniho
zdravi pro pacienty s nafizenym ochrannym l|éenim v predloZzené podobé.”
Hlasovani: 22 pro, nikdo proti, nikdo se nezdrzel, 1x nehlasoval
Bod 9 Aktualni situace v psychiatrii (MUDr. Protopopova)
Razné |® Vramcikrizoveho fizeni vznikaji na MZd. pracovni skupiny. Vznikla PS k péci o dusevni

zdravi. Ve spolupraci s PS VV a odborniky reagujeme na situaci. Na zakladé poZadavki
ze systému péce (somatickych odbor( a PN vznikly v rdmci krizového managementu
(neprochazi standardnimi procesy, omezeno na kratké obdobi):

o 3xspecializované provozy, kam muUzZou i zachranné sluzby pro akutni pacienty
s Covid 19 (které nelze hospitalizovat na béZznych oddélenich);

o protoZe PN reaguji na nafizend omezeni riizné (omezeni dostupnosti péce —
Detoxy a podobné), vznikl metodicky pokyn pro nemocnice, specifikujici,
jakou péci ponechat/ neomezovat - zdsadné nerusit pédi o pacienty
v ochranném léceni, jaké péce nemlze byt zdsadné omezena, jak délat filtry,
jak branit Sifeni Covid 19 v zafizenich.

o na zakladé podnétd od zastupcl uZivatell péce a prof. Valkové (vybor CPT)
vznikl metodicky pokyn ve véci dodrzovani lidskych prav na zakladé
doporuceni CPT v dobé Covid 19.

Nasledky epidemie Covid 19:

o nasledky na omezeni dostupnosti péce v tomto obdobi

o nasledky na dusevni zdravi (zhorseni psychického stavu) u obecné populace z
ddvodu zvySovani stresu

NAPDZ - V ramci NAPDZ je potifeba modifikovat jeho zaméreni - posileni nékterych
aspektl jako je krizové péce a utlumeni jinych, které nebudou proveditelné vzhledem
k zhorgeni ekonomické situace CR. Tyto zmény probéhnou jiz v rdmci standardnich
proces( za ucasti vSech stakeholder(.”

Diskuze: Mgr. Petr: ,Dochdzi k transformaci péce ve vseobecnych nemocnicich, kde
jsou psych. oddéleni - vytvdri se karanténni pracovisté, dochdzi omezovani ,zbytnych*
luZek (to se miZe tykat akutni psychiatrie, coZ se ndsledné muZe projevit v
dostupnosti.“ MUDr. Protopopova: ,Vzniklo v souvislosti s narizenim viddy a
Mimoradné opatieni MZd vzhledem k akutni péci , dochdzi ke zhorSeni dostupnosti
,heCovid” péce ve vsech oborech. Vznikla PS odloZené péce, kterd to resi a vyzyvd k co
nejrychlejSimu ukonéeni omezeni péce.” MUDr. Papeiova: ,V PN mapujeme
prijem/propousténi v souvislosti s Covid 19. PN se snaZi dodrZovat doporuceni MZd.
Postupné oteviraji a nabiraji pacienty (detox a podobné) a snaZi se najit reseni, jak
zajistit dostupnost péce, jak pracovat. CDZ dostaly metodicky pokyn jak pracovat,
vykazovat. CDZ spolupracovaly pfi propousténi pacientl z PN.” PhDr. Krbcova:
~Mapovala se kapacita terénnich tymi s potencidlem na zménu v CDZ . V rdmci
socidlné-zdravotni pomezi — prdce s akutnimi pacienty, vyuZiti modernich technologii
v hire dostupnych oblastech. Horsi stav u déti.” MUDr. PapeZova: ,V ambulantni
psych. péci slo z vyboru Psychiatrické spolecnosti doporuceni, aby byla zajisténa péce
u tézsich pacientl (depotni injekce) — bézi, podarilo se zajistit ochranné pomducky.
Vyhoda psychiatrie je, Ze Cdst péce se dd poskytovat distancné. Dostupnost péce,
mozZnost prijimdni novych pacienti. Snaha neomezovat dostupnost péce.” Prof. Mohr:
»Nejasnost u dennich staciondri - neni jasné, jestli se mohou otevirat. Jaky je rezim?
Omezovat nebo neomezovat skupinovou psychoterapii?“ MUDr. Protopopova: ,Je
potfeba zvaZovat rizika mezi odloZenim péce a epidemiologickymi riziky. Uzavrené
skupiny, prisné oddéleni od hospitalizacni péce. V ramci rozvoliiovdni kritérii —
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potkdvdni osob pri dodrZovdni zdkladnich poZadavk( — odstup, rousky, desinfekce.
Staciondar nahrazuje ambulantni péci, proto by se méla otevirat. Je potfeba ddt
stanovisko za Psych spolecnosti, které bude ndsledné projedndno MZd a poté vyddno
metodické doporuceni.” RNDr. Chrtkova: ,Jak metodicky pokyn/doporuceni PN
(odeslo 27.4.) zasahuje do vnitinich Fadi PN ve véci zpfistupnéni mobilnich telefonu
pacientim?“ MUDr. Protopopova: ,Re$i ndhradu kontaktniho na bezkontaktni
zpusob komunikace pacient( s rodinou. Jedna z priorit je, Ze persondl mad aktivné
dohliZet, aby pacienti (pokud to dovoluje psychicky stav) nebyli bez moZnosti
komunikace s rodinou - pristup k mobilnim telefonim - pokud jej pacient nevlastni,
tak zajistit jinym zplsobem (telefon v IéCebné, skype, ...).“

PS k Gpravé standardu CDZ (MUDr. Papezova): ,,S MUDr. Pfeifferem resi se podklady
vznik PS k upravé standardu CDZ za ucasti tvirct ptvodnich standardd, zastupci CDZ |,
metodici CDZ, UZIS (RNDr. Soukupovd). Cilem je zohlednit realitu na zdkladé
zkusSenosti.”

ukoly .

Zaslat do hlasovani per rollam Metodiku multidisciplinarity

Zaslat do hlasovani per rollam Strategicky dokument "Zasahy do zékladnich lidskych
prav osob s psychosocidlnim postizenim a ndvrhy k jejich reseni"

Dopracovat materidl ,,Materidlné-technické vybaveni pro CDZ“ - upravit a doplnit o
udrzitelnost financovani

Zaslat do hlasovani per rollam ARP pro adiktologické pacienty

term |'ny 25.5. 2020
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