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Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné

13:00 - 17:00

27.07. 2020

Pravidelné setkani

PhDr. lvan Duskov; Mgr. Tomas$ Petr; PhDr. Lenka
Krbcovd Masinovd; RNDr. Jitka Soukupovd; MUDr.
Jan Pfeiffer; PhDr. Petr Winkler; RNDr. Dana
Chrtkovd; Mgr. Barbora Lacinovd; Ing. Jakub Haas;
Ing. Jan Michdlek; MUDr. Dita Protopopova; Ing.
Jifi Mrazek; Ing. Helena Rognerova;

Ing. Alena Bernau; Mgr. Sarka Cadova; Mgr.
Eva Misiackova; prof. Roman Prymula; Mgr.
Zuzana Jentschke Stécklova; Ing. Petr Severa;

MUDr. Martin Anders; prof.MUDr. Cyril
Hoschl; prof. MUDr. Pavel Mohr; MUDr.
Simona PapeZovd; Mgr. Katefina Grygarova;

Hosté:

Mgr. Kldra Laurenéikovd Simackova; Mgr. Rut
Dvorakova; Bc. Zbynék Roboch; Mgr.
Miloslava Vlkova; Mgr. Jan Vrbicky; Bc. Stépan
Plechacek; Marek Sima,

e NORSKE FONDY

e SETKANI SE SPECIALISTY Z FINSKA

NOVE SLUZBY (Mgr. Klara Laurencikové Simackovd, Mgr. Miloslava Vlkova)
e AKTUALIZOVANE STANDARDY MULTIDISCIPLINARNICH TYMU
Poslano ¢lendim VV pro informaci - navrh Upravy standardd multidisciplinarnich tyma
(zpfesnéni kvalifikacnich kritérii a Gvazkd)
e MULTIDISCIPLINARNI TYMY PRO DETI
3x tymy - podporen Beroun (registrace zdravotni sluzby, ostry provoz srpen/zafi) a
jednd se s tymy v Praze a Ostravé (VSeobecnd nemocnice)

Détské tymy - budou se hlasit VFN Praha Karlovo ndm, PN Opava (moZna, jedname
s primarkou), PN Louny (projekt je pfipraveny). Dalsi zajimavé projekty a aktivity
(NUDZ s programy, MUDr. Goetz ,Triple P“ a dalsi). Cil vytvofit platformu pro
komunikaci s predkladateli a realizatory projekta.

8. 9. 2020 (13:00-16-30 hodin) se uskute¢ni navstéva a setkani s odborniky z détské
kliniky — stacionaf (Oslo, Finsko). MoZnost vyuZiti/setkani pro metodiky, koordindtory
a podobné se zamérenim na détské dusevni zdravi.

o Online konzultace, vzdélavani se zahrani¢nimi experty
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e DLOUHODOBE POBYTY DETi V LECEBNACH
Problematika dlouhodobé hospitalizovanych déti - Jak dostat dité do sluzby a udriet
je mimo nemocnice v né&jakém segmentu socialnich komunitnich sluzeb. U vybranych
kazuistik pomaha kvalitni proskoleni personalu — supervize, metodické vedeni.
Spoluprdce s PhDr. Krbcovou a MUDr. Pfeifferem.

PRUBEZNY STAV PROJEKTU NOVE SLUZBY

e MULTIDISCIPLINARNI TYMY PRO SENIORY
2 pfihldseni Zadatelé, probiha odborné hodnoceni Zadosti - Sluni¢ko Litoméfice (tym
+ stacionar) a PN Bohnice (tym)

e  MULTIDISCIPLINARNI TYMY PRO ADIKOTOLOGICKE PACIENTY
Po hodnotici komisi - pFislibena dotace pro Drug Out Usti nad Labem (X/2020) a Ulice
Plzen (1/2021). Bézi 2. dopliikova vyzva AMT — jednd se o prodlouzend vyzva —
potencialni zajemce z Karlovych Vard

e AMBULANCE S ROZSIRENOU PECI
Vybrany 4x - 2x Plzen (podzim 2020) a 2x Praha (zacatek srpen/zafi 2020). Dodavaji
podklady pfed vyddnim rozhodnuti

e FOREZNi TYMY
PN Dobrany (zdrav. i soc. ¢ast, zacatek (X/2020) a PN Bohnice (s Greendoors, zacatek
od ledna 2021)

Odsunuté zacatky na leden jsou v dUsledku slozitéjSich jednani s kraji — bude se
jednat o posunuti milnika

e AMBULANCE S ROZSIRENOU PECI PRO ADIKTOLOGICKE PACIENTY
Hledame 2 mista, pfihlaseny 3x (VFN, Adiktea a Sananym)

e EVALUACE - béZi interni i externi evaluace — dostali jsme vstupni zpravu, na Novych
sluzbach probihaji rozhovory s realiza¢nim tymem a metodiky. Sbér informaci - jak
nejlépe vyhodnotit pilotaZ

e Na pristi VV (31.8.) - pfedloZit material Skdly a materidly pro jednotlivé cilové skupiny

Bod 2 Projekty DESTIGMATIZACE a VCASNE INTERVENCE (PhDr. Petr Winkler)

e Oba projekty ovlivnil Covid — doslo k omezeni (setkdvdni). V soucasné dobé bézi oba
projekty.

e Realizuje se online varianta programu (vétSinou klientd vitdno)- PN Kosmonosy —
program pro lidi pred propusténim. Skoleni budou pokragovat ve viech PN - je
potfeba projednat s MPSV (uznatelnost indikatord programd).

Projekt VEASNE INTERVENCE

e Vice se pracovalo se stavajicimi klienty — omezeni osobniho kontaktu (vice tel a
online).

e Ve spolupraci s UZIS pokrocila studie Prvnich detekci psychdz.

Bod 3 PROJEKT CDZ (MUDr. Jan Pfeiffer)

e 5x CDZ béZi v ostrém provozu od zacatku 2020 (regulérni socidlni dotace z krajl a
Gctovani zdravotnim pojistovnam. CDZ se chovaji jinak v projektu (12x) a jinak
v ostrém provozu (5x) — fesi pracovni skupina
e |l.vInalihlava, Tabor, Podskali, Brno — konec cca VI/2021
e lllvina (plan je 9x CDZ, rozpracovano 8x, dalsi 1-2x se fesi — cilem je mit 30x CDZ
e Spoluprace:
o skraji - problémy se Zlinskym a Plzefiskym krajem — Fesi se. Pfipravuji se
seminare, intenzivni komunikace.
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o spartnery — model multidisciplinarity - intenzivni prédce (CDZ, komunitni
tymy) na systémové spolupréaci s akutnimi oddélenimi a naslednymi l0zky.
o spoluprace a pfedavani zkuSenosti vSech CDZ — schlzky cca 1x mésitné -
platforma CDZ pro setkdvdni pod Asociaci komunitnich sluzeb (AKS)
e Situace Covid 19 - stimulace do externi prace nebo online - pozitivni|
zkuSenost/odezvy ze strany obvodnich lékard. 3
e Smlouvy se zdravotnimi pojistovnami funguji svyjimkou Pojistovny min. vnitra
(neodesilaji data UZIS) — FeSeni probéhlo jednani MUDr. Protopopova a gen.
feditelem pojistovny.
Diskuze: RNDr. Chrtkova: ,Mohou byt vdozorlich raddch CDZ zastoupeni lidi se
zkuSenosti?” MUDr. Pfeiffer: ,Neni to v podminkdch, ale pfivitali bychom to. Méli bychom
o tom pfemyslet.”
Bod 4 MULTIDISCIPLINARITA (PhDr. Lenka Krbcova Masinova)

e Do 95% PN se podafilo se zavést planovitou multidisciplinaritu. Zac¢ind prace
s jednotlivymi klienty. Metodici multidiciplinarity (ve vSech krajich) maji pfipraveny
plan, vytvoreny spolecné s PN a akutnim oddélenim ve vSeobecnych nemocnicich.

e Vedle cilové skupiny SMI pracujeme pilotné s dal$imi cilovymi skupinami (déti, seniofi
a adiktologiCti pacienti)

e Metodici maji 30-40 podpofenych osob, s kterymi pracuje. Nasledné se to propojuje
na CDZ a dalSich 60 komunitnich tymu a sit v regionu.

e Propojeni tym0 na akutni péce — nejen v PN ale i ve vSeobecnych nemocnicich. 5x
»maly“ metodik - zasitovani pacientli na tymy v regionu.

e Jsou CDZ pro akutni oddélené vstupni poradenskd centra, kterda budou schopna
zasitovat vSechny pacienty z akutnich oddéleni nebo budou specializovand zafizeni
pro lidi s chronickym duSevnim onemocnénim? Nemocnice by pfivitaly, aby existoval
idedIné jeden vstup/vystup, ktery bude umét popojit pacienty zapojit do sité. Probrat
na PS VV.

e Vzdéldvani soc. pracovnikl — multidisciplinarita, podpora pacient(

e mame ,malé” (33x) a ,velké” (14x na Urovni kraju) metodiky multidisciplinarita

MULTIDISCIPLINARITA ZAHRANICI (MUDr. Jan Pfeiffer)
e Re¥fse, jak nastavit s ohledem na COVID 19? Ptijezdy nebudou.

& ZOOM seminafe - hleddme cestu jak uhradit naklady a odmény tutordm.

e Pracovni skupina - Jak md pfi akutni/krizové situaci vypadat efektivni propojeni,
nastaveni uzlovych bodd, ... - probiha prlzkum v Praze, ndsledné prejde do jinych
kraj.

e Pracovni skupina - zavadéni principl Recovery do sluZeb, ndaslednych oddéleni.
Zapojeni klient(, komunity apod.

Diskuze:

Bc. Lacinova: ,Je potifeba vyresit motivaci uZivateli/lidi se zkusenosti pro zapojeni do
procesu.” MUDr. Protopopova: ,1) Je potfeba nastavit a ohlidat, aby nedoslo
k monopolu. 2) Probéhlo jedndni svefejnym ochrdncem prdv - varuji pfed
transinstitucionalizaci. Dodaji data, kolik propusténych pacientt odeslo do velkych
zafizeni, coZ nechceme.” WMgr. Dvorakova: ,AZ skonli projekt Multidisciplinarita, tak
z hlediska udrZitelnosti tymu je potreba zacit resit, co bude ddl (udrZitelnost - &i
zaméstnanci budou metodici a podobné?).” PhDr. Krbcova: ,Metodika by méla byt
metoda prdce - mélo by projit poradou vedeni.”
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Bod 5

UZIS (RNDr. Jitka Soukupova)

Probiha validace dat z CDZ | — hleddni systémovych chyb, analyza adresnych dat.
Prezentace bude 3.10. 2020

Re3ime inovaci Roenky psychiatrické péce

Resime doplInéni indikatord

Prodetrfeni laktacni psychdzy (PhDr. Winklerem) — prvni data od zati 2020

Bod 6

DEINSTITUCIONALIZACE (MUDr. Simona Papezova)

PS K UDRZITELNEMU FINANCOVANI
o  Minimalné 1x mésicné,
o Body v fedeni:
»  Upravy financovani CDZ
®  Ambulantni sféra - distan¢ni péce
= Détské dusevni zdravi
= Vykony do seznamu zdravotnich vykon(
* Krizovd péce (je potfeba dalsi diskuze (propojeni nadstandardu a
podobné — bude predloZeno X11/2020)
* Nastavenifinancovani v nasledné péci (Horni Befkovice)
= Vystupy z akutni péce PN
* Pripravuje se pracovni setkani vech zastupcti CDZ (3.8.) — data k CDZ,
udrZitelné financovani
o ODBORNA RADA - vécné setkdvani a diskuze
o PS VV - probihaji 1x tydné plus dalsi setkani — koncepéni dopoledne (2x
mésicné)
o VZDELAVANI U JEDNOTLIVYCH CILOVYCH SKUPIN (Mgr. Rut DvoFakova)
* Neékteré vzdélavaci aktivity odloZeny z divodu Covid odlozZily /
nékteré se budou rusit - bude se Zadat fidici orgdn o odloZeni.
* Pod Odbornou radu bude zafazena ,PS pro krizovou pomoc” -
doporueni OR a schvdleni VV
KVALITA PECE (Mgr. Rut Dvoidkova misto Mgr. Palanové)
o Akce sice ovlivnil Covid 19, ale projekt béZi dle planu
o dokoncuji se standardy kvality péce (pfevzané z WHO a upravené eskym
podminkdm
o Skupiny uZivatell bézi dal (béhem Covid online)
EVALUACE DI (Mgr. Rut Dvorakova)
o Vznikd uz prlbé&inad zprava, je v pfipominkové fizeni. Na zafi pldnujeme
predstaveni ¢lenim VV.
KOMUNIKACE REFORMY SMEREM K VEREJNOSTI (Mgr. Rut Dvorakova)
o Resise
ZPOZDENI VEREJNYCH ZAKAZEK — PASPORTIZACE (Mgr. Rut Dvorakova)
o Mgr. Dvorakova: ,Problém projektu pasportizace nemocnic - bude potfeba
prodluZovat, hrozi, Ze se nestihne. Protahuje se na MZd. Hledd se alternativa.”
Bc. Plechacek: ,Je potfeba hledat alternativni pldny. Nemocnice by mély
pldnovat i ddle bez ohledu na situaci.” MUDr. Pfeiffer: ,Je dileZité zndt
varianty a ndklady.” MUDr. Papezova: ,Nebudou podklady pro dlouhodobéjsi
rozvahu, ale na fungovdni nemocnic to vliv nemd. Pokud bude pasportizace,
bude se jednat o nejucelenéjsi pohled na to, jaky je majetek v psychiatrickych
nemocnicich. Uceleny prehled pro vyuZiti nemovitosti, planovdni investic,
efektivni a podloZeny ndvod k nakldddni s finanénimi prostredky.”

Projekt Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné, CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213




* Xk Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
g x Operacni program Zaméstnanost
e TRANSFORMACE NEMOCNIC (Bc. Stépan Plechagek)
o Strategické workshopy — probéhly v Dobfanech, Kroméfizi, Havli¢kové Brodé
a Sternberku. Ostatni byly odloZeny, daléi postup v navaznosti na situaci v
krajich - znovu zacinaji od Cervence 2020. Naplni: Jak planovat transformaci a
dalsi péciv PN;
o Probihaji strategické navstévy v PN
oV rdmci Skdlovdni - analyza potfeb u dlouhodobé hospitalizovanych pacientt
o Posun posledni verze Transformacnich plant na 11/2021
o Smart planovani - nemocnice se boji zavazkl
o Nasmlouvani akutni péce:
* do roku 2021 napldnovan vznik cca 545 l0Zek akutni péce v 10x PN
= K 30.6.2020 v provozu 275 liZek (PN Bohnice, Berkovice, Kosmonosy,
Dobfany) "
= Do konce roku 2020 akutni liZka v PN Brno, Havli¢ckGv Brod, Jihlava,
Kromériz
* do konce roku 2021 - dal3i IGZka v té&chto PN + PN Sternberk
= PN Opava — neni schopna v blizké dobé zprovoznit oddéleni akutni
péce z divodu personalni krize. RNDr. Chrtkova: , UzZivatelé protestuji
proti zruSeni oddéleni 17BC (psych.rehabilitace) v PN Opava. Bylo by
vhodné se s uZivateli sejit - vice je zapojit do diskuze.” — bylo jednano
na setkani MUDr. PapeZové s Ing. Jifickem (fed. PN Opava). Péce pro
pacienty je zajisténa.
Bod 7 BUDOVANI SITI (PhDr. Lenka Krbcova Maginovd)

Zasitovéni s krajem

Bé&hem Covid byly pfipominkovany krajské plany (PS VV, kraje, MPSV) - doporuceni,
pripominky - dat do pland finanéni naroky

Kraje — sluZby ve stfednédobém pldnu kraje + komunitnich planech

Ve vsech krajich doSlo k posileni financnich prostfedkll na rozvoj sité (v rizném
rozsahu)

je potfeba vzdéldvat pracovniky v domovech se zvlastnim reZimem — vyclenéni
kapacity pro lidi z PN brani obava z nasich klientl (destigmatizace) ‘1
Planovani strategickych workshopU

Dévat zaméry kraji do PS pro udrZitelné financovani

Aktivni koordindtofi v oblastech geriatrické péce, gerontopsychiatrické péce a péce o
déti

,Problém* je adiktologicka péce — existuji koordindtofi na krajich, je potfeba dojednat
spolupraci

Sezndmeni se s planem geriatrické péce

Vétsi zapojovani uZivatell do planovani

setkani s platformou krajd (zafi/2020) — chceme, aby se komunitni plany na Urovni
kraja stal krajskym akénim planem duSevniho zdravi a byl implementaci NAPDZ
diskuze:

Mgr. Laurencikova: ,Probéhlo setkdni v Oparanech - reSilo se metodické posileni
socidlnich sluZeb.” PhDr. Krbcova: ,Je potfeba posilovat dostupnost odlehéovacich
sluZeb - pokud budou dostupné, Ize predpokiddat, Ze rodina by situaci zviddala lépe a
nebylo by tolik hospitalizaci. Pro sit je didleZitd flexibilita.”

MUDr. Papezova: ,Komunitni pldny nebyly schvdleny VV. V pfipadé, Ze je nékteré
kraje jiZ umistily do svych stfednédobych pldnd, nemdme pod kontrolou, s ¢im
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pracuji.” Be. Roboch: ,,Do kompetenci kraji nemiZeme zasahovat, proto Ize vyfesit
moZnd formou doporuceni krajum.” Mgr. Vrbicky: ,Vidda nemdzZe ukolovat kraje —
nelze zasahovat do pravomoci samosprdvy. Je moziné doporuceni, intervence nebo
jedndni. Projednat po ustanoveni koalic v krajich.”

Bod 8 PRIPOMINKY K TEMATOM (Mgr. Jifi Vrbicky)

Vykaznictvi CDZ (za socidlni ¢ast) — béhem ndsledujicich 6 mésicd by mélo dojit je
schidizce se socidlni ¢asti CDZ a vyresit kdo co vykazuje. Z aktudlnich ¢isel to vypadd na
umélé navySovani poctu klientd nebo poctu intervenci a kontaktl, nedodrzovani
Zakoniku prace, nevyplaceni prescasti a podobné. Idealné schizka béhem podzimu —
vyjasnéni a najit chyby — vykaznictvi z OK systému.

Bod 9 INFORMACE Z RADY VLADY (MUDr. Dita Protopopova)

Doporuéeni smérem ke COVID 19 - ze strany WHO

Potfeba krizové péce — zrychleni prace na siti krizovych center — do 1 roku vytvofit
funkéni sit. PS navrhuje standard.

Rozdéleni dle gesci jednotlivych pracovnich skupin

Schvaleni podkladl implementacnich pland — PS VV, VV, Porada vedeni — do
listopadového jednani Rady vlady

Nezavisly kontrolni organ v oblasti psychiatrické péce (Ing. Zavisek). Stanovisko MZd —
nelze vyclefovat psychiatrickou péci z ostatnich oblasti zdravotni péce. MZd pfislo
s vlastnimi navrhy fedeni problematiky — metodické oddéleni — navrh standardd,
novela zdkona 372.

Schvdleni NAP prevence sebevrazd.

Bod 10 e
Rizné

PS PRO PSYCHOTERAPII - Bc. Lacinova: , Kdo jsou zdstupci za uZivatele (2x) v PS pro
psychoterapii?“ MUDr. Protopopova: ,Clenové se budou nominovat, zdle?i na
uZivatelich. A pocitd se s 2 misty.”

ZMENA NA POZICI VEDOUCI ODDELENi ORDZ - PhDr. Duskov: ,0d 1.9.2020
nastupuje na pozici vedouciho oddéleni ORDZ PhDr. Ing. Pavel Micka.“

DATA Z CDZ - RNDr. Chrtkova: ,Rddi bychom vidéli data za CDZ - obé casti.” Data
budou prezentovdna

VYBEROVE RiZENi REDITEL PN JIHLAVA - RNDr. Chrtkova: , Chtéli bychom mit
zdstupce uZivatell( ve vybérové komisi na nového rfeditele PN Jihlava.” PhDr. Duskov:
»Nemél by byt asi problém. Navrhuji poslat jako podnét VV panu ministrovi.” PhDr.
Krbcova: ,Pri vybérovém frizeni by mél byt prezentovdn vztah k Reformé a ndvrh
koncepce.”

Terminy | Dalsi zasedani VV se uskutecni 31.8. 2020

VV
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