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Zapis z jednani

Nazev projektu: Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné

Pfijemce: Mz CR 14:00 — 17:00

Cislo zapisu: 10/2020 14.12. 2020

Tym: Vykonny vybor Pravidelné setkani

Seznam ucastnikt Omluveni

Distanéné Webex: Prof. MUDr. Aleksi Sedo, Mgr. Omluveni: Mgr. Lucie Krausova, MUDr. Alena

Barbora Lacinova, RNDr. Dana Chrtkova, Ing. Steflova,

Helena Rognerova, Ing. Jakub Haas, Ing. Jan

Michalek, MUDr. Jan Pfeiffer, Ing. Jifi Mrazek, Hosté:

RNDr. Jitka Soukupova, Mgr. Kldra Simackova Mgr. Tereza Palanova, Bc. Zbynék Roboch, Bc.
Laurencikova, PhDr. Lenka Krbcova Masinova, Stépan Plechacek, Mgr. Jan Vrbicky, Marek

MUDr. Martin Anders, Mgr. Eva Misiackova, Mgr. Sima
Katefina Grygarova, Ing. PhDr. Pavel Micka, prof.
MUDr. Pavel Mohr, Ing. Petr Severa, MUDr. Simona
Papezova, MUDr. Dita Protopopova, prof. MUDr.
Cyril Hoschl, Mgr. Tomas Petr, Mgr. Zuzana
Jentschke St6cklova; PhDr. Petr Winkler,

Cislo: Text:

Bod1 | PREDSTAVENI EVALUACNICH ZPRAV ZA JEDNOTLIVE PROJEKTY NUDZ (PhDr. Petr

Winkler)

PROJEKT MEERPS — viz pfiloha prezentace

e Cilem projektu tak bylo vytvofit metodiku hodnoceni sluzeb péce o dusevni zdravi
(dale Metodika) a prosadit jeji pouZivani v praxi, a tim prispét k rozvoji financovani
sluzeb na zakladé evidence, a nikoliv pouze tradice. Metodika slouzi k hodnoceni
efektivity a nakladové efektivity rdznych nové zavadénych typl intervenci
(zdravotnich, psychosocialnich, napf. Cerpani sluzeb Center dusevniho zdravi) v
porovnani s bézné pouzivanymi intervencemi (resp. sluzbami).

e 1.1.2017-31.12. 2019 - projekt skoncil v fadném terminu

e Vsechny indikdtory naplnény

e vystup doddny, schvaleny a publikovany na webu www.meerps.cz véetné zavérecné
zpravy a hodnoceni.

e  pozitivni financni bilance

e pozitivni evaluace od Ernst&Young

e Nutnost rozhodovat o alokaci zdroj(i - systém rozvoje zaloZeny na dlikazech

o Naklady vs. vynosy
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o Neefektivni rozdélovani zdrojl v pfipadé, Ze se nerozhoduje na zakladé
evidence

o Projekt hodnotil makro (systém psychiatrické péce) a mikro (péce o
jednotlivce) Uroven

o Musi existovat konsensus, jaké naklady a vynosy mérit

o Vybér nastroji — HoNOS, GAF, AQOL

Diskuze: Ing. Haas: ,Min. financi dlouhodobé voldme ve zdravotnictvi po méfitelnych
objektivnich indikdtorech, méficich pfinos. Podporujeme tento postup a jeho zavddéni.
Vidite potencidl také do preventivnich programui zdravotnich pojistoven.”. MUDr.
Papezova: , Vsichni pacienti v PN jsou a budou hodnoceni na zdkladé skdlovdni.”

PROJEKT VIZDOM — viz ptiloha prezentace

Projekt, predkladany v ramci reformy psychiatrické péce, zvysi dostupnost a efektivitu
Je zaméren na podporu prevence a vcasnych intervenci u zdvainych dusevnich
onemocnéni (dale SMI). Zamérfuje se na prevenci rozvoje dusevnich onemocnéni,
snizeni poctu a délky hospitalizaci u 1.epizod SMI a na prevenci ztraty zaméstnani u
osob ohroZenych SMI. NavrZend opatfeni budou v ramci projektu implementovdna a
evaluovana.

Spoluprace s prednimi evropskymi experty — Skoleni a trénink tymu

Cilova skupina 16-60 let ve vymezeném regionu

Klicové aktivity i cerpani financnich prostfedkl probihaji zvétsi c¢asti dle
harmonogramu programu. Nékteré sluzby jsou ¢aste¢né naruseny v disledku Covid —
zavedeni novych online technik a podobné.

Zmeény projektu - doSlo k upravé hodnot indikator a jedname o prodlouzeni projekta —
Cerpani by mohlo umoznit fungovani tymd o 3 mésice déle.

PROJEKT NA ROVINU - viz pfiloha prezentace

Hlavnim cilem projektu je zajisténi efektivni destigmatizace lidi s duSevnim
onemocnénim v CR, tj. zlepSeni znalosti, postojil a chovani cilovych skupin, resp.
obecné populace, ve vztahu k dusevni nemoci a lidem s dusevnim onemocnénim.
Dlouhodobym cilem v oblasti dusevniho zdravi, ke kterému by mél projekt svymi
aktivitami pfispét, je trvalé zvySeni kvality Zivota vSech osob s duSevnim
onemocnénim v CR.
Toolkit, Skoleni osob, instruktazni videa, pfednasky, online programy
Vétsina implementace a indikator( je témér naplnéno.
Srovnani postojl k lidem s dusevnim onemocnénim — 2013/2014 vs. 2019. (cca 1800
respondentd)

o Populace ma lepsi postoj vici lidem s dusevnim onemocnénim, ale nezménilo

se zamyslené jednani vici lidem s dusevnim onemocnénim

Externi evaluace — pozitivné hodnocen pribéh i organizacni stranka opatreni, reakce
na covid a presun do online prostoru.
Financni fizeni — milnik by spinén.
Vysoka administrativni zatéz — reporting MPSV a MZd.
Web www.opatruj.se — prvni pomoc pro dusevni zdravi.

Bod 2

DATA Z REFORMY, STRUCNA REKAPITULACE PROJEKTU ZA ROK 2020 + PODNETY PRO
ROK 2021 (RNDr. Soukupova, gestofi)

POSTUP REFORMYV DATECH NRHZS ( RNDr. lJitka Soukupova, UZIS) — prezentace
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rozesldna, pfiloha
¢ jak se méni systém PN v zavislosti na novych prvcich vstupujicich do systému péce
® parametry:
o Pocet l0Zek v PN za 10 let
= vSeobec.psychiatrie - pokles o 909ks
= |écba zavislosti — stabilni
= détské PN — pokles o témér 20%
o pocet ukonéenych hospitalizaci
= VSPsych — klesd, dano poklesem poctu kratkodobych hospitalizaci
= Déti — narlstd, zvySeny pocet kratkodobych hospitalizaci, klesa pocet
stfednédobych a dlouhodobych hospitalizaci
o Celkovy pocet osSetfovacich dni za 10 let
= V3SPsych — pokles 0 200.000+
= Zavislost — pokles 0 25%
= Déti— stabilni
e Diagndézy dlouhodobé hospitalizovanych — nejcastéji schizofrenie, schizotypdlni
poruchy a bludy (35%). Témér stejné velkou skupinu predstavuje demence a
Alzheimerova choroba (32%)
e Ukonceni hospitalizaci — 2% hospitalizaci trvalo vice neZ 10 let. Vyrazny nar(st poctu
pacientl propusténych domd, klesa pocet umrti
e Sluzby CDZ — v obdobi 07/2018-06/2020 poskytla dosud zfizena CDZ sluzbu cca 2400
klientdm. Cca 4/5 z nich ziskalo péci delsi nez 1 mésic. CDz se podili na pfechodu péce
z PN do domaci péce (25%)
e (CDZ | — hospitalizace — po vstupu do CDZ vyrazné klesa pocet hospitalizovanych a
oSetfovacich dniv PN
Diskuze: Prof. Hoschl: ,Mdme rezervy v komunikaci s vefejnosti. Nebylo by mozZné tato
data medializovat? “ RNDr. Soukupovd: ,Souhlasim se zverfejnénim?“ Ing. Micka:
,Pracujeme na rozvoji komunikace.”

AKTUALNI DENi V PROJEKTECH, REKAPITULACE 2020
e DEISTITUCIONALIZACE (MUDr. Simona Papezova)
Na zdkladé dat vidime systémové zmény a postupné je vidét jejich dopad
Pracujeme na dalSim intenzivnim propojovani projekt(
VV, OR, PS pro udrZitelné financovani
Do seznamu pracovnich vykon pro rok 2022 byly schvaleny vykony CDZ
Spoluprace jak s MZd i zdravotnimi pojistovnami je intenzivni
e KVALITA (Mgr. Tereza Paldanova)
Aktivity
o managefi kvality vPN — spolupracovali na tvorbé transformacnich plani —
(standardy WHO QualityRights toolkit)
o seminare, vzdélavaci aktivity
o tvorba doporucenych postupl (Prac. skupiny)
= individudlni pldnovani
= omezovaci prostiedky
= stiZnosti, pfani, individudIni rozhodovani
= odpovédnost pracovnikd PN
= vyhodnocovdni kvality z pohledu lidskych prav
= pripravuje se problematika opatrovnictvi
=  zapojovani uzivatell
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e TVORBA SITi (PhDr. Lenka Krbcova Masinovd, Bc. Zbynék Roboch)
o VSechny CDZ jsou v trvale udrzitelné siti (pfedevsim socialnich sluzeb)
o Kraje poditaji, Ze obdrzi od MPSV 90mil K¢
o Koordinatofi pracuji na predfinalni verzi sité sluzeb pro déti a sité sluieb pro
seniory
o Planujeme posilit spolec¢né planovani a propojeni transformacnich plant PN a
komunitnich plant kraja.
e TRANSFORMACE PN (Bc. Stépan Plechacek)
o PInéni planovanych aktivit — plnéni TP z roku 2019, vzdélavani rliznych skupin
v ramci procesu transformace, pripravuji se TP verze 2020 (Unor 2021)
o Zahdjeni verejné zakazky na vyuZiti prostor aredld PN (bfezen 2021), udrzeni
procesu
o Trvalé zavedeni procesu planovani v PN. Fungovani transformacéniho tymu
nezavislého na projektech
o Propojovani procestl v nemochnicich a jejich spadovych oblastech —
dvoustrannd jednani mezi nemocnici a krajem
e NOVE SLUZBY (Mgr. Klara Simackové Laurenéikovd)
o Byly vybrany a pilotni provoz zahdjily:
= 6x ambulanci s rozsifenou péci
= 2x adiktologicky mulltidisciplinarni tym (treti zacatek 2021)
= 1x geronto multidisciplinarni tym
= 2x forézni multidisciplinarni tymy
= 2x détské multidisciplinarni tymy (treti zacatek 2021)
o Probiha nastavovani proces( rozbéhu sluzeb, evaluace,
o Porady a konzultace s tymy,
o VSe béii standardné - mélo by se rozbéhnout ¢erpani financi dle planu
e PROBLEMATIKA DETSKE DUSEVNI ZDRAVI (Mgr. Kldra Simackova Laurencikova)
o Zapracovani kapitoly détského dusevniho zdravi do materidlu Zdravi 2030+ -
integrace téma ohroZenych déti na Skolach
o VIada by méla schvalovat Narodni strategie ochrany prav déti
Zlepsila se synergie s MPSV
o Podafilo se zastavit proces MSMT na odejmuti asistenta pedagoga pro déti
s dusevnim onemocnénim a problematickym chovanim
o Na MZ byly vybrany projekty na podpora détského dusevniho zdravi v rdmci
EHP (10-13 vybranych projekt()
o Vznikla metodika pro ¢eskou skolni inspekci — edukace inspektord,
o Spolupracujeme na novelizace zdkona 109 — Skolské Ustavni zafizeni —
podporuje redesign péce a presun do rodin
e  MULTIDISCIPLINARITA (PhDr. Lenka Krbcova Masinova)
o Schvélenad metodika multidsciplinarity
14 velkych metodik( v krajich a 33 malych metodik( ve vSech PN a tymech
99 multidisciplinarnich tymu (84x SMI, 25x jinacilova skupina)
14x metodici dobré praxe
Realizujeme zahrani¢ni webinare
Je 15-20x uzavienych smluv o multidisciplinarni spolupraci mezi tymy a PN
Koordinatofi multidisciplinarity — propojeni na sit sluzeb a jeji doplriovani
Procesy zotaveni — princip ,,nic o nds bez nas” - zplnomocnovani, pfijimani
odpovédnosti za sebe.

O

O O O O O O O
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e CDZ(MUDr. Jan Pfeiffer)
Resi se:
o uzdravotni ¢asti nastaveni vykonl
o udrzitelnost socialni ¢asti
o nastaveni standardl — dostate¢nd odbornost a persondlni dosaZitelnost aby
se systém mohl dale vyvijet
o Organizace a nastaveni fizeni u CDZ zfizované 2 organizacemi
o Covid ptinesl i také pozitivni zmény — rlizné strategie tymQ, u nékterych tym
doslo, navzdory omezenim, k vétSimu rozsahu komunitni a terénni péce.
Zlepsila se spoluprace mezi CDZ a ambulantnimi psychiatry i [GZzkovymi
zafizenimi. Tymy zacaly vice vyuzivat online nastroje.
Bod3 | ZPRAVA Z JEDNANI RDVZ DNE 8.12. 2020 (MUDr. Dita Protopopova)

e Vénovano zejména implementaénimu planu.

e Probirala se problematika bydleni lidi s dusevnim onemocnénim - Svaz mést a obci
mél sepsat zasadni prekazky/poZzadavky, aby mohly tuto oblast vice podpofit. Reakce
MMR - problematika je komplikovana, na zacatek roku (leden/unor) probéhne
jednani mezi MMR a Svazem mést a obci pod dikci MZd. Investice - MPSV
odsouhlasilo zlepSovani situace — narodni prostiedky i EU.

e Zfizeni nového oddéleni na MZd — odsouhlaseno 16.9. - vznik oddéleni Kontrola
kvality péce ve zdravotnictvi cilend na prava pacientld. Min. Financi mélo zajistit
financovani pracovnich mist. MF s rozhodnutim Rady nesouhlasi, mista ma zajistit
MZd z neobsazenych mist. (toto feSeni nelze, argumenty dodal tajemnik). Znovu
odsouhlaseno, Ze MZd ma byt mistem, kde toto oddéleni bude fungovat (kontrola
kvality sluzeb). Cil —v ramci systemizace ma vzniknout v poloviné roku 2021.

e PSk dopadim Covidu

o Cinnost ukonéena - opatfeni se budou fesit mezi aktéry individualné.
e Implementacni plan
o ProSel meziresortnim pfipominkovym fizenim — v3e vyporfaddno kromé
pfipominek MF - financovani oddéleni a zajisténi financi pro kraje na roky
2021 (2022, 2023) na podporu rozvoje socidlnich sluzeb (660mil) a
udrzitelnosti CDZ (90mil).
= Jak dostat finance do systému? — feSeni pozménovaci poslanecky
navrh.
= Jak zajistit, aby tyto finance byly pouZity na oblast duSevniho zdravi?
— neni zakonné ukotveni. Redeni v ramci memorand s jednotlivymi
kraji.
o NAP pro Alzheimerovu demenci — preloZen na dalsi zasedani RvVDZ
e Seznameni RVDZ o vyslednich CDZ
Bod4 | POSILENi ROLE A ZASTOUPENI UZIVATELU V ORGANECH REFORMY (RNDr. Dana

Ch
.
.

rtkova) viz prezentace
Zajmy lidi s dusevnim onemocnénim v ramci reformy
Primarni zajem je kvalita poskytovanych sluzeb
Vice peer konzultantl do systému péce, vétsi zapojeni lidi s duSevnim onemocnénim
do rozhodovani — rada a management CDZ a podobné
Podporujeme dlslednou destigmatizaci
Podle vétsiny lidi se zkuSenosti maji nékteré PN prdvo na pfeziti — podminkou je
zlepsSeni péce, multidisciplinarita, mensi pocet IGZek nasledné péce, musi splfiovat
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standardy socidlni péce a definované tvrdé a mékké indikatory — viz prezentace

CDZ - musi plnit standardy, v poskytované kvalité péce je tfeba dodrzovat definované
tvrdé a mékké indikatory — viz prezentace.

Pro klienty je dlleZitd moZnost vybéru. Stejné stanovisko maji psychiatfi (MUDr.
PapezZova)

Diskuze: MUDr. PapezZova: ,,CDZ — revize standardu CDZ neni z persondlnich divodd,
byla planovdna na zdkladé zkusenosti z pilotnich projekti a rediné praxe.”

Bod 5

7~ o

NASTAVENi WEBINARU NA NASLEDUJICi OBDOBI (Ing. PhDr. Pavel Micka)

Pfiprava webinarl — projedndno vramci zasedani Odborné rady. Neni pfistupna
jakakoliv cenzura, Ize prezentovat riizné nazory a sméry. Je potireba oddélovat, kdy se
jedna o oficidlni nazory/stanovisko MZd nebo o prezentaci jinych nazor( — musi byt
uvedeno na materialech. Pfed zvefejnénim musi byt kazdy webinaf projednan na
zasedani PS VV. Je potfeba maximalizovat dopad a moZnosti vyuZiti webinar( —
odborna i Siroka verejnost.

Koordinace vSsech komunikacnich aktivit

Diskuze: MUDr. Pfeiffer: ,ZdleZi na sloZeni webindru a projedndvanych tématech, zda
budou webindre vyuZitelné pro sSirokou verejnost.”

Bod6 | RUZNE

e 74dné body
Terminy | DalSi zasedani VV se uskutecni 25.1.2021
vV
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