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Nazev projektu: Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné
PFijemce: Mz CR 14:00 - 17:00
Cislo zapisu: 09/2021 04.10. 2021
Tym: Vykonny vybor prezencné

Zapis z jednani

Seznam ucastnikt Omluveni

Pfitomni: M

Lucie Krausova, Mgr. Lucie Kodratova, Mgr. Barbora Ing. Vlastimil Vajdak, Prof. MUDr. Martina
Lacinovd, PhDr. Ing. Pavel Micka, Ing. Petr Severa, RNDr. | Vasdkova; Mgr. Katefina Grygarovd; RNDr. Dana
Jitka Soukupova, Mgr. Klara Siméackova Laurencikova, Chrtkova, Mgr. Zuzana Jentschke Stécklova;

UDr. Martin Anders, Ing. Jakub Haas, Mgr. | Omluveni: Mgr. Jan Vrbicky, Mgr. Eva Misiackova,

MUDr. Simona PapeZovd, Mgr. Tomas Petr, Ing.
Helena Rognerova, Ing. Jan Michalek; MUDr. Jan
Pfeiffer, PhDr. Lenka Krbcova Masinova, PhDr. Petr
Winkler, prof. MUDr. Pavel Mohr, Ing. Jiti Mrazek,

Hosté: Mgr. Ilvana Svobodova, Bc. Zbynék Roboch,
Marek Sima, Mgr. Monika Mezulianikova, Mgr.
Mirka Palkoskova,

Cislo:  Text:

Bod1 | PRUBEZNA (PROCESNi | DOPADOVA) EVALUACNI ZPRAVA CDZ Il (Mgr. Monika Mezulianikova,
Mgr. Blanka Kissova ,spol. Sociofaktor)

Jiz drive byla schvalena vstupni procesni evaluacni zprava
Byly zapracovany vSechny zaslané pfipominky evaluator( a projektové manazerky
Struktura kopiruje zadavaci dokumentaci, byly pfidany
Zakladni body, ovliviujici realizaci projektu
o Casovy posun pfi realizaci CDZ
o pandemie covid-19 a stim souvisejici omezeni (setkavani, komunikace, spoluprace
s klienty apod.)
dil¢i cile — omezeni udrZitelnost — omezend dosaZitelnost potfebnych profesi (nedostatek
psychiatr()
Zmény v projektu
o Vzniklo jen 8 CDZ (planovano 9)
o Zména harmonogramu a terminu ukonéeni
o Zména dosazeni cild
PInéni kli¢ovych aktivit - KA1 ukonéeno, KA 2 probihd, KA3 (komunikace) omezeno z divodu
covid, prezentace v regionalnich médiich, KA4 probiha (evaluace)
Zahajeni pilotniho provozu ve vsech CDZ. Obtize (problémy s kolaudaci — odliSnost pro zdravotni
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a socialni zatizeni, smlouvy se zdrav. pojistovnami.)

e  Multidisciplinarni tym — funguji vSude. Na zacatku problémy ve spolupraci/komunikaci — zaklad
je nastaveni spoluprace (soc/zdrav). Zasadni je role porad a kvalitniho vedeni (manager,
schopnost facilitace a mediace)

e Oslovovani klientl - predevsim na zakladé doporuceni tretich stran. Asertivni kontaktovani.
Hledani cest jak oslovit obtizné dosazitelné zastupce — bezdomovci a podobné.

e Terénni prace - podpora v pfirozeném prostiedi - prace vterénu je zdkladnim zplsobem
poskytovani péce. Problémy/omezeni v dobé pandemie — byl upraven poZadavek ze strany
velkého realizatora — nejde dosédhnout plvodni cil

e Spoluprace sdalsimi aktéry - snaha o kvalitativni prohloubeni spolupridce s poskytovateli
zdravotnich i socidlnich sluzeb. Dilezité je aktivni vyjednavani se samospravou -—
prostfednictvim komunikace vzbudit ,,zadjem* o zfizeni CDZ v mésté/regionu.

e Hodnoceni celkového Fizeni projektu
o nepromitnuti zkusenosti s komplikacemi (znamymi z projektdi CDZ | a Il) do zavedeni CDZ IlI
o pozitivem je vyuZiti podpory a predavani zkusSenosti z jiz zavedenych CDZ

e Doporuceni

o Lepsiinformovanost vefejnosti

o UZsi spolupréce se zdrav.pojistovnami a pfi uzavirani smluv

o UZsi spoluprace MZ a MPSV - udrzitelnost
Zavér: PhDr. Ing. Micka: vramci jednani byla predstavena pribézna evaluacni zprava k CDZ Ill.
Schvalovani usneseni probéhne prostrednictvim hlasovani per rollam.

Hlasovani Per Rollam: " "Schvaleni priibéiné evaluaéni zpravy projektu CDZ 111"
e  Pocet ¢lenl VV s hlasovacim pravem k datu vyhlaseni hlasovani: 23
e Pocet ¢lend VV, ktefi se ke hlasovani vyjadftili/hlasovali: 21
e Pocet ¢lenl VV, ktefi se nevyjadrili/nehlasovali: 2
Vysledek hlasovani:
e PRO/SOUHLASIM: 20
e PROTI/NESOUHLASIM: 0
e ZDRZEL(A)SE: 1
Schvalené usneseni: ,,,,Vykonny vybor na zakladé predlozenych materialt schvaluje pribéinou
evaluacni zpravu projektu CDZ 11I. "

Bod 2

PROGRAM ,, TRIPLE P“ V CESKE REPUBLICE (Mgr. Mirka Palkoskova)

e Financovdno zfondl EU hospodaiského prostoru 2014-2021. Planovana realizace pilotniho
projektu do 30.4. 2024. V soucasné dobé probihaji zakladni vyjednavani — smluvni dokumenty,
etc.

e Program pozitivni rodiovstvi - zaméfeno na cilovou skupinu rodi¢d - vCR neexistuje
profesionalizovany (vyuZitelny i pro skolstvi a podobné) program aktivné podporujici rodicovstvi
- problém neni fesen primarné intervenci ditéte, ale podporou rodicd.

e  Program je vyhodnotitelny — metodika, hodnoceni

e  Cil zlepsit pristup rodic¢l ke zdravé vychové déti, zvysit rodicovské schopnosti a dovednosti a
predevsim predchazet vzniku problém( — prevence.

e Mezinarodni ,Triple P“ ma 30 bod(/modull, zaméfenych na rdzné problémy. V CR bude
s ohledem na aktualni situaci realizovana/implementovana troven 4 (Siroce zaméreny trénink
rodi¢ovskych dovednosti, proskoleni odbornici) a troven 1 (komunikacni strategie)

e Implementace:

o 1l.vina skoleni je planovana na leden 2022

o vsoucCasné dobé se prekladaji materidly, vybér odbornych publikaci, komunikacni
materidly, (23.10. odeslani na Triple P Int.) ... Probihd vybér evaluacnich metod —
materidly, dotazniky. Re$ime zasmluvnéni se zakladnimi partnery, vietné
mezinarodnich. University Tromso (Norsko)

e vyhody — staci kratka intervence, kterd by méla zpUsobit velké zlepseni - 5x skupinové setkani +
individualni konzultace
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e Adaptace programu do ¢eského prostredi
o Pilotni skupina 200x rodi¢t a minimalné 30x odbornici
oV rdmci udrzitelnosti cileno na odborniky

Diskuze:

e  PhDr. Ing. Micka: Budou proskoleni odbornici poskytovat tyto sluzby i po skonceni pilotniho
projektu? Mgr. Palkoskova: Ano, dalsi Sifeni know how. Mgr. Laurencikova: Jaké je planované
pouZiti vyuZiti know how projektu? Mgr. Palkoskova: Program je implementovan/financovan
v rliznych statech réizné - zdravotni pojisténi, rodice, statni instituce. CR se v ramci strategie pro
roky 2020-2030 zavazala program podporovat. Je potieba najit systémové reseni udrzitelného
financovani pfenosu know how do sité sluZeb. Program umoznuje zachytit véas velké mnozstvi
potencialnich problém u déti, ¢imZ dochdzi k Uspore financi na péci o tyto déti.

e  Mgr. Laurencikova: UdrZitelnost programu chceme fresit spolec¢né, protoze v reformé chceme
tento typ podpor zakotvit instituciondlné na systémové drovni. Navrhujeme zaradit informaci o
projektu do programu VV (béhem 1. ¢tvrtleti 2022, po startu pilotniho projektu). Dékujeme za
zapojeni multidisciplinarniho tymu novych sluzeb ve stfedoceském kraji do pilotniho projektu —
moznost Sifeni do ostatnich détskych multidisciplinarnich tyma). Zapojeni mulltidisciplinarniho
tymu lze vyuZit pro sledovani dat a moZnosti nastaveni, jak projekt integrovat do systému
zdravotnictvi, véetné zdravotniho pojisténi. Mgr. Palkoskova: Po skonceni pilotniho projektu
bychom vedle resortu Skolstvi a zdravotnictvi radi expandovali do socidlni sféry. Zajistit ucast
Mgr. Laurencikové na vykonném vyboru Triple P a Mgr. Palkoskové na fidicim vyboru.

e Ing. Hass: Budou z hlediska konecného pfinosu dostupna méritelna/srovnavaci data? V pfipadé
zadosti o finance ze statniho rozpoctuje potfeba deklarovat pfinos, posuny, zlepseni. Mgr.
Palkoskova: Planuje se srovnavaci vzorek déti, kde budeme pfinos vyhodnocovat.

e Kdo bude ve skupiné prvnich vyskolenych? Mgr. Palkoskova: Samotny program Triple P ma
relativné nizké ndroky na vzdélani, ale to v CR nept¥ipada v 1. fazi ivahu — potieba pevného
odborného jadra programu — prvni skupina bude tvorena profesionaly napfi¢ vzdélavacim
systémem (etopedi, psychologové, psychiatfi — udrZeni know how na vysoké profesiondlni
urovni). V centrech poZadujeme, aby minimalné jeden pracovnik musi mit sebezkuSenostni
vycvik a druhy vysokoskolské vzdélani.

Bod3 | ANALYZA DOSTUPNOSTI CDZ (RNDr. Jitka Soukupova)

e Analyza dojezdové vzdalenosti vzhledem ke stdvajicim existujicim CDZ

e Hodnotime intervaly ¢asu na dojezd 15-30-45 minut a také dostupnost z hlediska pacientl
s diagnozou F2 a F3

e  Pokud je 45minut na jednu cestu dostate¢na doba, potom tuto podminku nesplfiuje 34% Gzemi
a 18% obyvatel. 45 minut pfitom nepovazujeme za dostupnou sluzbu (Do 15 minut dostupny, do
30min Spatné dostupny, do 45min obtiZzné dostupny, nad 45 minut nedostupny). Doporudujici
15-20 minut.

e Pokud by se hledalo idedlni fesSeni, aby vSichni obyvatelé méli dojezdovou vzdalenost 15 (v
krajnim pripadé 30) minut, potom by bylo nutné zfidit 130 CDZ. Do pfipadnych uUprav by bylo
tfeba zapracovat také podminku ,aby se CDZ uzivily”“.

e Byla vyuzita sidla s po¢tem nad 10tis obyvatel. Jako ukazatel pro upfesnéni lze vyuZit existujici sit
zachranné sluzby (podminka dojezd 20minut).

Bod4 | INFORMACE O DOTACNICH RIZENICH PRO CDZ A MULTIDISCIPLINARNI TYMY (PhDr. Ing. Pavel

Micka)

e Vramci RVDZ se podarilo vyjednat prostfedky pro zajisténi fungovani socialni casti CDZ a
multidisciplinarnich tymud. Administrace dotacniho Fizeni pobézi pres ORDZ. Uvédomujeme si, Ze
se nejedna o systémové feSeni — docasné feSeni na omezenou dobu.

e Dotacni program je pfipraven - pfijemci budou kraje, které budou finance distribuovat
existujicim CDZ (nebudou vypadavat ze sité). Program prosSel pfipominkovym fizenim, budou
vyporadany pripominky.

e  Kraje od zacatku vi, a je to s nimi diskutovano, ze dotacni program ma dvé komponenty:

o Platba jednotlivym CDZ a multidisciplinarnim tymam;
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o Pausalni ¢astka na administrativni naklady fizeni sité a jeji udrZeni v rdmci kraje (vyuZziti
na personalni naklady, které si kraj urci, v souvislosti na udrZeni a rozvoj sité. V ramci
dopisu mGzeme doporudit vyuZiti krajskych koordinatora).
e Reakce na e-mail PhDr. Krbcové ¢lenim VV — navrhuje rozeslat dopis hejtmanim a krajim od
pana ministra. Neni nutné, kraje jsou informovany, komunikace s kraji a hejtmany probiha.

V pripadé potieby bude komunikace probihat jménem pani naméstkyné Prof. MUDr. Koziar

Vasakové, Ph.D., ktera je zdroven predsedkyni VV. Zamérem je kontaktovat a informovat kraje

po schvéleni dotacniho programu. Ing. Severa: Doporucuji dopis hejtmaniim v néjaké podobé

poslat, vedle informaci o dotaénim programu podékovat krajam/dfednikim, Ze se kraje
zapojily, ..
e Mgr. Svobodova: V ramci zvlastniho dotacniho programu budou kraje podporovat sluzby
poskytované pfimo fizenymi organizacemi MZd.
Bod5 | NAVRH PROGRAMU RVDZ:(Mgr. Ivana Svobodova)
e Uvodni slovo
e Téma ,DusSevni zdravi déti”

o Navrh nemocnice Motol na vytvoreni velkého centra v Motole (120 I0Zek + vzdélavani
odbornikli - moZné reseni nedostatku pedopsychiatrli a I0Zek) — poslano k vyjadieni Sekci
détské a dorostové psychiatrie -nebylo doporuceno (hrozi koncentrace odbornikd v Praze,
neni v souladu s potfebami region(l). Doc. MUDr. Anders: Problematiku vzdélavani by stalo
za to otevrit. M(iZe se jednat o docCasné jednanim feSici aktualni nedostatek pedopsychiatrd.
Ing. Haas: Zadost na 100 miliénG na lazka pro détskou psychiatrii byla MF piedjednana a
prislibena. Mgr. Svobodova: Navrh je vrozporu stim, co MZd planovalo. Posileni llzek
v krajich v zavislosti na moZnostech zajisténi dostatecného mnozstvi odbornik.

Vytvoreni stipendijniho programu pro naldkani lékafi do oboru. A nasledné navrhy
motivacnich stimuld pro navrat lékaf do krajl. Ing. Severa: Kazdy kraj ma néjaky motivacni
program nastaveny. Vétsi motivace nezZ stipendia jsou bydleni, vybaveni ordinace.

o Priprava a fungovani Meziresortni koordinacni skupiny pro détské dusevni zdravi (zatim
funguje skupina ministra zdravotnictvi — prevazné zdravotni odbornici). Mgr. Laurencikova:
potreby vzniku stalé koordinacni skupiny pro reseni celé agendy détského dusevniho zdravi.
Je potfeba prostor pro feSeni velkého mnoistvi pfesahovych témat/agendy (proto
meziresortni skupina + MPSV, MSMT, justice a podobné). Zakotveni a zaji$téni na Mz,
koordinace Mgr. Laurencikovou.

e Téma: Zpravy o plnéni narodnich akcnich plana
e  Téma: Priprava zpravy plnéni ukoll RVDZ
e Rlzné:
o Jak pokrocily jedndni k financovani socialni prace na obcich;
o Jak vypada navrh novely zdkona o hmotné nouzi;
o Informace o vyvoj v oblasti spolugarantsvi ze strany AKS
Hlasovani Per Rollam: "Schvaleni programu zasedani Rady vlady pro dusevni zdravi dne 20.10. 2021"

e Pocet ¢lenl VV s hlasovacim pravem k datu vyhlaseni hlasovani: 23

e Pocet ¢lenl VV, ktefi se ke hlasovani vyjadfili/hlasovali: 20

e Pocet ¢lend VV, ktefi se nevyjadrili/nehlasovali: 3

Vysledek hlasovani:

e PRO/SOUHLASIM: 19

e  PROTI/NESOUHLASIM: 0

e ZDRZEL(A)SE: 1

Schvalené usneseni: ,Vykonny vybor schvaluje predloZeny navrh programu pro zasedani Rady
vlady pro dusevni zdravi, které se uskutecni dne 20.10.2021."

Bod 6 | PROGRAM IMPLEMENTAL (PhDr. Ing. Pavel Micka)
e  Smyslem je vyuZit spolupraci 21x EU zemi na sdileni priklad(i dobré praxe. Za CR jsou zapojeny

MZ a NUDZ . Zaméreni na sebevrazdy. Sdileni dobré praxe projekt SUPRA (Rakousko).
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e Mgr. Laurencikova: Bylo by dobré, aby z projektu nevypadla specificka oblast zamérena na
prevenci détskych sebevraid — v posledni dobé velmi aktualni téma. Stojime o pfiklady dobré
praxe ze zahranicni.
Bod7 | RUZNE

Mgr. Laurencikova: Pribyva pocet krizovych situaci u déti. Roste pocet pfipadd sebeposkozovani

déti pri

mo na pldé Skol, détské sebevrazdy, ..) Situace ve Skolach je kriticka, stav je

neudrzitelny, je potieba hledat fe$eni véetné prevence. Probéhlo jednani na MSMT — navrh Mzd

+ NUDZ:
o

o

Zastie$eni Mzd (Mgr. Laurencikova), NUDZ (PhDr. Winkler), MSMT
Mzd by fesila nedesignovéni vzdélavaciho programu + lektorska podpora, MSMT by
bylo formalnim koordindtorem a komunikatorem smérem k regionim. Snaha o
zapojeni Integrovaného zdchranného systému. Zakomponovani nového know how do
existujici statni podpory/sluzeb v regionech, podpora kompetence lidi, ktefi to jiz maji
v gesci.
realizace dvoudenni intenzivni tréninkovy program/seminar:
= Zakladni pedopsychiatrické minimum ve vazbé na skolsky kontext;
= Zaklady krizové intervence;
= Forma, respektujici pfistup a vhodné intervence u déti, které prosly
traumatizujici  udalosti/zkuSenosti nebo  Ziji v prostiedi  vysokého
psychosocialniho stresu
= Zaklady prevence eskalace nasili a zaklady eskala¢nich technik, vztazenych ke
Skolnimu prostredi
Cilem je do konce listopadu v kazdém regionu vyskolit v 2x pracovniky (1x pracovnik za
Pedagogicko-psychologické poradny a 1x pracovnik za Stredisko vychovné péce).
Podpora téch 28 proskolenych pracovnikd — vzajemnda komunikace.
Mgr. Svobodova: Kdo bude hradit $koleni? MSMT? Mgr. Laurencikova: Moznosti vyuZiti
z projektd vzdélavani na NUDZ nebo NPI (Narodni pedagogicky institut)

Bc. Roboch: Prizyvat Alexandr Kasal (NUDZ) a Mgr. Svejdova Jandova za NAPAN do jednani PS VV
PhDr. Ing. Micka: pozvanka na konferenci v Jihlavé

Dalsi zasedani VV se uskutecni 25.10.2021
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