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VEDENI DIABETIKA V SAMOSTATNE PECI O NOHY PRI SYNDROMU DIABETICKE
NOHY

Cislo vykonu:
103-2022-07-28-09-10-45

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Zauceni diabetika v samostatné péci o nohy je indikovano u pacientli v podiatrické ambulanci, které jsou
lé¢eni s aktivnim syndromem diabetické nohy - (ulceraci nebo gangrénou na nohou, se znamkami infekce
véetné osteomyelitidy, flegmony, stavy po chirurgickych zakrocich na nohou, s aktivni Charcotovou
osteoarthropatii). Jeho hlavnim obsahem je zauceni pacienta a pripadné i pecujicich osob v samostatné péci o
ranu a ve spravné hygien¢ (vCetné fadné samostatné péce o kiizi a nehty) mezi navstévami lékare, v
adekvatnim pouZzivani odlehcujicich pomiticek, v ochrané€ druhostranné koncetiny a v méteni kozni teploty na
nohou (napt. u aktivni Charcotovy ostearthropatie). V piipad¢ potieby bude pacient sezndmen se znamkami
preulceroznich lezi a infekce nohou nebo znamkach ICHDK nebo jeji progrese, se symptomy akutni tepenné
ischémie, vzniku nebo progrese Charcotovy osteoarthropatie, patologickych zlomenin, apod. V nékterych
ptipadech bude nemocny prakticky obeznamen s preventivnim procvicovanim nohou a fyzické aktivité
provadéné bez zatizeni nohou. Vykon bude vykazovan u dg. U96.74. Nelze vykazovat s vykony ¢.13028,
13051, 13053, 06145 a 09523.

Cim vykon zaéina:

Ovétenim znalosti a dovednosti pacienta ve vztahu k ptisluSnému opatieni pro 1é¢bu syndromu diabetické
nohy.

Obsah a rozsah vykonu:

Praktické zauceni pacienta, nebo rodiny/pecovatele v nasledujicich ¢innostech a dovednostech: - Domaéci
oSetfeni diabetické rany/ ulcerace , zdsady aplikace lokalni terapie, hygienického ptistupu k pfevazu rany -
zasady hygieny dolnich koncetin a provadéni zakladni pedikiry v dob¢ aktivni 1éze na noze - spravné
pouzivani odleh¢eni (pojizdny vozik, ortézy, specidlni kontaktni fixace, dlahy, poloboty, berle, apod.) -
prevence vzniku jiného typu rany (prevence dekubitu) nebo dalsi diabetické ulcerace (reulcerace) - zauceni
moznosti vyuziti doméciho méfeni koZni teploty dolnich koncetin - zauceni o hygienickych zasadach pti
doméacim oSetfeni rany k zamezeni Sifeni infekce V ptipadé potieby bude pacient sezndmen se znamkami
preulceroznich lezi na nohou, poc¢inajici ulcerace a infekce nohou nebo znamkéach ICHDK nebo jeji
progrese, se symptomy akutni tepenné ischémie, vzniku nebo progrese Charcotovy osteoarthropatie,
patologickych zlomenin, apod a to dle zvyklosti pracovisté formou edukacnich materidli, modeld,
fotodokumentace. Ve vybranych ptipadech jako prevence atrofie svald, zhorSeni mobility kloubti bude
indikovana edukace stran preventivniho procvicovani nohou a fyzické aktivity provadéné bez zatizeni nohou
dle zvyklosti pracovisté praktickou ukazkou, eduka¢nimi materidly véetné edukacnich videi apod.

Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace a navrhem lékaie na dalsi postup.

Kategorie: P - hrazen plng;

Omezeni mistem: SAOD - pouze na spec. prac. ambulantn¢ - ag. do OD
Omezeni frekvenci: 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
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SAOD - pouze na specializovaném pracovisti (Podiatricka ambulance schvalené vyborem CDS CLS JEP a
uvedené v seznamu podiatrickych ambulanci na www.diab.cz)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla piivodnich vykonii.)

Dosud obdobny vykon neni registrovan. Dle CDS, Klinickych doporuéenych postupti syndromu diabetické
nohy a Mezindrodniho konsenzu o diabetické noze patii zauceni podiatrického pacienta v péci o nohy mezi
jeden ze zakladnich faktori uspésného managementu syndromu diabetické nohy.

Posouzeni medicinské efektivity: Praktické zauCeni pacienta / strukturovana edukace v péci o diabetické
rany / ulceraci je klicem k tspéSnému managmentu syndromu diabetické nohy. I dle recentné vydanych
adaptovanych Klinickych doporucenych postupli syndromu diabetické nohy (1) existuje fada doporuceni byt
s men$i oporou v ditkazech (2), jakym zplisobem k zau€eni pacienta pfistupovat, a co je tfeba béhem tohoto
zauceni zdiraznit. Jsou zde jasné navody, jak provadét hygienu a samostatnou péci o nohy, jakym zplisobem
provadét fadné osetfeni rany a zamezit rozvoji dalsi 1éze (1). Jedna z metaanalyz upozornila napiiklad na
uskali efektivity zauCeni pacienta se syndromem diabetické nohy - ne kazda ,,podiatrickd edukace® je
efektivni, je tfeba zvolit vhodnou metodiku zauceni a zdravotniky v ni vyskolit. Pokud je pacient poucen a
zaucen pouze jednorazove (3), podle fady studii nedochézi ke snizeni rizika reulceraci. Proto by zauceni
pacienta v samostatné pé¢i o nohy mélo byt provadéno opakované a zejména erudovanymi odborniky-
podiatry (4). Radné provedené zauéeni miize zamezit rekurenci syndromu diabetické nohy (5) nebo jeho
progresi vedouci az k vysokym amputacim dolnich koncetin (6), coz by jisté vedlo k redukei ekonomickych
nakladt. Edukace je zlatym standardem v péci o chronicky nemocné, zejména o nemocné se syndromem
diabetické nohy, jak uvadi mezinarodni doporuceni (7). Navrhovany vykon pojednava o obdobném zauceni
diabetika v péci o ranu pacientem nebo rodinou. Nové navrhovany vykon se specializuje na cilené zauceni
nemocného s aktivnim syndromem diabetické nohy. V kontextu znamé informace o vysoké rekurenci
diabetickych ulceraci (do 1 let 40%, do 3 let 60% reulceraci; 4) u pacientl se syndromem diabetické nohy je
zauSeni odbornikem nejen v 1é¢bé, ale 1 v prevenci kliCové.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Dle statistickych udajiit NRHZS se syndrom diabetické nohy vyskytuje zhruba u 7% pacientl s diabetem
(tedy k roku 2018 69 tisic). VétSina pacientil ale neni dispenzarizovana cestou podiatrickych ambulanci -
podet evidovanych podiatrickych ambulanci je v Ceské republice 36, v nichZ pracuji 1ékafi dle vngjsiho
auditu v priméru 25 hodin tydn¢ a oSetii 36 pacientl se syndromem diabetické nohy .... (300/ 2
meésice)...... 64-65000 vykont/rok. ... nadklady pfiblizné¢ 13 milionu K¢&.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: Obdobny vykon neexistuje.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Systém hrazeni péce o pacienty se syndromem diabetické nohy se v
jednotlivych evropskych zemich znacné 1i8i a nelze je vzajemné porovnavat vzhledem k jeho efektivité.
Uhrada edukaénich aktivit u nemocnych se syndromem diabetické nohy je v zahrani¢nich zemich hrazena
obdobn¢ jako edukace o diabetu. Z ekonomické analyzy vSak vyplyva, ze komplexni v€asna odborna péce, k
niz patii i zau€eni diabetika v samostatné péci, vede k ¢asnéjSimu zhojeni ulcerace ak podstatnému snizeni
ekonomickych nékladt. (Prompers L, Huijberts M, Schaper N et al: Resource utilisation and costs associated
with the treatment of diabetic foot ulcers. Prospective data from the Eurodiale Study. Diabetologia. 2008
Oct;51(10):1826-34).

DalSi odbornosti:
Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:
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Poradi Kategorie Funkce
10 L3 1ékat - podiatr

Piimo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev

Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nézev

Polozky mimo c¢iselnik

Nazev  Popis
Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 206,46
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Dopliiek ATC  Omezeni MnoZzstvi Jednotka Cena

Tisk
Praxe Cas Poznamka Aktualni body
2 20 206,47
Celkem: 206,47

Dopliniek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Body

Celkem: 0,00 0,00

D.P. Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Rezijni Celkem
67,60 274
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