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FUNKCNI VYSETRENI TELOVYCHOVNYM LEKAREM I1., SPIROERGOMETRIE

Cislo vykonu:
24025

Autorska odbornost:
(204) télovychovné lékarstvi

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Mg¢feni ventilace a koncentrace vydechovanych plynii (02, CO2) v klidu a pti zatézi ze zdravotni indikace u
nemocnych. Stanoveni ventila¢nich parametrii a VO2 max ze zdravotni indikace. Lze kombinovat s jinymi
metodami vySetfeni. Vykon neni hrazen z prostiedkl vetejného zdravotniho pojisténi u zdravych osob.
Vykon nelze kombinovat s vykonem €. 24024.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Ptiprava pfistroje k vySetfovani. Objemova kalibrace, kalibrace vnéjSiho prostredi a kalibrace senzort plynt.
Zadani osobnich dat pacienta a podminek méfeni. Instruktaz pacienta o pribéhu vysetteni. Propojeni s EKG
pfistrojem

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon rozsifuje moznosti métenych parametrii pfi specialni ergometrii u polymorbidnich pacientii. Provadi
se soucasné se specialni ergometrii, s cilem ziskat informace o metabolickém a kardiorespira¢nim stavu
pacienta. Zjisténé udaje slouzi k posouzeni komplexniho stavu nemocného, zjisténi funkéniho stadia nemoci
a k diferencialni diagnostice subjektivné udavané dusnosti, zejména pii zatézi. Na zakladé zjisténych
vysledkt (nelze nahradit jinymi metodami) je individualizované preskribovéana nefarmakologicka intervence
- pohybova aktivita s cilem zlepSeni funkéniho stavu, redukce farmakoterapie a kvality zivota pacienta. Dle
indikace vykon zac¢ina provedenim klidové spirometrie pro ziskani referencnich dat k zatézovému vysetieni.
Nasledné¢ je pacient umistén na ergometr ( bicykl/béhatko/rumpal) a pfipojen ke spiroergometrické jednotce.
Zatézoveé vysetieni ma 3 faze: klidovou, vlastni zatéz (10-30 min., do maximdlni tolerované intenzity),
zotavovaci (5-10 min.). Béhem vysetieni probiha analyza vydechovanych plyna véetné metabolickych
parametrl a je sledovana dynamika kardiorespiracnich a ostatnich vitalnich funkci.

Cim vykon kondéi:

Editace méfenych parametrtl, jejich dopocet, popis a zhodnoceni vysledkll I€kafem, srovnani s dokumentaci
a zodpovézeni indika¢ni otazky. Identifikace ventilacnich praht dle Wassermanna a souvisejicich
tréninkovych intenzit. Vydani zpravy, archivace vysledku. Po kazdém vySetfeni idrzba pftistroje, ¢isténi,
dezinfekce casti, které byly v kontaktu s pacientem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 1/1 ¢tvrtleti, pouze pii zat€Zovém testu
Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla piivodnich vykonii.)

Narovnani souc¢asného stavu thrady funkénich vysetfeni provadénych télovychovnym lékatem. V
soucasném seznamu vykond neni komplexni funkéni vySetfeni polymorbidnich pacientd zahrnuto. V naplni
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ostatnich specializaci je funk¢ni diagnostika zahrnuta pouze okrajové, bez diirazu na komplexni pfistup k
pacientovi. Proto situaci nelze fesit sdilenim koédu jinych odbornosti.

Posouzeni medicinské efektivity: N Sydo and others, Cardiopulmonary exercise testing normal values for
young athletes and non-athletes, European Heart Journal, Volume 40, Issue Supplement 1, October 2019,
ehz745.0180, T Kakuchaya and others, Comparative analysis of exercise programmes with aerobic moderate
and high-intensity interval training in patients after coronary artery bypass grafting, European Heart Journal,
Volume 40, Issue Supplement 1, October 2019, ehz747.0241, T Chwyczko and others, RH-ROT ,
Cardiopulmonary exercise test and heart failure biomarkers results after comprehensive rehabilitation of
LVAD patients, European Heart Journal, Volume 43, Issue Supplement 2, October 2022, ehac544.2467

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Ocekéavame spise usporu / sekundarni, tercidrni prevence. VySetfeni jsou v soucasné dob¢ nasi specializaci
provadéna v plném rozsahu, ale vykazovana v systému zdravotniho pojisténi jsou jinak. Cca 20 000 vys./rok.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Obor télovychovného 1ékaistvi nedisponuje kodem pro
funkéni vySetfeni ze zdravotni indikace u nemocnych pacientd.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: Némecko: https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-
krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/vorsorge-beim-arzt/sportmedizinisch/ Rakousko:
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870522&portal=oegkportal

DalSi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudalni body

Kurz spiroergometrie
— povinna soucast

10 L3 Téelovychovny lékar 60 ptredatestacni ptipravy 740,02
télovychovného
1ékate
Celkem: 740,02

Primo spotifebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body

A000382 Dezinfekce nastroji a pfistroju vyssi stupe 2 0,01 baleni 2842,00 28.42
proc., Sekusept aktiv 2 proc. 6kg

A084814 Kalibracni plyn 0,05 3025,00 151,25

A084816 SPIROCEPTOR 0,01 18 150,00 181,50
SENZOR K ANALYZATORU

A084817 VYDECHOVANYCH PLYNU 0,01 20 570,00 205,70

A084815 NAUSTEK/MASKA 0,05 3 025,00 151,25

Celkem: 53 541,00 777,41
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VZORKOVACI HADICKA K ,
A084833 ANALYZATORU VYDECHOVANYCH 0,01 5929,00 59,29
PLYNU

Celkem: 53 541,00 777,41

Ptimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nézev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

A008436 Analyzator vydechovanych plynt 55000 4 100,00 % 726 000,00 156,46
Celkem: 726 000,00 156,46

ZUM:

Kod Nézev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimé Osobni ReZijni Celkem
hodnota 933,87 740,02 242,40 1916
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