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FUNKCNI VYSETRENI TELOVYCHOVNYM LEKAREM 1., ERGOMETRIE SPECIALNI

Cislo vykonu:
24024

Autorska odbornost:
(204) télovychovné lékarstvi

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Me¢fteni zakladnich vitalnich funkci a provadéni elektrokardiografického vysSetfeni pied, pfi a po
dynamické/statické zatézi, monitoring reakce obéhového systému na zatéz, stanoveni zdatnosti a zhodnoceni
limitace fyzického vykonu ze zdravotni indikace. Vykon neni hrazen z prostiedkt vetejného zdravotniho
pojisténi u zdravych osob.

Poznamka:

Funk¢ni diagnostika zdatnosti u nemocnych. Indikovana k uptesnéni funkéniho stadia nemoci, které miize
byt znacné odlisné od stadia patologicko-anatomického i od nékterych klinickych klasifikaci. Lze
spolehlivéji posoudit nejen zavaznost stavajiciho onemocnéni, ale pii opakovanych hodnocenich sledovat i
jeho vyvoj a icinnost 1é¢by rezimové (indikace pohybové aktivity, vyzZivova intervence), medikamentdzni i
operacni. Zasadni metoda v diferencidlni diagnostice ndmahové dusnosti, kolapsovych stavii a subjektivnich
obtizi v zaté€zi. Jinym vySetfenim nelze obtiZe pacienta v zatézi potvrdit i vyvratit.

Cim vykon zadina:

Zadanim osobnich dat pacienta a instruktazi o prib&hu vysetieni. Zmétenim tlaku krve (TK) v klidu a ve
statické zatézi, pokud je klinicky indikovano. Jde o vySetfeni kardiovaskuldrni odpovédi na izometrickou
kontrakci pomoci ru¢niho dynamometru. Pacient stiskne dynamometr a je stanovena maximalni sila stisku.
Poté pacient drzi dynamometr silou 50% maximalni kontrakce, po 2-3 minutach je manualné zméten a
zaznamenan krevni tlak. Pfilozenim EKG elektrod.

Obsah a rozsah vykonu:

Po klidovém zédznamu EKG je provedeno dynamické testovani stupiiovanou zatézi na ergometru (typ
ergometru dle klinické indikace). Zatézové vySetieni ma 3 faze: klidovou, vlastni zatéz (10-15 min., do
maximalni tolerované intenzity), zotavovaci (5-10 min.). Béhem zatéze je méten TK proskolenou zdravotni
sestrou, ¢i pracovnikem zatézové laboratoie. Registrace EKG zdznamu probiha nepietrzité, se zapisem EKG
kiivky po dobu z4téze a zotaveni (obvykle 20 minut). Probiha trvaly monitoring saturace pomoci pulzni
oxymetrie. V prib¢hu celého vysetfeni je nemocny sledovan télovychovnym Iékafem. Soucasti vySetfeni je
zhodnoceni vysledki, vyhodnoceni EKG dle adekvatnich specifickych kriterii, vyhodnoceni zatézového
EKG, zhodnoceni saturace, reakce krevniho tlaku a tepové frekvence na zatéz, posouzeni tolerance zatéze,
zhodnoceni schopnosti zatéze/prace a zodpovézeni indikacni otdzky. Dokumentace a archivace.

Cim vykon konéi:

VySettenim nemocného po odpojeni od vySetfovaciho zafizeni, zhodnocenim a archivaci ndlezu. Po kazdém
vykonu ¢isténi, dezinfekce casti, které byly v kontaktu s pacientem.

Kategorie: P - hrazen pIng¢;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 1/1 Ctvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:
(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,
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dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Narovnani souc¢asného stavu thrady funkénich vysetieni provadénych télovychovnym lékarem. Vysoce
specializovana odborna ¢innost télovychovného 1ékarstvi (pfedoperacni vysetieni se stanovenim funkéni
kapacity organismu, diferencidln¢ diagnostické vykony, dispenzarizace pacientl po karchiochirurgickych
vykonech a korekcich vrozenych srde¢nich vad) neni zahrnuta v soucasném ¢iselniku vykont. V naplni
ostatnich specializaci je funkéni diagnostika zahrnuta pouze okrajové, bez diirazu na komplexni piistup k
pacientovi. Proto situaci nelze fesit sdilenim koédu jinych odbornosti.

Posouzeni medicinské efektivity: New WHO/OECD report: increasing physical activity could save the EU
billions annually. https://www.who.int/europe/news/item/17-02-2023-new-who-oecd-report--increasing-
physical-activity-could-save-the-eu-billions-annually Ortolan S, Neunhaeuserer D, Quinto G, Barra B,
Centanini A, Battista F, Vecchiato M, De Marchi V, Celidoni M, Rebba V, Ermolao A. Potential Cost
Savings for the Healthcare System by Physical Activity in Different Chronic Diseases: A Pilot Study in the
Veneto Region of Italy. Int J] Environ Res Public Health. 2022 Jun 16;19(12):7375. doi:
10.3390/ijerph19127375. PMID: 35742622; PMCID: PM(C9224390. Heidbiichel Hein and others,
Recommendations for participation in leisure-time physical activity and competitive sports in patients with
arrhythmias and potentially arrhythmogenic conditions Part I: Supraventricular arrhythmias and pacemakers,
European journal of cardiovascular prevention and rehabilitation, Volume 13, Issue 4, 1 August 2006, Pages
475-484 Mats Borjesson and others, Recommendations for participation in leisure time or competitive sports
in athletes-patients with coronary artery disease: a position statement from the Sports Cardiology Section of
the European Association of Preventive Cardiology (EAPC), European Heart Journal, Volume 40, Issue 1, 01
January 2019, Pages 13—18 Ekelund, Ulf et al. Does physical activity attenuate, or even eliminate, the
detrimental association of sitting time with mortality? A harmonised meta-analysis of data from more than 1
million men and women. The Lancet, Volume 388, Issue 10051, 1302 - 1310

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Minimalni / vySetfeni jsou v soucasné dobé bézné provadeéna, ale vykazovana jsou jinak. Nesledovatelnost
nakladi, potencialni upcoding. Pocet odbornych vysetteni ze zdravotni indikace na pracovistich
télovychovného I€katstvi je cca 40 000/ rocné.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Pro obor t€lovychovného Iékarstvi neni k dispozici kod k
vykazovani funkéniho vySetfeni. Bohaté zkusenosti se zatézovou fyziologii u polymorbidnich i nezdatnych
jedinct, spole¢né s inkorporaci nejmodernéjSich védeckych poznatki €ini z pracovist’ télovychovnych l1ékait
kapacity, kterd mohou usetfit mnoho penéz z vetejného zdravotniho pojisténi snizenim farmakoterapie a
zlepSenim kvality zivota pacientli. V naplni ostatnich specializaci je funk¢ni diagnostika zahrnuta pouze
okrajove, bez dirazu na komplexni pfistup k pacientovi. Proto stav nelze fesit sdilenim kodi jinych
odbornosti.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Némecko: https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-
krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/vorsorge-beim-arzt/sportmedizinisch/ Rakousko:
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870522&portal=oegkportal

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
Celkem: 740,02
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Podminkou je

absolvovani kurzu
10 L3 Télovychovny lékat 60 ergometrie, ktery je 740,02

soucasti predatestacni

piipravy

Celkem: 740,02

Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body
A000053 EKG elektroda samolepici 10 ks 3,00 30,00

Celkem: 3,00 30,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

A008438 PULZNI OXYMETR 5 1500 4 100,00 % 36 300,00 9,13
TONOMETR PRO ZATEZOVOU o

A008437 LABORATOR POIiZDNY 5 500 4 100,00 % 6 050,00 1,78

MO0715 Dynamometr ru¢ni elipticky 5 156 4 100,00 % 3 900,00 0,98

Mo740 CKG pristroj s displejem a ergom. 515000 4 100,00 % 500 000,00 119,79
programem

M1557 Ergometr s nastavitelnou zatézi 4 4000 4 100,00 % 200 000,00 56,25

Celkem: 746 250,00 187,92
ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
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Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 217,92 740,02 242,40 1200
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