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KOMPLEXNI EDUKACE A PRESKRIPCE POHYBOVE AKTIVITY U POLYMORBIDNIHO
PACIENTA

Cislo vykonu:
24026

Autorska odbornost:
(204) télovychovné lékarstvi

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Konzultace a vytvoreni cilené preskripce pohybové aktivity s ohledem na sekundarni prevenci populacnich
onemocnéni ¢i pohybové terapie jako soucasti 1écebného planu primarniho onemocnéni. Edukace. Vykon
nelze vykdzat s vykony ¢. 24021 a 24022.

Poznamka:

Komplexni plan zmény zivotniho stylu s navySenim pohybové aktivity, stanoveni frekvence, intenzity a doby
trvani s definovanim monitorovanych parametrti i s vyuzitim modernich technologii telemediciny. Ur¢eni
méfitelnych efektl s ohledem nejen na zékladni diagndzu, ale i dal$i pfidruzend onemocnéni. Konzultace a
vytvoreni cilené preskripce pohybové aktivity s ohledem na sekundarni prevenci populac¢nich onemocnéni.
Pohybova terapie jako soucast 1écebného planu primarniho onemocnéni. Podminkou vykazani je
onemocnéni alespont dvou orgédnovych soustav. Jde o vysoce specializované vysetieni s individualizovanym
ptistupem k 1écebné strategii u pouze vybranych nemocnych.

Cim vykon zadina:

Analyzou dosavadnich udaji, odebranim ¢i aktualizaci osobni a rodinné anamnézy.

Obsah a rozsah vykonu:

a) Jsou vysvétleny zakladni informace o vyznamu pravidelné pohybové aktivity, které povedou ke zvySeni
zdatnosti (vytrvalostni/silové). Stanoveni cilti 1é¢by. Zhodnoceni individuélni zdatnosti a pohybovych
schopnosti dle objektivnich parametrii, moznosti navyseni, nebo Upravy pohybové aktivity. Motivace k
aktivnimu pfistupu i1 s vyuzitim soucasnych modernich technologii, benefity pohybové aktivity, ipravy
hmotnosti, spankového rezimu, dopady pravidelné pohybové aktivity na psychiku a pritbéh chronického
onemocnéni. Vysvétleni pojmu sekundarni prevence a efektu pohybové aktivity u konkrétniho onemocnéni.
Zpracovani a vyhodnoceni dat / vysledky zatézového vySetieni, denik, sporttester, krokomér. Edukace o
intenzité pohybové aktivity / Borgova Skéla, tepova frekvence. Stanoveni vhodnych pohybovych aktivit se
zohlednénim individualnich moZznosti, limitaci a pfedpokladii. Individualizace a stanoveni 1é¢ebného cile,
tréninkového planu a pravidelnych kontrol s vyhodnocovanim efektivity postupu. Pfistup a ndvod na feSeni
moznych komplikaci / hypoglykemie, tachykardie, duSnost, prekolapsovy stav, myalgie, artralgie, uponové
bolesti. Selfmonitoring. Propojeni s dalSimi navaznou péci, bude-li potieba ( naptiklad lécba zavislosti na
tabaku, adiktologicka poradna ap.). b) Odpovédi na dotazy pacienta. Motivace pacienta. ¢) Dle potteby
edukace rodiny a blizkych osob. d) Pti reedukaci je znovu opakovan specificky a individualizovany piistup k
pohybové aktivité. Pacient je utvrzovan ve spravnych navycich, nezbytnych pro dosahovani optimalni
kondice, sebeobsluhy a zvySovani zdatnosti (napf. VO2max). Analyza pokrokti a nezdari — modifikace
postupu. Zjisténi nedostatki a chyb, ovéteni pochopeni problému.

Cim vykon konéi:

Zaznamem do dokumentace a pfedanim upraveného a individualizovaného 1é€ebného tréninkového planu.

Kategorie: P - hrazen pIng¢;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 1/2 mésice

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
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popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla pitvodnich vykonii.)

Preskripce pohybové terapie jako soucasti 1écebného planu u polymorbidniho pacienta dle principdt EBM
neni v soucasném seznamu zdravotnich vykonl zahrnuta. Konzultace a vytvoreni cilené preskripce
pohybové aktivity u polymorbidniho pacienta s ohledem na primérni, sekundéarni a tercidrni prevenci
populacnich onemocnéni je zasadnim pilitem efektivni, personalizované a ekonomicky racionalni 1écby s
pfiznivym dopadem na kvalitu Zivota nemocného. V naplni ostatnich specializaci neni preskripce
individualizované pohybové aktivity zahrnuta vitbec. Vyuziti pohybové aktivity k prevenci a terapii je u
ostatnich specializaci zahrnuto pouze okrajové, bez dirazu na komplexni a efektivni ptistup dle principti
EBM. Proto situaci nelze tesit sdilenim kodi jinych odbornosti.

Posouzeni medicinské efektivity: Naci, H. & loannidis, J. A. (2015). Comparative effectiveness of exercise
and drug interventions on mortality outcomes. British Journal of Sports Medicine, 49 (21), 1414-1422. doi:
10.1136/bjsports-2015-t5577rep. Kohl HW 3rd, Craig CL, Lambert EV, Inoue S, Alkandari JR, Leetongin G,
Kahlmeier S; Lancet Physical Activity Series Working Group. The pandemic of physical inactivity: global
action for public health. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):294-305. doi: 10.1016/S0140-6736(12)60898-8.
PMID: 22818941 Dempsey PC, Friedenreich CM, Leitzmann MF, Buman MP, Lambert E, Willumsen J, Bull
F. Global Public Health Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behavior for People Living With
Chronic Conditions: A Call to Action. J Phys Act Health. 2021 Jan 1;18(1):76-85. doi: 10.1123/jpah.2020-
0525. Epub 2020 Dec 4. PMID: 33276323. C. Chrysohoou and others, High intensity, interval exercise
improves the Quality of Life and psychological status of patients with chronic heart failure: a phase I11
randomized clinical trial, European Heart Journal, Volume 34, Issue suppl 1, 1 August 2013, 3748. Fong D
Y T,HoJ W C, Hui B P H, Lee A M, Macfarlane D J, Leung S S K et al. Physical activity for cancer
survivors: meta-analysis of randomised controlled trials BMJ 2012; 344 :e70 doi:10.1136/bmj.e70

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Uspora v systému vefejného zdravotniho pojisténi /primarni, sekundarni, terciarni prevence. Terapeutické
vyuziti pohybové aktivity. Cca 20 000 pacientl/ rok.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Vylucnd napli oboru télovychovného 1€katstvi, ostatni
medicinské obory se pohybovou aktivitou jako 1ékem nezabyvaji.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: V ramci spiroergometrického vySetfeni Némecko. Rakousko, v ramci
rehabilita¢nich klinik.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

10 L3 Télovychovny lékar 60 740,02
Celkem: 740,02

Piimo spotiFebovany material - PMAT:
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Kod Nazev Dopln¢k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni MnoZzstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Néazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimeé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 740,02 242,40 982
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