INTERDISCIPLINARNI PRIPADOVA KONFERENCE

Cislo vykonu:
90925

Autorska odbornost:
(909) psychosomaticka medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Pokud 1é¢ba psychosomatického pacienta vazne, nebo se na ni podili vice ¢lenti tymu na pracovisti nebo
mezi vice pracovisti, je tteba projednat pfipad na interdisciplindrni ptipadové konferenci.

Cim vykon zaéina:

Jeden Clen tymu piedstavi ostatnim Cleniim piipad svého pacienta. Pojmenuje problém a divod k diskusi.
Obsah a rozsah vykonu:

Podrobny referat o bio-psycho-sociélni diferencidlni diagnostice, hypotetizovani o ptipadu, zkoumani
emocni roviny a vztahu Iékare s pacientem. ZkuSenosti dalSich terapeutti s timto pacientem, dalsi hypotézy a
navrhy dalsiho postupu.

Cim vykon konéi:

Zaznam diskuse a hlavnich zavéri do dokumentace pacienta. Kod vykazuje kazdy ticastnik diskuse.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci:

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Pracovisté s interdiciplinarnim tymem

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Psychosomatickd medicina je pfedevs§im mezioborova a mezirezortni. Na 1écb¢ se podili Casto jak 1ékari, tak
psychologové, psychoterapeuti i fyzioterapeuti. Diskuse o pfipadu je samoziejmou a vyznamnou soucasti
tymové prace bio-psycho-socialné orientovanych pracovist. Cas vénovany ptipadu komplikovaného pacienta
je soucasti jeho 1écby.

Posouzeni medicinské efektivity: Celkovy ekonomicky dopad po zavedeni kédl psychosomatické
mediciny z hlediska nakladi je v kone¢ném efektu pozitivni. Soucasti psychosomatické péce je sit’ pracovist’
s interdisciplinarnim tymem, kde diskuse nad ptipady, ktera zvysuje efektivitu tymové 1é¢by je nezbytnou
soucasti 1éCby. (1) Efektivitu takového ptistupu prokazuje fada metaanalyz. napt. Koelen, J. A., Houtveen, J.
H., Abbass, A., Luyten, P., Eurelings-Bontekoe, E. H., Van Broeckhuysen-Kloth, S. A. M., Biihring, M. E. F.,
& Geenen, R. (2014). Effectiveness of psychotherapy for severe somatoform disorder: Meta-analysis. The
British Journal of Psychiatry, 204(1), 12-19. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.112.121830 Rozsahlou
metaanalyzu efektivity uvetejnili i nasi autofi, napt.: Rihagek, T., Pavlenko, P., & Franke, H. (2017).
Ucinnost psychoterapeutickych postupti u pacientil s medicinsky nevysvétlenymi télesnymi symptomy:
Shrnuti metaanalyz a prehledovych studii. Ceskoslovenska psychologie, 2017, 61(4), 350-362.

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)



Multidisciplinarni ptipadova konference je nezbytna u slozitych ptipadl na jejichz 1€¢bé se podili vice Clent
tymu erudovanych v odliSnych resortech. Obvykle se tyka spole¢nych a komplikovanych pacientti, kterych je
asi 10-20%, 1-2x za dobu 1é¢by. V redlnych podminkach lze probrat tydné asi 6 pacient v
multidispciplinarnim tymu. Celkem lze o¢ekavat maximalné 360 000 bodl ro¢né. Vyuzivani
multidiscipinarni diskuse je nejen néstroj na zlepSeni 1é€by jednoho pacienta, nezbytny je také k vytvareni
kvalitnich tymu. To vede ke zkvalitiiovani pracovisté ve prospéch vSech pacientii. Vyhledovée lze pocitat se
vznikem asi 2 takovych pracovist’ v kazdém kraji.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Na poliklinice je také mozno probirat problematiku
pacienta z hlediska rtiznych 1€katskych oborti, ptesto nejde o multidisciplinarni diskusi v pravém slova
smyslu. VSichni 1€kafi, byt’ riznych oborti, maji spole¢né pregradudlni vzdélani vSeobecné mediciny. Pti
diskusi prohlubuji somatickou diagnézu z hlediska vice somatickych oborti. V psychosomatickém tymu jsou
vysokoskolsti odbornici rozdilnych vzdéelani, 1ékati, psychologové, psychoterapeuti, sociologove,
fyzioterapeuti, coz zaklada mnohem pestiejs$i vychodiska pro vzajemné odliSna vidéni pacientova problému.
Rozs§ifuji bio-psycho-socialni a garantuji pohled.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Znama je nam situace v némeckém zdravotnictvi. Kdokoli v pozici
Hausarztmedizin miize Gi¢tovat kod 03230 (problémove orientovanad 1ékatska diskuse) za kazdych 10 minut
rozhovoru s dal§im odbornikem, coz je frekvenéné omezeno. Podrobnéji také tady:
https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-achten-sie-auf-
die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 L3 psychosomatik 30 309,70
Celkem: 309,70

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nézev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

Celkem: 0,00 0,00



ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 309,70

Rezijni
98,40

Celkem
408



