26. 11. 2020 Tisk

ROZSIRENA INTERVENCE LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU

Cislo vykonu:
25504

Autorska odbornost:
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Koufeni cigaret je spojeno se zavaznymi zdravotnimi a finanénimi dopady. Intervence 1é¢by zavislosti na
tabéku je u casti kutakt efektivni postup, ktery vede k zanechani koutreni. Vykon navazuje na vykon ¢asného
zachytu karcinomu plic.

Cim vykon zaéina:

Vykon za¢ina rozhovorem s pacientem a prostudovanim dokumentace nemocného. Cilem je zjisténi, zda
pacient v soucasné dobé kouii nebo pouziva tabak — nikotin v jiné formé a zda jiz nedochazi k protikuracké
intervenci v jiném zdravotnickém zatizeni.Objektivizace tidaji se provede zmétenim CO ve vydechovaném
vzduchu (event. kotininu v moc¢i ¢i krvi). Tyto vykony se vykazuji zvlast.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon pokracuje kratkou intervenci 1€¢by zavislosti na tabaku. T.j. odebrani kuracké anamnézy — urceni
diagnozy zavislosti na nikotinu. Vysvétleni pacientovi povahu psychosocidlni a fyzické (drogové) slozky
zavislosti. Dale se posoudi abstinen¢ni ptiznaky (abstinen¢ni syndrom z nedostatku nikotinu), formuluje se
jasné doporuceni piestat koutit a doporuci se 1é¢ba. Nasleduje psychobehavioralni intervence (navrh
nahradni ¢innosti v rizikovych situacich, podpora ptatel / rodiny, prevence relapsi).

Cim vykon kondéi:

Zhodnocenim intervence, prib¢hu odvykani a zapisem do dokumentace pacienta. Pokud bude zjisténa
kuracka naloz 20 balickoroki, a vék 55-74 let bude vznesen dotaz na souhlas a ochotou absolvovat
screeningovy program ¢asného zachytu karcinomu plic, event. zanechat koufeni po zafazeni do programu.
Nemocnému se doporuci plan kontrol.

Kategorie: P - hrazen pIng¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 4xZivot

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla pitvodnich vykonii.)

V sopucasnosti neexistuje vykon, ktery by uhradil ¢innost souvisejici s rozsifenou intervenci 1é¢by zavislosti
na tabaku v klinické praxi. Navrhovany vykon dopliuje vykony 25503 a 25501, které jsou vazané na Centra
1é¢by zavislosti na tabaku.

Posouzeni medicinské efektivity: Podle vysledkt studie NationalLungCancerScreeningTrial 7leta
abstinence koufeni znamend sniZeni mortality na karcinom plic, které je ekonomicky srovnatelné s efektem
kazdoro¢niho scereeningu pomoci LDCT. The National Lung Screening Trial Research Team. Reduced
Lung-Cancer Mortality with Low-Dose Computed Tomographic Screening N Engl J] Med 2011; 365:395-409
DOI: 10.1056/NEJMoal102873
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Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Z ekonomického hlediska je intervence 1écby zavislosti na tabaku jedna z nejvyhodnéjsich intervenci v
medicing.V nasi populaci kouii asi 30 % jedinct ve veku nad 15 let. Cca 60-70% kutakd uvazuje o tom, Ze
ptestane koufit. Tito klienti jsou primarni cilovou skupinou navrzené intervence, hrazeni které je pozadovano
s cilem snizit poéty kazdoroénich umrti v CR v souvislosti s koufenim (cca 16 000 Gimrti roéné, tedy 44
umrtim denné) a tak snizit celkové financni naklady péce o tuto skupinu obyvatelstva

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Podle vysledkl studie NationalLungCancerScreeningTrial
7leta abstinence koufeni znamena snizeni mortality na karcinom plic, které je ekonomicky srovnatelné s
efektem kazdorocniho scereeningu pomoci LDCT. The National Lung Screening Trial Research Team.
Reduced Lung-Cancer Mortality with Low-Dose Computed Tomographic Screening N Engl J Med 2011;
365:395-409 DOI: 10.1056/NEJMoal102873

Zpisob uhrady v dalSich zemich: V rozvinutych zemich svéta je intervence zavislosti 1éCby na tabaku v
soucasné dobé¢ 1€kafii rutinné pouzivana i platci péce hrazena

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
001 vSeobecné praktické 1ékarstvi 3,19
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
10 L3 1ékar provadéjici intervenci 10 85,316
Celkem: 85,32

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev
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Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Piimé Rezijni Celkem
85 32 117
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