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PECE O PACIENTA S NEKOMPLIKOVANOU STRUMOU A/NEBO AUTOIMUNITNI
THYREODITIDOU PRAKTICKYM LEKAREM PRO DETI A DOROST

Cislo vykonu:
02035

Autorska odbornost:
(002) praktické lékarstvi pro déti a dorost

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Zachyt pacienta s thyreopatii, provedeni komplementarnich vySetfeni (laboratorni vySetieni, grafické
vySetfeni), diferencialn€ diagnostické rozvaha, u nekomplikované thyreopatie ponechani v pravidelné péci u
praktického 1ékare, ktery monitoruje dynamiku onemocnéni a nastavuje a upravuje farmakoterapii, pokud je
tieba.

Cim vykon zadina:

Odbér rodinné a osobni anamnézy, ptipadné jejich aktualizace, rozbor subjektivnich potizi pacienta, u
prvozéachytu thyreopatie pouceni o diagnostickém a mozném terapeutickém postupu.

Obsah a rozsah vykonu:

Fyzikalni vySetieni zahrnuje zjisténi a zhodnoceni antropometrickych vySetieni (hmotnost, vyska, TK, P),
celkové vySetieni a vySetieni §titné zlazy a jejiho okoli, indikace a vyhodnoceni laboratorniho vySetieni
(TSH, fT4, aTPO, aTQG). Ptipadné vyhledavani symptomil dalSich autoimunitnich chorob. Vyhodnoceni
provedenych vysetieni, seznameni pacienta s vysledky. Nedilnou soucdsti je rozbor anamnézy zaméieny na
zdravy zivotni styl, eliminace pasivniho koufeni a expozice jinym exotoxiniim, dietni doporuceni zajist'ujici
adekvatni pfijem mikronutrientii, zejména jodu a selenu. Pokud fyzikalni nélez, vysledky laboratorniho
vySetieni a subjektivni potiZze odpovidaji diagndze benigni strumy ¢i nekomplikované autoimunni
thyreoiditidy ztistava pacient v péci PLDD. Do péce endokrinologa dité preddvame pfi nejasném nalezu,
nebo nalezu vybocujicim z charakteristiky benigni difusni strumy.

Cim vykon konéi:

Zapisem do zdravotnické dokumentace, stanovenim terminu kontroly nebo vypsanim zadanek k dalSimu
specializovanému vysetfeni.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 2/rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Détsky pacient s benigni strumou a/nebo autoimunitni thyreoditidou bez komplikaci vyzaduje pravidelné
sledovani, které je schopen zajistit i prakticky détsky 1ékar. Dispenzarizaci téchto nekomplikovanych
patologickych stavu je tedy mozno zajistit v ordinaci PLDD, a do konzilidrni péce détského endokrinologa
sméfovat pifedevsim pacienty s komplikovanym onemocnénim.

Posouzeni medicinské efektivity: U pacientti s nekomplikovanou benigni difusni strumou sledovanych
registrujicim PLDD lze o¢ekavat shodny 1éCebny ptinos jako pii sledovani pacienta endokrinologem. Pro
pacienta to pfedstavuje zvySeni komfortu, ¢astecné fesi obtiznou dostupnost endokrinologickych pracovist'.
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Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Prevalence autoimunni thyreoiditidy jako nejcastéjsi priciny benigni difusni strumy u déti se v détské
populaci udava mezi 1-10%, v CR se prevalence odhaduje na 4.5%. Z nich spliiuje podminku
nekomplikovaného pribéhu piiblizné 30%. V primérné ordinaci PLDD s cca 1000 registrovanych déti, to
predstavuje cca 15 déti ro¢né, tedy cca 30 vySetfeni rocné. Protoze sledovani PLDD nahradi u této ¢asti déti
pravidelna vySetfeni endokrinologem, pfedstavuje vykon potencialni isporu prostiedkl zdravotniho
pojisténi.

Porovnani s prokazanym lééebnym piinosem:
Zpusob uhrady v dalSich zemich: Neni zndma.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
001 vSeobecné praktické 1ékarstvi 3,19
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 PLDD 30 255,948
Celkem: 255,95

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis
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ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis
Bod Piimé ReZijni Celkem
0
Y 256 96 352
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