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ROZŠÍŘENÁ INTERVENCE LÉČBY ZÁVISLOSTI NA TABÁKU

Číslo výkonu: 
25504

Autorská odbornost: 
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Kouření cigaret je spojeno se závažnými zdravotními a finančními dopady. Intervence léčby závislosti na
tabáku je u části kuřáků efektivní postup, který vede k zanechání kouření. Výkon navazuje na výkon časného
záchytu karcinomu plic.

Čím výkon začíná: 
Výkon začíná rozhovorem s pacientem a prostudováním dokumentace nemocného. Cílem je zjištění, zda
pacient v současné době kouří nebo používá tabák – nikotin v jiné formě a zda již nedochází k protikuřácké
intervenci v jiném zdravotnickém zařízení.Objektivizace údajů se provede změřením CO ve vydechovaném
vzduchu (event. kotininu v moči či krvi). Tyto výkony se vykazují zvlášť.
Obsah a rozsah výkonu: 
Výkon pokračuje krátkou intervencí léčby závislosti na tabáku. T.j. odebrání kuřácké anamnézy – určení
diagnózy závislosti na nikotinu. Vysvětlení pacientovi povahu psychosociální a fyzické (drogové) složky
závislosti. Dále se posoudí abstinenční příznaky (abstinenční syndrom z nedostatku nikotinu), formuluje se
jasné doporučení přestat kouřit a doporučí se léčba. Následuje psychobehaviorální intervence (návrh
náhradní činnosti v rizikových situacích, podpora přátel / rodiny, prevence relapsů).
Čím výkon končí: 
Zhodnocením intervence, průběhu odvykání a zápisem do dokumentace pacienta. Pokud bude zjištěna
kuřácká nálož 20 balíčkoroků, a věk 55-74 let bude vznesen dotaz na souhlas a ochotou absolvovat
screeningový program časného záchytu karcinomu plic, event. zanechat kouření po zařazení do programu.
Nemocnému se doporučí plán kontrol.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 1/1 den, 4xživot

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 10

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
V sopučasnosti neexistuje výkon, který by uhradil činnost související s rozšířenou intervencí léčby závislosti
na tabáku v klinické praxi. Navrhovaný výkon doplňuje výkony 25503 a 25501, které jsou vázané na Centra
léčby závislosti na tabáku.

Posouzení medicínské efektivity: Podle výsledků studie NationalLungCancerScreeningTrial 7letá
abstinence kouření znamená snížení mortality na karcinom plic, které je ekonomicky srovnatelné s efektem
každoročního scereeningu pomocí LDCT. The National Lung Screening Trial Research Team. Reduced
Lung-Cancer Mortality with Low-Dose Computed Tomographic Screening N Engl J Med 2011; 365:395-409
DOI: 10.1056/NEJMoa1102873
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Celkem:

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
Z ekonomického hlediska je intervence léčby závislosti na tabáku jedna z nejvýhodnějšich intervencí v
medicíně.V naši populaci kouří asi 30 % jedinců ve věku nad 15 let. Cca 60-70% kuřáků uvažuje o tom, že
přestane kouřit. Tito klienti jsou primární cílovou skupinou navržené intervence, hrazení které je požadováno
s cílem snížit počty každoročních úmrtí v ČR v souvislosti s kouřením (cca 16 000 úmrtí ročně, tedy 44
umrtím denně) a tak snížit celkové finanční náklady péče o tuto skupinu obyvatelstva

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Podle výsledků studie NationalLungCancerScreeningTrial
7letá abstinence kouření znamená snížení mortality na karcinom plic, které je ekonomicky srovnatelné s
efektem každoročního scereeningu pomocí LDCT. The National Lung Screening Trial Research Team.
Reduced Lung-Cancer Mortality with Low-Dose Computed Tomographic Screening N Engl J Med 2011;
365:395-409 DOI: 10.1056/NEJMoa1102873

Způsob úhrady v dalších zemích: V rozvinutých zemích světa je intervence závislosti léčby na tabáku v
současné době lékaři rutinně používána i plátci péče hrazena

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

001 všeobecné praktické lékařství 3,19

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 lékař provádějící intervenci 10 85,316
85,32

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název
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Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem
85 32 117


