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PÉČE O PACIENTA S NEKOMPLIKOVANOU STRUMOU A/NEBO AUTOIMUNITNÍ
THYREODITIDOU PRAKTICKÝM LÉKAŘEM PRO DĚTI A DOROST

Číslo výkonu: 
02035

Autorská odbornost: 
(002) praktické lékařství pro děti a dorost

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Záchyt pacienta s thyreopatií, provedení komplementárních vyšetření (laboratorní vyšetření, grafické
vyšetření), diferenciálně diagnostická rozvaha, u nekomplikované thyreopatie ponechání v pravidelné péči u
praktického lékaře, který monitoruje dynamiku onemocnění a nastavuje a upravuje farmakoterapii, pokud je
třeba.

Čím výkon začíná: 
Odběr rodinné a osobní anamnézy, případně jejich aktualizace, rozbor subjektivních potíží pacienta, u
prvozáchytu thyreopatie poučení o diagnostickém a možném terapeutickém postupu.
Obsah a rozsah výkonu: 
Fyzikální vyšetření zahrnuje zjištění a zhodnocení antropometrických vyšetření (hmotnost, výška, TK, P),
celkové vyšetření a vyšetření štítné žlázy a jejího okolí, indikace a vyhodnocení laboratorního vyšetření
(TSH, fT4, aTPO, aTG). Případně vyhledávání symptomů dalších autoimunitních chorob. Vyhodnocení
provedených vyšetření, seznámení pacienta s výsledky. Nedílnou součástí je rozbor anamnézy zaměřený na
zdravý životní styl, eliminace pasivního kouření a expozice jiným exotoxinům, dietní doporučení zajišťující
adekvátní příjem mikronutrientů, zejména jodu a selenu. Pokud fyzikální nález, výsledky laboratorního
vyšetření a subjektivní potíže odpovídají diagnóze benigní strumy či nekomplikované autoimunní
thyreoiditidy zůstává pacient v péči PLDD. Do péče endokrinologa dítě předáváme při nejasném nálezu,
nebo nálezu vybočujícím z charakteristiky benigní difusní strumy.
Čím výkon končí: 
Zápisem do zdravotnické dokumentace, stanovením termínu kontroly nebo vypsáním žádanek k dalšímu
specializovanému vyšetření.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 2/rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
Dětský pacient s benigní strumou a/nebo autoimunitní thyreoditidou bez komplikací vyžaduje pravidelné
sledování, které je schopen zajistit i praktický dětský lékař. Dispenzarizaci těchto nekomplikovaných
patologických stavu je tedy možno zajistit v ordinaci PLDD, a do konziliární péče dětského endokrinologa
směřovat především pacienty s komplikovaným onemocněním.

Posouzení medicínské efektivity: U pacientů s nekomplikovanou benigní difusní strumou sledovaných
registrujícím PLDD lze očekávat shodný léčebný přínos jako při sledování pacienta endokrinologem. Pro
pacienta to představuje zvýšení komfortu, částečně řeší obtížnou dostupnost endokrinologických pracovišť.
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Celkem:

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
Prevalence autoimunní thyreoiditidy jako nejčastější příčiny benigní difusní strumy u dětí se v dětské
populaci udává mezi 1-10%, v ČR se prevalence odhaduje na 4.5%. Z nich splňuje podmínku
nekomplikovaného průběhu přibližně 30%. V průměrné ordinaci PLDD s cca 1000 registrovaných dětí, to
představuje cca 15 dětí ročně, tedy cca 30 vyšetření ročně. Protože sledování PLDD nahradí u této části dětí
pravidelná vyšetření endokrinologem, představuje výkon potenciální úsporu prostředků zdravotního
pojištění.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích: Není známa.

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

001 všeobecné praktické lékařství 3,19

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 PLDD 30 255,948
255,95

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis
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ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem
256 96 352


