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METODICKE VEDENI CLENU MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU

Cislo vykonu:
35879

Autorska odbornost:
(360) Centrum duSevniho zdravi pro déti a dorost

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Zahrnuje metodicko-organizac¢ni porady multidisciplinarniho tymu v Centru dusevniho zdravi. Vykon
vykazuje ptitomny psychiatr a klinicky psycholog, kteti poradu metodicky vedou, za kazdého feseného a
hodnoceného pacienta.

Cim vykon zaéina:

Pracovnik multidisciplinarniho tymu (psychiatr, klinicky psycholog, psychiatricka sestra, event.
nezdravotnicky pracovnik) navrhne projednédni pacienta v rdmci porady multidisciplinarniho tymu. Poradu
metodicky vedou psychiatr a klinicky psycholog.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon zahrnuje vyhodnoceni stavu pacienta po strance klinického stavu, funkéni kapacity, aktualni
vztahové, socialni a finan¢ni situace. Na tomto vyhodnoceni se podileji jednotlivi ¢lenové tymu: psychiatr,
klinicky psycholog, psychiatricka sestra a dalSi nezdravotnicti pracovnici. Po diskusi v tymu jsou
identifikovany dal$i potfeby v oblasti zdravotni péce a zlepSeni funkéni kapacity (dalsi potfebnd vySetteni,
farmakoterapie, krizova péce, ptipadové vedeni, psychoterapie, psychiatricka rehabilitace) a je stanoven dalsi
plan péce se zapojenim jednotlivych pracovnikli v ramci multidisciplinarniho tymu.

Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné
Omezeni frekvenci: 1x za 1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Centrum dugevniho zdravi dle Véstniku MZ CR 5/2016

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Do systému psychiatrické péce se zavadi novy prvek - péce v Centrech dusevniho zdravi. Centra dusevniho
zdravi poskytuji zdravotni i socialni sluzby, orientuji se na terénni i ambulantni préci a jsou dobte dostupné v
Case a také co nejblize pfirozenému prostiedi pacientli. Cilovou skupinou jsou pacienti s vaznym dusevnim
onemocnénim (SMI — serious/severe mental illness): diagnostické okruhy (F2, F3, eventualné F42 a F6);
omezeni funkcni kapacity (skore GAF ? 70, kde GAF je klinicky nastroj pro celkové zhodnoceni aktualni
urovné funkéni kapacity), a dale jsou to pacienti s potiebou v€asné intervence, tzn. osoby s rizikem rozvoje
SMI. Zdravotni, psychologické i socidlni faktory vyrazn¢ ovlivituji miru postizeni navozeného dusevni
poruchou. Proto podpora a pomoc musi byt komplexné bio-psycho-socialni. Proto je nezbytné izké tymové
propojeni riiznych profesi, véetné propojeni socialnich a zdravotnich sluzeb. Nastrojem tohoto propojeni jsou
metodicko-organizaéni porady multidisciplinarniho tymu, v¢. s tim spojené administrativy, vybéru a
screeningu pacientt, evidence pacientti v portfoliu, vyhodnoceni jejich stavu tymem pro potieby zdravotnich
a socialnich sluzeb.
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Posouzeni medicinské efektivity: Metodicko-organizacni porady multidisciplinarniho tymu jsou soucasti
praxe provozované v centrech dusSevniho zdravi. V ramci této praxe byly vyhodnocovany dva piistupy:
intenzivni case management a asertivni komunitni 1écba. Intenzivni case management snizuje potiebu
hospitalizace a zvySuje u pacientll udrzeni se v 1€cbé€; celkové vede ke zlepSeni socialnich funkci. Efekt je
nejvice zietelny u osob s vysokou mirou hospitalizace. Asertivni komunitni 1écba zlepSuje klinicky stav a
spokojenost u pacientii. Dale asertivni komunitni 1é€ba podstatné snizuje naklady hospitalizacni péce.
1.Dieterich M, Irving CB, Bergman H, Khokhar MA, Park B, Marshall M. Intensive case management for
severe mental illness. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Jan 6;1:CD007906. doi:
10.1002/14651858.CD007906.pub3. 2. Marshall M, Lockwood A. WITHDRAWN: Assertive community
treatment for people with severe mental disorders. Cochrane Database Syst Rev. 2011 Apr 13;(4):CD001089.
doi: 10.1002/14651858.CD001089.pub2. 3.Vijverberg R, Ferdinand R, Beekman A, van Meijel B. The effect
of youth assertive community treatment: a systematic PRISMA review. BMC Psychiatry, 2017, 17(1), 284.
doi: 10.1186/s12888-017-1446-4. 4. Roberts E., Cumming J, Nelson K. A Review of Economic Evaluations
of Community Mental Health Care, Med Care Res Rev., 2005, 62(5), 503-43.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

V prvni fazi reformy psychiatrie s ptedpokladanymi 30 CDZ, pii jejich obsazenosti primérné 270 pacienty
ro¢né a odhadem tymového feSeni jednoho pacienta mési¢né by §lo o 97200 vykont/rok. V del§im ¢asovém
horizontu pfi existenci 100 CDZ v CR by se za obdobnych parametrt jednalo o 324000 vykont/rok.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Vysledky praxe komunitni psychiatrie byly srovnavany s
tradi¢ni psychiatrickou hospitaliza¢ni péci a ukazaly jeji vyhodnost v oblasti klinického zlepSeni, kvality
zivota a funkcniho stavu. 1. Leff J, Trieman N. Long-stay patients discharged from psychiatric hospitals.
Social and clinical outcomes after five years in the community. The TAPS Project 46. Br J Psychiatry, 2000,
176, 217-23. 2. DeSisto MJ, Harding CM, McCormick RV, Ashikaga T, Brooks GW. The Maine and
Vermont three-decade studies of serious mental illness. I. Matched comparison of cross-sectional outcome.
Br J Psychiatry, 1995, 167(3), 331-8.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Psychiatrické komunitni sluzby jsou v jinych zemich EU hrazeny z
veifejnych zdroji nebo zdroju vefejného zdravotniho pojisténi. Soucasti téchto sluzeb jsou i metodicko-

organiza¢ni porady multidisciplinarniho tymu.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
306 détské a dorostova psychiatrie 3,19
308 navykové nemoci 3,19
901 klinicka psychologie 3,19
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
Specializacni
10 L3 psychiatr CDZ 10 vzde€lani v oboru 85,316
psychiatrie
Celkem: 85,32

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplinek Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
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Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Piimé Rezijni Celkem
85 32 117
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