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SKORE KOSTNI TRAMCINY (TRABECULAR BONE SCORE, TBS)

Cislo vykonu:
10034

Autorska odbornost:
(110) klinicka osteologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

TBS je indikovano u pacientt, kterym byl proveden vykon ¢. 89312, kteti maji hodnotu BMD T-score nizs§i
nebo rovno -1,5 SD, a ktefi nejsou 1éCeni pro osteopordzu, nebo jsou 1éCeni pouze vapnikem, vitaminem D,
nebo osteoanabolickymi ptipravky.

Cim vykon zaéina:

Po zhodnoceni BMD L patete na celotélovém denzitometru se rozhodne indikaci k aplikaci TBS software.
Obsah a rozsah vykonu:

Aktivace TBS software na DXA , provedeni TBS analyzy, vyhodnoceni a nasledné vyc¢isleni indexu TBS a
zhodnoceni TBS lékafem.

Cim vykon kon¢i:

Zhodnocenim a zapisem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 1/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 6

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

TBS je index mikroarchitektury kosti, ktery poskytuje dodatecné informace o riziku zlomenin ke
standardnimu méfeni BMD a to nezéavisle na hodnoté BMD. Priifezové i prospektivni studie prokazaly, ze
hodnota TBS indexu je asociovéana s osteoporotickymi zlomeninami a dokaze predikovat zlomeniny jak u
muzu, tak Zen. TBS zlepsSeni celkové zhodnoceni pacientil a snizuje pocet 1é€enych pacientl pouze na
zakladé nizkého BMD v pasmu osteopor6zy. TBS vychazi z naméfenych primarnich dat méteni kostni
mineralizace bederni patefe na celotélovém denzitometru, na které je aplikovan specialni hodnotici software
a algoritmus.

Posouzeni medicinské efektivity: Osteopordza je dle definice charakterizovana nizkou kostni hmotou a
zhorSenim mikroarchitektury kosti. Klasicky parametr BMD (bone mineral density) ziskdvany pii kostni
denzitometrii je hodnoceni samotné kostni hmoty , resp. tedy hodnoceni hmoty kostniho mineralu ,
nehodnoti ale onu mikroarchitekturu. Tu lze hodnotit specidlnimi technikami z logistickych divodii omezené
pouzitelnymi v klinické praxi- histomorfometrii po biopsii kosti ¢i zobrazovacimi metodami virtualni
histomorfometrii (high resolution CT ¢i MR) V pribéhu poslednich let se ale zacala rozvijet dalsi metoda,
ktera ma vztah k mikroarchitektute trabekularni kosti- parametr TBS (trabecular bone score) Tento parametr
je mozno ziskat pomoci specidlniho sw pii DXA vySetteni L patete (tedy bez dalsiho radiacniho zatizeni) a
muze poskytovat dalsi informaci o stavu skeletu, neni pfitom odvozen z hodnot historicky uzivaném
parametru BMD Rada praci ale v priibéhu let prokazala, e riziko fraktur neni vztaZeno pouze k hodnoté
BMD, ale i k jinym parametrt a rizikovym faktortim. Tento pozadavek TBS spliiuje jako nezavisly parametr
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kostni kvality (kostni mikroarchitektury) Od svého zavedené do klinické praxe je TBS je z tohoto diivodu na
zakladé mnoha praci mezinarodné akceptovan jako dalsi parametr pfi rozhodovani o terapii, at’ uz samotny,
nebo v kombinace z parametrem FRAX ( FRAX adjustovany na TBS) ¢i v ramci adjustace klasického
parametru T-skore ,kterym je definovana osteoporoza. Jeho pouziti je podstatné v fad¢ situaci, kde hodnota
parametru BMD muze ovlivnit rozhodovani o nenasazeni terapie (pii vysoké hodnoté, typicky pfi malé vySce
postavy a malém 3D objemu kosti s vlivem na aBMD ) ¢i naopak v ptipadech, kdy vypovédni hodnota
samotného parametru BMD je nedostate¢na a kdy zvySené riziko fraktury nemuze byt zcela vysvétlenou
hodnotou BMD Jeho vyznam byl prokazan v fadé onemocnéni jako ptidatna informace ohledné kvality kosti
. v endokrinologii, diabetologii- u hyperparathyreosy , u GIOP , u CKD , u akromegalie . Vyznamné
postaveni ma také v revmatologii u RA ,, osteoartrosy, ktera mize falesn¢ zvySovat hodnoty BMD a u
spondylartritidy.V gynekologii byl prokézan vliv podavani HRT na udrzeni kostni kvality hodnotitelné
pomoci TBS 36 a u Ca mammy negativni efekt na TBS pti podavani inhibitori aromatazy. Dalsi korelace
hodnoty TBS a riziko fraktur byly prokazany u stavli se sniZzenou kostni hmotou u sarkopenie, anorexie .
Vyznam hodnoceni TBS v prubéhu minulych let proto vedl k jeho inkorporaci do dalsich skorovacich
systémil v rdmci jejich uptesnéni, jsou publikovany desitky praci potvrzujici vyznam tohoto stanoveni a jeho
pouzivani tohoto parametru je v poslednich letech vyznamnym pokrokem v rdmci komplexniho hodnoceni
vysledku kostni denzitometrie 1. Siris, E. S. et al. . Arch. Intern. Med. 164, 1108—1112 (2004). 2. Muschitz,
C. etal. Bone 79, 259-266 (2015). 3. Hans, D., Goertzen, A. L., Krieg, M.-A. & Leslie, W. D. J. Bone
Miner. Res. 26, 2762-2769 (2011). 4. Iki, M. et al. T J Bone Miner Res 29, 399-407 (2014). 5. McCloskey,
E. V. et al. AJ. Bone Miner. Res. 31, 940-948 (2016). 6. Silva, B. C. et al. J Clin Densitom 18, 309-330
(2015). 7. Harvey, N. C. et al. T Bone 78, 216-224 (2015). 8. Kanis, J. A., Cooper, C., Rizzoli, R., Reginster,
J.-Y. & the. Aging Clin Exp Res (2019) 9. Briot, K. et al. . Revue du Rhumatisme 85, (2018). 10.
Pfeilschifter, J. Dtsch. Med. Wochenschr. 140, 1667-1671 (2015). 11. Naranjo Hernandez, A. et al.
Reumatologia Clinica (2018) doi:10.1016/j.reuma.2018.09.004. 12. Ponti, F. et al. Endocrine 58, 426441
(2017). 13. Ulivieri, F. M. et al. Endocrine 47, 435-448 (2014). 14. Oei, L. et al. Diabetes Care 36, 1619—
1628 (2013).

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Kalkulace vykonu vychazi z ndkladl na potizeni software a jeho aktualizaci a nezbytného ¢asu na
softwarovou analyzu, jiz provedeného denzitometrického vysetfeni bederni patete. Ceska spolenost pro
metabolicka onemocnéni skeletu udava provedeni cca 120 000 denzitometrickych vySetfeni bederni patete u
kterych bude nésledné provedena analyza TBS. Odhadované ro¢ni nédklady by nemély prekroc€it 11 milioni
K¢ ro¢né

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Alternativni metodou je kvantitativni CT bedernich obratli,
¢i ptipadné magneticka rezonance, coz jsou metody mnohondsobné¢ drazsi nebo zatizené radiacni zatézi

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: IOF ( International Osteoporosis Foundation) doporucuje zatedit TBS do
algoritmu zhodnoceni rizika zlomeniny ve svych aktualnich doporucenich z 2019 (1) ISCD ( international
Society of Clicnical Densitometry) ve aktudlnim stanovisku doporucuje vyuziti TBS ke zhodnoceni rizika
zlomenin u muzl 1 Zen a monitoraci anabolické 1é¢by (2) 1.Kanis JA, Cooper C, Rizzoli R, Reginster JY;
Scientific Advisory Board of the European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis
(ESCEOQ) and the Committees of Scientific Advisors and National Societies of the International Osteoporosis
Foundation (IOF). European guidance for the diagnosis and management of osteoporosis in postmenopausal
women Osteoporos Int. 2019;30(1):3-44. doi:10.1007/s00198-018-4704-5 2. https://www.iscd.org/official-
positions/2019-iscd-official-positions-adult/

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
104 endokrinologie 3,19
101 vnitini 1ékarstvi - interna 3,19
809 radiologie a zobrazovaci metody 3,19
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Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce

10 L3 vySetiujici a hodnotici 1¢kar

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Tisk
Praxe Cas Poznamka Aktuélni body
Lékar se zvlastni
6 odbornou zptisobilosti 51,1896
klinicka osteologie
Celkem: 51,19

Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body
A000070 Obrazova dokumentace 1 ks 1,6 1,6
Celkem: 1,60 1,60
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni MnoZzstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nézev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
A008349 TBS software 10 14641 4 100,00 % 266 200,00 4,30
Celkem: 266 200,00 4,30
ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Ptimé Rezijni

Bod
0% 57 19
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Celkem
76
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