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DENZITOMETRIE CELOTELOVA (CELOTELOVA DXA)

Cislo vykonu:
10035

Autorska odbornost:
(110) klinicka osteologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Celotelova denzitometrie s analyzou sloZeni téla je indikovana u poruch kostniho metabolizmu v détském
veéku, posouzeni slozeni lidského téla pii 1€cbeé obezity a anorexie, k verifikaci pfitomnosti sarkopénie a také
k verifikaci nejasnych vySetfeni provadénych multifrekvenéni bioimpedanci, kde celotélova DXA je
referenéni metodou.

Cim vykon zadina:

Zhodnocenim vhodnosti provedeni celotélové DEXA a zadanim identifikace pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

Zhodnoceni indikace celotélové DXA, polohovani pacienta, provedeni celotélového vySetfeni, adjustace
oblasti zajmu, zhodnoceni a pfipadné porovnani s minulym vySetfenim a zhodnoceni nalezu lékarem.
Cim vykon konéi:

Zhodnocenim a zapisem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 2/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 40

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Celotélova denzitometrie (celotélovd DXA) je kvantitativni vySetfeni provadéné celotélovym denzitometrem
k analyze slozeni lidského téla (celotélové kostni mineralizace, mnozstvi tukové a svalové hmoty). Novy
vykon umozni piesné méteni slozeni lidského téla, které je indikovdno v u poruch kostniho metabolizmu v
détském veéku: Dale zajisti piesné posouzeni slozeni lidského téla pti 16¢bé obezity a anorexie, k verifikaci
pfitomnosti sarkopénie a také k verifikaci nejasnych vysetieni provadénych multifrekvenéni bioimpedanci,
kde celotélova DXA je referen¢ni metodou.

Posouzeni medicinské efektivity: Vysetieni celoté¢lovou denzitometrii (DXA) umoziuje v jedné dobé
stanovit celotélovy obsah mineralu (v€. stanoveni obsahu kostniho mineralu v jednotlivych podoblastech) a
analyzovat slozeni t€lesnych tkani (Body Composition, dale BC). Stanoveni celotélového obsahu mineralu je
v soucasné dob¢ pouzivano jako standard kostni denzitometrie v pediatrické populaci. Stanoveni BC, v¢.
odliSeni viscerdlni tukové tkdn¢ (Visceral Adipose Tissue, VAT) od podkozniho tuku, je z4sadni pro pfesnou
diagnostiku obezity a anorektickych poruch (1) Odchylky v BC jsou klicovym prediktorem zdravotnich
rizik, coz zahrnuje i1 spektrum chorob se vztahem k obezité. Schopnost metody pfesné stanovit BC a vyjadiit
jej v prakticky pouzitelném formatu umoziuje posouzeni zdravotnich rizik a nastaveni diagnostického a
terapeutického programu (2) Stanoveni objemu svalové tkané a jeji distribuce umoznuje diagnézu a
posouzeni hloubky sarkopenie, progresivniho poklesu skeletalniho svalstva s vékem (3) Dalsi praktické
uplatnéni BC metodou DXA zahrnuje oblasti diabetologie (4), v¢. stanoveni rizika rozvoje diabetes mellitus,
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které antropometrické parametry nedokézi predikovat (5) Vyuziti BC u v souvislosti s chronickym
onemocnénim ledvin (CKD) ospravedlnuji zjisténi o vlivu visceralni adipozity na kardiovaskularni ptihody u
pacientii s CKD, o vysoké prevalenci sarkopenie u pacientl s termindlnim selhani ledvin a jeji souvislosti s
fyzickou vykonnosti i mortalitou (6) Komplexni posouzeni celotélovou DXA je nezastupitelné pii
diagnostice relativniho energetického deficitu (relative energy deficiency in sport, RED-S), ktery postihuje
kostni i mekké tkané (7). 1.Micklesfield LK, et al. Dual-energy x-ray performs as well as clinical computed
tomography for the measurement of visceral fat. Obesity 2012 May;20(5):1109-14 2. Ponti F, et al. Body
composition, dual-energy X-ray absorptiometry and obesity: the paradigm of fat (re)distribution. BJR Case
Rep 2019; 5: 20170078 3.Guglielmi G, et al. The role of DXA in sarcopenia. Aging Clin Exp Res
2016;28:1047-1060 4.Solanki JD, et al. Body Composition in Type 2 Diabetes: Change in Quality and not
Just Quantity that Matters. Int J Prev Med. 2015; 6: 122, 5. Ara, J, et al. Informational value of percent body
fat with body mass index for the risk of abnormal blood glucose: a nationally representative cross-sectional
study. BMJ Open 2018;8:¢019200 6.Johansen KL, et al. Body composition in chronic kidney diseaseCurr
Opin Nephrol Hypertens. 2015;24(3): 7.Joy E, et al. 2016 update on eating disorders in athletes: A
comprehensive narrative review with a focus on clinical assessment and management. British journal of
sports medicine. 2016; 50(3):154-62.). 268-275).

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Spoleénost pro metabolicka onemocnéni skeletu odhaduje, 7¢ v Ceské republice bude provadéno cca 4500
vySetieni celotélovou DXA, finan¢ni dopad bude v fadech jednotek milionti K¢, odhadujeme cca do 3
miliént K¢, coz je v porovnani s magnetickou rezonanci vyrazné méné ( min 10 x vice).

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Stanoveni BC metodou DXA vykazuje vysokou spravnost
a presnost s dlouhodobou stabilitou. Pii adekvatni kontrole kvality chyba méfeni konkrétniho systému
dlouhodobé¢ (roky az desetileti) neptesahuje 0.5%. Reprodukovatelnost méfeni in vivo je vynikajici —
varia¢ni koeficient (CV) pro méfeni té€lesného tuku 1-2%, pro méteni svalové tkané 0,5-2%. Oba
nejrozsitenéjsi systémy (Hologic a GE) vyuzivaji integrovanou databazi NHANES, kterd vyjadiuje vysledky
jako Z-skore tukové resp. svalové tkané celkové (1) 1 v jednotlivych kompartmentech (2). UZivani databaze
NHANES je schvaleno Mezindrodni spolecnosti pro klinickou denzitometrii (International Society for
Clinical Densitometry, ISCD)(3). Na popula¢ni trovni poskytuji stanoveni BC metodou analyzy
bioelektrické impedance (BIA) a DXA obdobné vysledky (4). BIA je vzhledem k limitacim (stanoveni
parametrl je nepiimé, namétené hodnoty zavisi na profilu pacienta, relativné vysoka chyba pfesnosti
komplikujici monitoring, velké rozdily mezi piistroji jednotlivych vyrobctl) vhodna spiSe pro populacni
studie, zatimco DXA je s ohledem na komparativni vyhody (pfimé méieni s barevnym mapovanim,
stanoveni celkovych i regiondlnich parametri, v¢. stanoveni visceralniho tuku, nezavislost na profilu
pacienta, vysoka reprodukovatelnost, moznost souc¢asného stanoveni parametrti kostni hmoty) povazovana za
referencni techniku v klinické praxi (5). Stanoveni BC metodou DXA je validizovanou metodikou (6).
Stanoveni BC metodou DXA poskytuje jako prokazateln¢ jedind metodika vysledky co do spravnosti i
pfesnosti srovnatelné s daty zjiSt€énymi pomoci magnetické rezonance (MR), které ptedstavuje ,,zlaty
standard* stanoveni BC (ackoli pro tento ucel neni MR z divodu dostupnosti a predevsim vysokych nakladii
s vyjimkou experimentélnich indikaci vyuzivana) (7). 1. Kelly TL, et al. Dual energy X-Ray absorptiometry
body composition reference values from NHANES. PLoS One. 2009; 4(9):¢7038; Fan B, et al. National
Health and Nutrition Examination Survey Whole-Body Dual-Energy X-Ray Absorptiometry Reference Data
for GE Lunar Systems. Journal of Clinical Densitometry. 2013; 17(3):344—77 2.Hinton BJ, et al. Dual energy
X-ray absorptiometry body composition reference values of limbs and trunk from NHANES 1999-2004 with
additional visualization methods. PloS one. 2017; 12(3):e0174180 3.Shepherd JA, et al. Executive Summary
of the 2013 International Society for Clinical Densitometry Position Development Conference on Body
Composition. Journal of Clinical Densitometry. 2013; 16(4):489-95 4.Achamrah J, et al. Comparison of
body composition assessment by DXA and BIA according to the body massindex: A retrospective study on
3655 measures. PLoS ONE 2018; 13(7):€0200465 5.Marra M, et al. Assessment of Body Composition in
Health and Disease Using Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) and Dual Energy X-Ray Absorptiometry
(DXA): A Critical Overview. Contrast Media Mol Imaging 2019; https://doi.org/10.1155/2019/3548284 6.
Prior BM, Cureton KJ, Modlesky CM, et al. In vivo validation of whole body composition estimates from
dual-energy X-ray absorptiometry. J Appl Physiol 1997;83:623-30. 7.Borga M, et al. Advanced body
composition assessment: from body mass index to body composition profiling. J Investig Med 2018;66:887—
895.
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Zpusob uhrady v dalSich zemich: nejsou nam v soucasnosti znamy udaje thradach v jinych zemich jako
samostatného kodu, ale povoluje se opakované vykazani denzitometrického kodu. V CR ale schvalen kod

18026, odb nefrologie, ktery vyuziva multifrekvencni bioimpedance k analyze télsného slozeni , Celotélova

denzitometrie je refere¢ni metodou a v omezenich navrhujeme frekvenci maximalné 2x rocné oproti kodu
18026 , kde je frekvence 24x ro¢né.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 Indikujici a hodnotici 1ékar 20 170,632
provedeni méfeni na
10 53 celotélovém denzitometru 20 65,34
Celkem: 235,97

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliniek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

A000070 Obrazova dokumentace 8 ks 1,6 12,8

Celkem: 1,60 12,80

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento zvykonu Cena Body
MO0597 Densitometr kostni celotélovy 10 45000 6 100,00 % 1 500 000,00 90,28
Celkem: 1 500 000,00 90,28
ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev
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Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

r

Ptimé Rezijni Celkem

B
0dy 339 128 467
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