27.8.2020 Tisk

HODNOCENI STAVU NASTROJEM HONOS

Cislo vykonu:
35883

Autorska odbornost:
(350) Centrum dusevniho zdravi pro dospélé

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vysetieni pacienta pomoci Skaly HONOS za uc¢elem posouzeni zdravotniho stavu, funkéni kapacity a rizik
zhorSeni psychického stavu. Slouzi pro vyhodnoceni a planovani dalsi péce u pacienti Center dusevniho
zdravi.

Cim vykon zaéina:

Vykon navazuje na pfedchozi klinické vySetfeni nebo zhodnoceni stavu psychiatrickou sestrou a na
prostudovani zdravotnické dokumentace. K hodnoceni se vyuzivaji informace i od dalSich poskytovateld
péce.

Obsah a rozsah vykonu:

Pracovnik vyplituje hodnoceni u jednotlivych polozek do zdznamového listu nebo predem piizplisobené
databaze pti souasném pouziti Glosate HONOS. Obvykle se hodnoti stav za poslednich 14 dnti. VySetiujici
pracovnik ziskava informace a dal$i idaje o pacientovi pro toto hodnocené obdobi rovnéz od dalSich ¢lenti
tymu CDZ. Dotaznik obsahuje 12 polozek: Nadmérné aktivni, agresivni, rusivé nebo agitované chovani;
Umyslné sebepoikozovani; Problémy s alkoholem nebo uzivanim drog; Kognitivni problémy; Télesna
nemoc nebo postizeni; Problémy spojené s halucinacemi a bludy; Problémy s depresivni ndladou; Jiné
psychické problémy a poruchy chovani ( A — fobie, B — uzkost, C — obsese a kompulze, D — dusevni napéti a
tenze, E — disociace, F — somatoformni potize, G — problémy s piijmem potravy, H — problémy se spankem, I
— sexudlni problémy, J — jiné — uptesnit); Problémy se vztahy; . Problémy s kazdodennimi ¢innostmi;
Problémy s podminkami bydleni; Problémy se zapojenim se a dalSimi ¢innostmi. Kazd4a oblast je hodnocena
na Skéle 0 - 4 se slovnim popisem pro kazdou polozku: 0 - Zadny problém; 1 - maly problém; 2 - mirny
problém; 3 - sttedné vazny problém; 4 - vadzny az velmi vazny problém.

Cim vykon konéi:

Zaznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 1x za 1 den, 4x za 1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Centrum dusevniho zdravi dle Véstniku MZ CR

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla pitvodnich vykonii.)

Nastroj HoONOS slouzi k posouzeni symptomi a funkéni kapacity u zdvazné dusevné nemocnych. Pouziva se
pii vstupu pacienta do Centra duSevniho zdravi (CDZ), dale pak po kazdych 6 mésicich péce v CDZ a pii
jejim ukonceni. Vysledky skaly HoNOS slouzi ke sledovani zmén zdravotniho stavu a funkéni kapacity u
pacientii CDZ, k vyhodnoceni lé¢ebnych a rehabilitaéni postupt u pacienta a k dalSimu planovani jeho péce.
Napomaha v€asné detekovat rizika u pacienta /napft. suicidalni chovani/ a uzpisobit tak vhodné 1é¢ebné
intervence. Vedle individudlniho vyuziti u jednotlivych pacienti ma také nastroj uplatnéni epidemiologické.
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Po anonymizaci a agregaci vysledkit HONOS u jednotlivych CDZ v delsi Casové ose poskytne data pro
vyhodnoceni funkci Center dusevniho zdravi a pro modifikaci postupti CDZ.

Posouzeni medicinské efektivity: Posuzovaci néstroj byl vytvoien ve Velké Britanii s cilem méteni
zdravotniho stavu a funkéni kapacity u lidi s duSevnim onemocnénim a s pozadavky na stru¢nost a
pouzitelnost v rutinni praxi i v epidemiologickém vyzkumu. Pozadovana byla rovnéz citlivost na zménu
klinického stavu. Nastroj byl postupné rozsifovan a prevadén do dalsich kulturnich prosttedi (napf.
némeckého, danského, italského, nizozemského). Nastroj byl vyhodnocen jako klinicky relevantni, jak pro
lazkovou, tak i pro komunitni psychiatrii. Byla u ného zjiSténa vysoka citlivost na zménu v €ase klinického
stavu (vCetn¢ suicidality) i1 funkéni kapacity. Psychometrické vlastnosti /validita a reliabilita/ vykazovaly
uspokojivé vysledky. Nastroj byl pifeveden do ¢eského kulturniho prostfedi v roce 2009. Rovnéz
psychometrické vlastnosti ceské verze (kriteridlni validita a shoda mezi posuzovateli) dosahovaly velmi
ptijatelnych vysledkt (P& et al., 2009).

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

V prvni fazi reformy psychiatrie s ptedpokladanymi 30 CDZ, pii jejich obsazenosti praimérné 270 pacienty
ro¢né, by $lo o 16200 vysetieni/rok. V deldim ¢asovém horizontu pii existenci 100 CDZ v CR by se za
obdobnych parametrii jednalo o 54000 vys./rok.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Hodnotici néstroje v bézné klinické psychiatrické péci se
doposud nevyuzivaly.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Psychiatrické komunitni sluzby jsou v jinych zemich EU hrazeny z
vetejnych zdroji nebo zdroji vefejného zdravotniho pojisténi. Soucasti téchto sluzeb je i vyhodnoceni a

planovani péce pomoci hodnoticich nastrojt.

DalSi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktualni body

10 K2 klinicky psycholog 0 0

10 L3 psychiatr 0 0

i o Certifikat nastroje

10 S3 setra pro péci v psychiatrii 20 HoNOS 65,34

Celkem: 65,34

Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplitek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Primo spotrebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliteck ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Piimé Rezijni Celkem
65 64 129
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