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HODNOCENÍ STAVU NÁSTROJEM HONOS

Číslo výkonu:
35883

Autorská odbornost:
(350) Centrum duševního zdraví pro dospělé

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Vyšetření pacienta pomocí škály HoNOS za účelem posouzení zdravotního stavu, funkční kapacity a rizik
zhoršení psychického stavu. Slouží pro vyhodnocení a plánování další péče u pacientů Center duševního
zdraví.

Čím výkon začíná: 
Výkon navazuje na předchozí klinické vyšetření nebo zhodnocení stavu psychiatrickou sestrou a na
prostudování zdravotnické dokumentace. K hodnocení se využívají informace i od dalších poskytovatelů
péče.
Obsah a rozsah výkonu: 
Pracovník vyplňuje hodnocení u jednotlivých položek do záznamového listu nebo předem přizpůsobené
databáze při současném použití Glosáře HoNOS. Obvykle se hodnotí stav za posledních 14 dnů. Vyšetřující
pracovník získává informace a další údaje o pacientovi pro toto hodnocené období rovněž od dalších členů
týmu CDZ. Dotazník obsahuje 12 položek: Nadměrně aktivní, agresivní, rušivé nebo agitované chování;
Úmyslné sebepoškozování; Problémy s alkoholem nebo užíváním drog; Kognitivní problémy; Tělesná
nemoc nebo postižení; Problémy spojené s halucinacemi a bludy; Problémy s depresivní náladou; Jiné
psychické problémy a poruchy chování ( A – fobie, B – úzkost, C – obsese a kompulze, D – duševní napětí a
tenze, E – disociace, F – somatoformní potíže, G – problémy s příjmem potravy, H – problémy se spánkem, I
– sexuální problémy, J – jiné – upřesnit); Problémy se vztahy; . Problémy s každodenními činnostmi;
Problémy s podmínkami bydlení; Problémy se zapojením se a dalšími činnostmi. Každá oblast je hodnocena
na škále 0 - 4 se slovním popisem pro každou položku: 0 - žádný problém; 1 - malý problém; 2 - mírný
problém; 3 - středně vážný problém; 4 - vážný až velmi vážný problém.
Čím výkon končí: 
Záznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí: 1x za 1 den, 4x za 1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 20

Podmínky: 
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)
Centrum duševního zdraví dle Věstníku MZ ČR

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Nástroj HoNOS slouží k posouzení symptomů a funkční kapacity u závažně duševně nemocných. Používá se
při vstupu pacienta do Centra duševního zdraví (CDZ), dále pak po každých 6 měsících péče v CDZ a při
jejím ukončení. Výsledky škály HoNOS slouží ke sledování změn zdravotního stavu a funkční kapacity u
pacientů CDZ, k vyhodnocení léčebných a rehabilitační postupů u pacienta a k dalšímu plánování jeho péče.
Napomáhá včasně detekovat rizika u pacienta /např. suicidální chování/ a uzpůsobit tak vhodné léčebné
intervence. Vedle individuálního využití u jednotlivých pacientů má také nástroj uplatnění epidemiologické.
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Celkem:

Po anonymizaci a agregaci výsledků HoNOS u jednotlivých CDZ v delší časové ose poskytne data pro
vyhodnocení funkcí Center duševního zdraví a pro modifikaci postupů CDZ.

Posouzení medicínské efektivity: Posuzovací nástroj byl vytvořen ve Velké Británii s cílem měření
zdravotního stavu a funkční kapacity u lidí s duševním onemocněním a s požadavky na stručnost a
použitelnost v rutinní praxi i v epidemiologickém výzkumu. Požadována byla rovněž citlivost na změnu
klinického stavu. Nástroj byl postupně rozšiřován a převáděn do dalších kulturních prostředí (např.
německého, dánského, italského, nizozemského). Nástroj byl vyhodnocen jako klinicky relevantní, jak pro
lůžkovou, tak i pro komunitní psychiatrii. Byla u něho zjištěna vysoká citlivost na změnu v čase klinického
stavu (včetně suicidality) i funkční kapacity. Psychometrické vlastnosti /validita a reliabilita/ vykazovaly
uspokojivé výsledky. Nástroj byl převeden do českého kulturního prostředí v roce 2009. Rovněž
psychometrické vlastnosti české verze (kriteriální validita a shoda mezi posuzovateli) dosahovaly velmi
přijatelných výsledků (Pěč et al., 2009).

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
V první fázi reformy psychiatrie s předpokládanými 30 CDZ, při jejich obsazenosti průměrně 270 pacienty
ročně, by šlo o 16200 vyšetření/rok. V delším časovém horizontu při existenci 100 CDZ v ČR by se za
obdobných parametrů jednalo o 54000 vyš./rok.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Hodnotící nástroje v běžné klinické psychiatrické péči se
doposud nevyužívaly.

Způsob úhrady v dalších zemích: Psychiatrické komunitní služby jsou v jiných zemích EU hrazeny z
veřejných zdrojů nebo zdrojů veřejného zdravotního pojištění. Součástí těchto služeb je i vyhodnocení a
plánování péče pomocí hodnotících nástrojů.

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 K2 klinický psycholog 0 0
10 L3 psychiatr 0 0

10 S3 setra pro péči v psychiatrii 20 Certifikát nástroje
HoNOS 65,34

65,34

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00



27. 8. 2020 Tisk

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/305-2020-01-19-08-06-52 3/3

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem
65 64 129


