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DALKOVA KONTROLA PACIENTA S IDIOPATICKYM STREVNIM ZANETEM

Cislo vykonu:
15150

Autorska odbornost:
(105) gastroenterologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je uréen pro péci o pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD) ve stabilnim klinickém stavu a
nevyzaduji pravidelné ambulantni kontroly. Sestava ze dvou ned¢litelnych soucasti: (1) Monitoring
klinického stavu pacientil je realizovan s pomoci systému standardizovanych online dotaznikd, které se
tykaji pacientovych subjektivnich somatickych a psychickych obtizi, adherence k 1é€b¢, vyskytu novych
projevl nemoci a komplikaci IBD ¢i jeho terapie. Pacient vypliiuje tyto dotazniky prostfednictvim
zabezpecené webové nebo mobilni aplikace, a to v pravidelnych intervalech v zavislosti na charakteru své
nemoci a zpusobu jeji terapie /obvykle 1x za 2-3 mésice). V ptipad€ zhorSeni obtizi mé online aplikace
moznost vyplnéni a zaslani akutniho/pohotovostniho dotazniku. (2) Self-monitoring tize sttevniho zanétu je
realizovan méfenim fekalni hladiny kalprotektinu (FC) domacim POCT (point-of-care) testem.
Samovysettovani FC je realizovano nékterym z testli, zalozenym na metod¢ lateralni prutokové analyzy
(LFA). Pacient si v domacich podminkéach s pomoci specialni "bezdotykové" zkumavky odebere vzorek
stolice. Protfepanim obsahu zkumavky vznikne eluat stolice, ktery se nanese na nitrocelul6zovou membranu
potazenou protilatkou proti kalprotektinu. Do 20 minut dojde na membrané¢ k chemické reakci - je-1i analyza
provedena spravné, objevi se dva prouzky (kontrolni a testovaci). Hodnota FC je vyhodnocena aplikaci
chytrého telefonu, SW je k dispozici ke stazeni zdarma. Do né€kolika vtefin po odeslani snimku je pacient
informovéan o aktualni hladin€ FC, a hodnota je ihned online transferovana do pacientovych I¢katskych
zdznamu a vyhodnocena Iékaiem. Vykon lze realizovat pouze u stabilnich pacienta, kteti jsou jiz v
dispenzarni pé¢i daného poskytovatele, nebo u kterych jiz probéhlo nejméné jedno prezenc¢ni klinické
vySetfeni. V zapisu ve zdravotnické dokumentaci pacienta je vzdy nutné poznamenat obsah dalkové kontroly
a vysledek, a ulozit jeji obrazovou dokumentaci.

Cim vykon zaéina:

Ovétenim totoznosti pacienta (v online aplikacich pacient neuvadi osobni udaje, ale identifikacni ¢islo,
pfi¢emzZ propojeni osoby pacienta s PIN je uloZeno striktné off-line).

Obsah a rozsah vykonu:

(1) Vyhodnoceni udajl z dotazniku, zjisténi subjektivniho stavu pacienta a cilené anamnézy. Vyhodnoceni
vSech novych relevantnich informaci. Kazdé z odpovédi je pridélena aplikaci bodova hodnota, soucet bodu
informuje o dynamice choroby (zhorSeni/zmirnéni obtizi). (2) Vyhodnoceni pacientem zmétené hodnoty
fekalniho kalprotektinu (FC). Kdyz pacient potidi snimek nitrocelul6zové membrany POCT FC testu,
informace je online analyzovana na serveru vyrobce a spravce systému, hodnota je okamzité pifenesena do
PC zdravotnického zatizeni. (3) V ptipad€ zjisténi progrese obtizi a/nebo pii zjisténi klinicky vyznamného
vzestupu FC kontakt s pacientem prostfednictvim online aplikace, ev. telefonicky, navrh dalSich 1é¢ebnych a
diagnostickych opatieni a postupt. (4) Formulace diagnosticko-terapeutického zavéru. (5) Vystaveni
potiebnych e-receptil, e-poukazii, e-zadanek. (6) Urceni data ptisti dalkové kontroly, popt. ambulantni
kontroly ve zdravotnickém zatizeni.

Cim vykon kon¢i:

Pofizenim pisemného zdznamu do dokumentace o probéhlé dalkové kontrole.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 3/1 ¢tvrtleti, 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
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Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pracovisté se specializaci na diagnostiku a 1é¢bu idiopatickych stfevnich zanéti, vEetné 16Cby terapeutickymi
monoklonédlnimi protilatkami (biologicka terapie)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla pitvodnich vykonii.)

Nartstajici incidence idiopatickych stievnich zanéta (inflammatory bowel disease, IBD) jiZ pterostla
kapacity specializovanych center pro diagnostiku a 1é¢bu téchto chronickych chorob. IBD jsou
charakterizovany stfidavym prabéhem remise a relapsti, které mohou byt velmi tézké, fulminantné
probihajici a ohrozujici zivot. Vzdalena komunikace takto chronicky nemocného pacienta se specialistou je
prostiedkem k zajiSténi fadné kontroly nemoci a trvalého spojeni se zdravotnickym centrem. ZvysSuje kvalitu
péce pii uspore Casu zdravotnikill i pacientil, vede k redukci nékladii, protoZe omezuje pocet nezbytnych
ambulantnich kontrol stabilnich pacientl ve specializovaném centru. Zdravotnickému zatfizeni umoziuje
selekci a cilenou koncentraci na nestabilni, komplikované nebo vysoce aktivni pacienty, ktefi vyzaduji
okamzité Iékaiské feSeni jejich zdravotniho stavu. Obdobny vykon dosud neni registrovan.

Posouzeni medicinské efektivity: Telemedicinské diagnostické a monitorovaci systémy jsou definovany
Svétovou zdravotnickou organizaci nasledovné: (1)

http://www.who.int/goe/publications/goe_telemedicine 2010.pdf (2) http://www.who.int/sustainable-
development/health-sector/strategies/telehealth/en/ Vyuziti, bezpecnost, efektivitu a pfinosnost
dalkového/telemedicinského sledovani pacientii s IBD prokazuji napt. tyto mezindrodni a domaci studie: (1)
Elkjaer M: E —health : web guided therapy and disease-self management in ulcerative colitis. Impact on
disease outcome, quality of life and complience. Dan Med J 2012;59(7):B4478. (2) de Jong M, et al.
Development and Feasibility Study of a Telemedicine Tool for All Patients with IBD: MyIBDcoach.
Inflamm Bowel Dis. 2017;23(4), s. 485-493 (3) de Jong MJ, et al. Telemedicine for management of
inflammatory bowel disease (myIBDcoach): a pragmatic, multicentre, randomised controlled trial. Lancet.
2017(2); 390(10098), s. 959-968. (4) Singh S, Brill JV, Proudfoot JA, Metcalfe L, Vu L, Sandborn W/,
Kosinski LR. Project Sonar: A Community Practice-based Intensive Medical Home for Patients With
Inflammatory Bowel Diseases. Clin Gastroenterol Hepatol. 2018;16(12):1847-1850. (5) Atreja A, Khan S,
Rogers JD, Otobo E, Patel NP, Ullman T, Colombel JF, Moore S, Sands BE; HealthPROMISE Consortium
Group. Impact of the Mobile HealthPROMISE Platform on the Quality of Care and Quality of Life in
Patients With Inflammatory Bowel Disease: Study Protocol of a Pragmatic Randomized Controlled Trial.
JMIR Res Protoc. 2015,;4(1):e23 (6) Malickova K, Pesinova V, Kolai M, Luka§ M. POCT systém detekce
hladin fekalniho kalprotektinu pfi telemonitoringu pacientt s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Klin. Biochem.
Metab., 27 (48), 2019, No. 2, p. 72-77. (7) Malic¢kova K, Pesinova V, Bortlik M, Duricova D. Machkova N,
Hrubd V, Lukas M, Mitrova K, Vasatko M, Kostrejova M, Kolar M, Lukas M. Telemedicina a idiopatické
stievni zanéty — vysledky pilotniho projektu IBD Asistent. Gastroent Hepatol 2020; 74(1): 18-27.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Optimalizace pé&e o nemocné s IBD. Uspora &asu zdravotnikd i pacientil. Snizeni nakladii na pégi.
Odhadovana frekvence uzivani vykonu: 1 pacient — 4x rocné. Odhadovany pocet vysetieni za rok je 5000.

Porovnani s prokazanym lééebnym piinosem: V soucasné dob¢€ neexistuje zadna jina moznost dalkového
monitorovani klinického stavu pacientti s IBD. Pravidelné kontroly pacientli probihaji ve specializovanych
IBD centrech dle tiZe jejich stavu n€kolikrat ro¢né, obvykle je realizovano vySetteni FC odeslanim vzorku do
klinické laboratote, pricemz vysledek laboratorni analyzy je obvykle k dispozici az za n¢kolik dnti. To mize
byt v ptipadé relapsu IBD pozdé€ - vyhodou samovySsetfovani FC je okamzitd informace o aktudlnim stavu, a
moznost rychlejSiho rozhodnuti o dal$im postupu. Telemedicinska kontrola vzdalenym piistupem navic
prokazatelné snizuje Cetnost navstév pacientl v ambulancich, jakoz i pocet vyzadanych laboratornich
vySetieni FC.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Nizozemi (Maastricht, prof. Pierik): Telemedicinské sledovani upravuje
Nizozemsky zdravotnicky tfad (NZa) dle zdkona o zdravotnim pojisténi (Zvw) a zakona o dlouhodobé¢ péci
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(WIz). Digitalni péce, ktera splituje tzv. ,,balickova kritéria® (tj. bezpecny a ucinny telemedicinsky vykon) je
hrazena stejné jako standardni ambulantni vySetfeni ¢i laboratorni analyza. Hrazeny jsou 4 hodiny
videokonzultaci/mésic a 2,5 hodiny online komunikace pies webové nebo mobilni aplikace. Zdroj
(vlamsky): https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC 316224 22/1/ Financovani telemedicinskych postupt dle
studie Evropské komise (European Comission, Directorate-General for Health and Food Safety Directorate B
- Health systems, medical products and Innovation, Unit B.3 — European Reference Networks and Digital
Health) — viz

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2018 provision marketstudy telemedicine en.pdf
Doporucené postupy vyuZiti telemediciny v péci o IBD pacienty: International Organization for the Study of
Inflammatory Bowel Disease: Global Strategies for Telemedicine and Inflammatory Bowel Diseases. Journal
of Crohn's and Colitis, 2020, S780—-S784 Evropské doporuceni o telemedicin€ v péci o IBD: ECCO Position
Statement Inflammatory Bowel Disease Management During the COVID-19 Outbreak: The Ten Do’s and
Don’ts from the ECCO-COVID Taskforce. Journal of Crohn's and Colitis, 2020, S798—-S806

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
115 gastroenterologie - skupina 1 4,91
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 gastroenterolog 6 15 140,77
Celkem: 140,77

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliniek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

A084649 LFA lateralni prutokovy analyzator 1 230,00 230,00
Celkem: 230,00 230,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Doplitek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
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ZULP:

Kod Nazev
Polozky mimo ¢iselnik

Néazev  Popis

Piimé Rezijni Celkem

Bodova hodnot

ocova hotnol 31 49,20 420
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