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VSTUPNI KOMPLEXNI VYSETRENI PACIENTA V PODIATRICKE ORDINACI

Cislo vykonu:
13028

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon bude indikovan pro pacienta s diabetem mellitem, ktery je odeslan nové do podiatrické ambulance
pro riziko syndromu diabetické nohy nebo jiz rozvinuty syndrom diabetické nohy - diabetickou ulceraci/ranu
nebo ji navstivi po zhojeni s rekurenci syndromu diabetické nohy. VySetfeni zahrnuje podrobnou
podiatrickou i diabetologickou anamnézu cilenou na onemocnéni nohy vcetné jeho pfi¢in a vyvolavajicich
faktorti (obuvi, poranéni), na predchozi operacni vykony, ICHDK a revaskularizaci, infekci syndromu
diabetické nohy a jeji predchozi terapii, hospitalizace pro syndrom diabetické nohy, socialni situaci,
ptedchozi dispenzarizaci apod., dale i na diabetes mellitus a pfidruZend onemocnéni, zejména aterosklerdzu a
jeji rizikové faktory (kompenzaci diabetu, lipidy, koufeni, hypertenzi). Navazuje podrobné zhodnoceni
projevu ischemie, infekce, neuropatie na dolnich koncetinach pacienta (pulsace, stav trofiky, jiné kozni
zmeény a léze, deformity a poruchy hybnosti) doplnéné o instrumentélni vySeteni. U pacientl s ulceracemi
zhodnoceni defekti na dolnich koncetinach, fotodokumentace. Dale 1ékar stanovi dalsi
diagnosticko/terapeuticky postup. Dany vykon bude provadén v ramcei podiatrickych ambulanci. Nelze
vykazovat s vykonem ¢.13024.

Cim vykon zaéina:

Kontaktem s pacientem, vysvétlenim pritbé¢hu vySetieni a oSetfeni

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon za¢ina odbérem kompletnich anamnestickych dat. Cilené se v anamnéze 1ékat zamétuje zejména na
podrobnou podiatrickou anamnézu: ptfedchozi onemocnéni nohou, chirurgické zakroky, na pfedchozi
revaskularizace a hospitalizace pro syndrom diabetické nohy. Cilen¢ klade otazky na rizikové faktory
aterosklerotického postizeni, ICHDK, CHRI/CHRS, kompenzaci diabetu, vyskyt komplikaci diabetu a jejich
lécbu. Anamnestické data jsou zaméfena na rizikové faktory syndromu diabetické nohy, na predchozi
anamnézu diabetickych ulceraci — dobu vzniku, pfic¢iny vzniku, dosavadni 1écbu, zejména antibiotiky a
chirurgické zakroky, socioekonomickou situaci, domaci péci ¢i pomoc rodiny, zpiisoby odlehceni, dale na
nynéjsi obtize. Nasleduje klinické vysetfeni dolnich koncetin: 1ékat posoudi tizi ischemického postizeni
koncetiny dle symptomd, vySetfenim Selestii nad tepnami, pulzaci na obou nohach, a indikuje neinvazivni
cévni vysetieni, dale posoudi diabetickou neuropatii dolnich koncetin pomoci monofilament, ladicky a/nebo
biothesiometru, detekce vnimani ostrého/tupého apod.. K vykonu patii i zhodnoceni obuvi nebo typu
odlehéeni, kterou do té doby pacient uzival. U nemocného bude zhodnocen stav mobility nohy, pfitomnost
deformit, zhodnoceny budou kozni teploty na obou DK, stav kiize, nehti, trofické a kolorické zmény. Je-li k
dispozici pfedchozi dokumentace vEetné vysetiovacich metod, provede l1ékat jejich kontrolu. Soucasti je 1
zakladni klinické vySetfeni: TK, pulz, vyska, vaha, alergickd anamnéza. Soucasti vykonu bude i zhodnoceni
stavu diabetické ulcerace nebo rany — velikost, hloubka rany, okraje, spodina, pfitomnost fistuli, zhodnoceni
pritomnosti infekce. Bude provedena fotodokumentace. Po peclivém zhodnoceni 1ékat stanovi komplexni
diagnosticky zavér a dalsi diagnosticko-1éebny postup, se kterym obeznadmi pacienta. Pacient bude zatazen
do pfislusného stupné rizika syndromu diabetické nohy nebo bude provedena klasifikace syndromu
diabetické nohy.

Cim vykon konéi:

Vykon kon¢i zapisem do dokumentace a poucenim pacienta o dalSim diagnostickém a lécebném postupu.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti

Omezeni frekvenci: 1x za 2 roky, pokud pacient neptfechézi do jiné podiatrické ambulance
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Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Podiatrické ambulance schvalené vyborem Podiatrické sekce CDS a vyborem CDS, uvedené na www.diab.cz

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla puvodnich vykonit.)

Obdobny vykon zatim neni registrovan. Jedna se o komplexni vstupni podiatrické vySetieni pacienta
Iékatem-specialistou odeslaného na ptislusné podiatrické pracovisté pro syndrom diabetické nohy nebo jeho
riziko.

Posouzeni medicinské efektivity: Vstupni komplexni podiatrické vysetfeni pacienta ma urcit objektivni
nalez na dolnich koncetinach u pacienta v riziku syndromu diabetické nohy nebo s jiz rozvinutym
syndromem diabetické nohy — stav ulcerace, operacni rany na noze apod. Dané vysetfeni bude slouZit ke
stanoveni diagnostiko-lécebného planu, ktery mize jednoznaéné zlepsit prognézu nemocného. Jak uvadi
Albright et al. ve své metaanalyze, zavedeni multidisciplindrniho pfistupu se stanovenim jasného
podiatrického planu vede k redukci vysokych amputaci az 0 39-56% (1). Pokud nedojde u rizikovych
nemocnych nebo u pacientt s jiz rozvinutym syndromem diabetické nohy k rychlému komplexnimu
vysetfeni nasledovanému fadnou diagnostikou a 1é¢bou, mtize dojit k rozvoji ulcerace, rana/ulcerace miize
piejit do chronicity spojené s horsi uspesnosti 1éCby, mize dojit k progresivnimu zhorSeni rany/ulcerace, jejiz
1é¢ba zvySuje néklady az 8 ndsobné oproti povrchovym lézim (2) nebo v nekterych ptipadech mize vést az k
amputacim dolnich koncetin. Jiz studie Eurodiale prokazala, ze nadklady spojené s 1écbou pacientt, které se
podafilo dohojit jsou 2,5-3nasobné nizsi, oproti pacientlim, ktefi se nezahojili, nebo skoncili vysokou
amputaci (3). Aktualni vykon ptesné definuje obsah vstupniho vySetfeni pacienta s rizikem syndromu
diabetické nohy nebo s ranou ¢i diabetickou ulceraci v ramci syndromu diabetické nohy. Podavany vykon ma
za cil definovat standard tohoto vstupniho vysetieni pacienta. 1. Albright RH, Manohar NB, Murillo JF, et al.
Effectiveness of multidisciplinary care teams in reducing major amputation rate in adults with diabetes: A
systematic review & meta-analysis. Diabetes Res Clin Pract. 2020;161:107996.
doi:10.1016/j.diabres.2019.107996 2. Driver VR, Fabbi M, Lavery LA, Gibbons G. The costs of diabetic
foot: the economic case for the limb salvage team [published correction appears in J Vasc Surg. 2010
Dec;52(6):1751]. J Vasc Surg. 2010;52(3 Suppl):17S-228S. doi:10.1016/5.jvs.2010.06.003 3. Prompers L,
Huijberts M, Schaper N, et al. Resource utilisation and costs associated with the treatment of diabetic foot
ulcers. Prospective data from the Eurodiale Study. Diabetologia. 2008;51(10):1826-1834.
doi:10.1007/s00125-008-1089-6

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Ocekéavame zasadni ekonomicky dopad do systému vetejného zdravotniho pojisténi, jelikoZ provedeni
vstupniho vySetfeni spojené¢ho s klinickym zhodnocenim stavu mtize urychlit proces vySetieni pacientt,
rychle stanovit dalsi diagnosticko-1é¢ebny plan, coz ve svém disledku mize vést ke snizeni poctu
hospitalizaci pro progresi syndromu diabetické nohy a nasledné zabranit amputaci koncetiny a usetfit nemalé
finan¢ni naklady (viz vyse). Pfredpokladany odhad nékladl pro systém vetfejného zdravotnictvi (cena prace
I€kate + spotfebni materidl....celkove véetné rezie 700-1000K¢) za vysetieni x 120 x (120 novych
nemocnych/rok) x 33 podiatrii...+ 10% navySeni -cca 3-4,5 milionu korun. Odhadovany pocet vySetieni za
rok - 6000.

Porovnani s prokiazanym lé¢ebnym piinosem: Porovnani neni mozné, jedna se o standardni Vstupni
komplexni vySetieni, dosud nehrazené z vetejnych zdrojil

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Ano je hrazen ve vyspélych zemich. Prikladem je podiatrické vysetieni z
VB, USA a pod, kde se ceny vstupnich vySetfeni pohybuji od 2250 K¢ do 5500 K¢&. (viz
https://www.medicalschemes.com/files/NHRPL%20Schedules/Podiatry%202006.pdf,
ttps://www.betafeetpodiatry.co.uk/price-list)
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Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 diabetolog, podiatr 5 60 563,09
Celkem: 563,09
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplinek Mnozstvi Jednotka Cena  Body
A000006 rukavice chirurgické sterilni 1 par 6,81 6,81
Celkem: 6,81 6,81
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vikonu ~ Cena

A008364 Digitalni fotoaparat 5 0 4 100,00 % 3 500,00

A008342 Teplomér 2 0 4 100,00 % 2 000,00

A001006 Ladicka Neurolit NE3 s monofilamentem 10 0 4 100,00 % 4 122,00
Celkem: 9 622,00

ZUM:

Kod Nézev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/103-2020-12-20-11-14-41

Body

0,73
1,04
0,43
2,20
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Ptimé Rezijni Celkem

Bodov4 hodnot
odova hodnota o, 196,80 769
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