PSYCHOSOMATICKA KONZULTACE

Cislo vykonu:
09172

Autorska odbornost:
(999) univerzalni mezioborové vykony

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je ur€en pro pacienta s dlouhodobymi somatickymi ptiznaky, které nereaguji na béZznou lé€bu
provadénou podle doporucenych postupt, trvaji déle nez 3 mésice, somaticky nalez neodpovida uvadénym
obtizim. Psychosomaticka konzultace se zaméfuje jak na zhodnoceni biologickych ndleza, tak na
psychologicka (jak proziva pacient) a socialni fakta (vztahové souvislosti). Cilem je nalezeni terapeutického
sméru s aktivnim zapojenim pacienta, zohlediiujici multimodalni etiologii psychosomatickych symptomu. To
vyzaduje specidlni Skoleni Iékare a casovou dotaci, kterd umoziuje bio-psycho-socialni anamnézu, ziskani
davéry pacienta a motivaci k psychosomaticky zamétrené 1¢¢be.

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Vytvoienim dobrého kontaktu s ohledem na typ pacienta a jeho komunikacni moznosti, vysvétlenim divodu
podrobného vysetfeni, vyjednanim potiebného €asu pro rozhovor a ziskanim souhlasu pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

podrobnd anamnéza vcetné rodinné, pracovni a socialni ¢« zhodnoceni subjektivnich potizi « zhodnoceni
predchazejicich vySetteni klinickych, laboratornich a zobrazovacich, zhodnoceni efektii a komplikaci
predchozich pokusti o 1€¢bu ¢ zhodnoceni prozivani onemocnéni, pacientova pojeti onemocnéni a
predpokladii pro 1€¢bu  vztahova anamnéza * vyjednavani cilt dalsi spoluprace, piipadné doplnéni
diagnostickych postuptll * poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému nebo roding ¢ cileny, podpiirné
psychoterapeuticky orientovany a motivacni pohovor ¢ edukace pacienta Rozhovorem se lékar snazi u
pacienta navodit zménu nebo dodat informace, které ke zméné povedou. Lékat pomaha poskytnout
nemocnému nad¢ji, oporu, vytvorit piremosténi od télesné orientovaného porozumeni nemoci k porozumeénii
sirSim souvislostem. Podporuje sebeexploraci, tedy hledani psychologickych souvislosti se subjektivné
vyznamnymi a zatézujicimi skute¢nostmi, edukace sméiuje k rozsieni nahledu a zvySeni motivace ke
komplexni 1é¢bé. Pribéh 1€¢by 1¢kat hodnoti spolecné s pacientem, piipadné koriguje cile, kterych chce
pacient dosahnout v konkrétnim ¢asovém obdobi. SnaZzi se pacienta vést k aktivnimu podilu na 1€cbé.

Cim vykon konéi:

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Typ vykonu: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 4/1 den, 30/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Atestace v oboru psychosomatika.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

RozliSeni psychosomatické péce pro lékare s atestaci, vykon nahrazuje plivodni - Psychosomaticka



intervence, kterd bude urcena pro 1ékate absolventy kurzu IPVZ Zaklady psychosomatiky a Zakladni
psychosomaticka péce

Posouzeni medicinské efektivity: Pacienti s PSS (Persistentni somatické symtomy) a FSS (Funk¢ni
somatické symptomy) zaté¢zuji zdravotni systém neucelnymi opakovanymi vysetfenimi, pokud nejsou 1é¢eni
s biopsychosocialnim piistupem, jak dokazuji zahrani¢ni studie a doporuceni k psychosomatické 1é¢bé maji
prakticti 1¢kati mnoha evropskych zemi (pt. Holandsko, Némecko, Dansko).

Ekonomicky dopad:
(Doplite odhadovany pocet pacientii za rok)
Atestovanych lékaril je cca 60, rocné pribyvaji jednotky 1€kait s atestaci.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: Psychosomatickd konzultace pfesmérovava pacienta od
neucelného spotiebovavani zdravotni péce, predevsim opakovanych nakladnych vysetfeni k zaméteni 1é¢by
spravnym smérem (s rozSifenim z pouze biologického hlediska na biopsychosocialni vlivy na pacienta) a k
aktivizaci pacienta v 1é¢ebném procesu.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: V Némecku je vykon zakladni psychosomatické péce (15 min) hrazen
pojistovnou u pacienta na jednu dg 3 x za 3 mésice. Psychosomatické vykony vykazuji vSichni praktici,
protoze v ramci predatestacni pfipravy musi absolvovat Psychosomatische Grundversorgung.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
Celkem: 0,00

Piimo spotiebovany materiial - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Doplinek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev



Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 0,00

Rezijni
67,05

Celkem
67



