CILENE ORIENTACNI ULTRAZVUKOVE VYSETRENI (POCUS) V ORDINACI
PRAKTICKEHO LEKARE

Cislo vykonu:
01050

Autorska odbornost:
(001) vSeobecné praktické lékarstvi

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Point-of-Care vyuziti ultrazvuku (POCUS) k diferencialni diagnostice provadéné piimo v ordinaci
praktického I¢kare, slouzici k rychlému posouzeni vybrané oblasti té€la nebo organu podle klinického
podezieni a k okamzitému rozhodnuti o dalsim diagnostickém nebo 1é¢ebném postupu. Vykon je cileny a
nenahrazuje komplexni ultrazvukové vySetteni specialistou.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Zhodnocenim klinického stavu pacienta a ur¢enim indikace k POCUS na zaklad€¢ anamnézy a fyzikalniho
vySetieni. Volbou vhodné ultrazvukové sondy a nastavenim pfistroje.

Obsah a rozsah vykonu:

Cilen¢ ultrazvukové vysetieni konkrétni oblasti téla nebo organu dle klinického podezieni (napf. srdce, plice,
bticho, mekkeé tkang, cévy). Provadéni orienta¢niho zobrazeni, zdznam a interpretace nalezl v realném case.
Vyhodnoceni ptitomnosti patologickych nalezl (tekutiny, vypotky, trombodzy, cysty, abscesy apod.) a
posouzeni jejich klinického vyznamu.

Cim vykon konéi:

Kategorie: P - hrazen plné;

Typ vykonu: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 0

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Vykon lze vykazat v ordinaci praktického lékate po absolvovani kurzi POCUS potadanych katedrou
vSeobecné¢ho 1¢karstvi IPVZ.

Divod zménového Fizeni:

(V pFipadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla pitvodnich vykonii.)

Tento signalni vykon se zavadi pro moznost navazani bonifikace pro praktické Iékafe v thradové vyhlasce.
POCUS v ordinaci praktického Iékaie umoznuje rychlou a neinvazivni diagnostiku akutnich stav, jako jsou
plicni edém, pleurdlni vypotky nebo Zluénikové kameny. Klinické studie ukazuji, Ze zvySuje diagnostickou
presnost, zkracuje dobu do rozhodnuti a snizuje potiebu dalSich vySetieni.

Posouzeni medicinské efektivity: POCUS v ordinaci praktického I¢kate umoziuje rychlou a neinvazivni
diagnostiku akutnich stavi, jako jsou plicni edém, pleuralni vypotky nebo zlu¢nikové kameny. Klinické
studie ukazuji, Ze zvySuje diagnostickou ptesnost, zkracuje dobu do rozhodnuti a snizuje potiebu dalSich
vysetteni. Efektivita viak zavisi na zkuSenostech 1ékaie a kvalité §koleni. V CR probéhl pilotni projekt
POCUS koordinovany Spolegnosti vieobecného 1ékatstvi CLS JEP, v pilotni fazi bylo do klinickych studii



zapojeno 17 1ékait, zejména z regiont s omezenou dostupnosti ultrazvuku, kteti prosli strukturovanym
Skolenim (dvoudenni kurz zaméteny na POCUS plic).

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Jelikoz se jedna o signalni vykon s nulovou hodnotou, ekonomicky dopad bude zélezet na nastaveni thrad v
uhradové vyhlasce. Pokud si prakticky 1¢kat POCUS poftidi, tak by za rok mél ud¢lat alespon 250 vySetieni.
Predpokladame , ze POCUS budou vyuzivat nizsi stovky praktickych lékar.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: Ve stavajici praxi je v primarni péci diagnostika vétSiny
podezieni na akutni stavy (napt. mocova retence, bilidrni kolika, vypotek) zalozena primarn¢ na anamnéze,
fyzikéalnim vySetieni a nasledném odeslani pacienta na specializovan¢ ultrazvukoveé vysetfeni do ambulanci
radiologie nebo internich obort. To s sebou nese urcitou ¢asovou prodlevu, administrativni zatéz a v
nckterych regionech i omezenou dostupnost. Dostupné studie ukazuji, ze cilené ultrazvukové vySetieni
provedené piimo v misté péce (POCUS) u vybranych indikaci dosahuje srovnatelné diagnostické presnosti
jako standardni sonografie, pokud je provadéno vyskolenym praktickym I¢katem. Zaroven umoziuje
zkraceni doby k diagndze, rychlejsi rozhodnuti o zahajeni 1€cby / odeslani do specializované péce a vede ke
snizeni zbytecnych vysetfeni (napf. akutni hospitaliza¢ni pfijmy pouze na zaklad¢ diferencidlni diagnostiky
bez zobrazeni). POCUS ma prokazatelny ptinos zejména u akutnich stavii vyzadujicich rychlé rozhodnuti,
pfi¢emz nenahrazuje plnohodnotné specializované vySetieni, ale vhodn€ ho dopliiuje. Ve srovnani s
dosavadnim postupem (odeslani pacienta na standardni sonografické vysetieni) ptinasi POCUS provadény
praktickym lékafem v misté péce prokazateln€ kratSi dobu k diagndze, rychlejsi rozhodnuti o dalsi 16¢b& nebo
indikaci k odeslani do specializované péce a zaroven snizuje potfebu zbytecnych vySetfeni u pacienti s
jasnym klinickym obrazem.

Zpusob thrady v dal§ich zemich: V fadé vyspélych zemi (napt. Némecko, Svédsko, Norsko, Velka Britanie
¢i Austrélie) je cileny ultrazvuk provadény ptimo v mist¢ péce (POCUS) jiz béznou a hrazenou soucasti
primarni péée. Uhrada je realizovana bud’ prosttednictvim samostatného vykonového kédu, nebo jako
soucast rozsifen¢ho klinick¢ho vySetieni, pficemz zdkladni podminkou byva absolvovani certifikovan¢ho
Skoleni a standardizovany zdznam nalezu. Tyto zkuSenosti potvrzuji, Ze zaclenéni POCUS do praxe
praktickych lékait vede k rychlejSimu rozhodnuti o dalsi 1e¢bé, kvalitng;si diferencidlni diagnostice a
soucasn¢ k usporam nakladi na zbytecna specializovana vysetteni.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

002 praktické 1ékafstvi pro déti a dorost a pediatrie 4,47

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 L3 absolvovani kurztt POCUS 0 0,00
Celkem: 0,00

Piimo spotiebovany materiial - PMAT:
Kod Nézev Dopln€k MnozZstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni MnozZstvi Jednotka Cena Body



Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:
Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body

A00849¢ Dltrazvukovy diagnosticky pistroj — 0 0 0 0,00 120 000,00 0,00
ptenosny POCUS

Celkem: 120 000,00 0,00
ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 0,00 0,00 0



