EDUKACE O KOJENI V SESTINEDELI

Cislo vykonu:
34007

Autorska odbornost:
(304) neonatologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Edukace kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem o kojeni (zejména o technice kojeni; o Castych
faktorech, které kojeni komplikuji, jako je pouzivani lahvi ke krmeni ditéte ¢i dudlikt; jak zajistit
dostatecnou laktaci a jak u ditéte vyhodnotit dostate¢ny piijem matefského mlé¢ka) na zaklad¢ indikace
osetiujiciho Iékare (neonatologa pti propusténi, registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo
pediatra po propusténi z porodnice) pfi zjiSténych obtizich s kojenim. Nacvik potfebnych dovednosti.
Poznamka:

Cim vykon zadina:

Seznameni se se zdravotnickou dokumentaci. Zhodnoceni stavu prst a spravné techniky sani, zhodnoceni
spravné techniky kojeni.

Obsah a rozsah vykonu:

Edukace pacientky o technice kojeni; o Castych faktorech, které kojeni komplikuji, jako je pouzivani lahvi ke
krmeni déti ¢i dudliki; jak zajistit dostatecnou laktaci a jak u ditéte vyhodnotit dostatecny piijem mateiského
mléka. Nacvik vhodné techniky kojeni. Pouceni o odstfikavani matetského mléka a pfipadné zpisobech
dokrmovani ditéte. ReSeni obtizi s kojenim ze strany matky nebo ditéte a detekce piipadnych dalsich
piekézek. Soucasné je hlidano prospivani novorozence a sledovana vydatnost kojeni.

Cim vykon kon¢i:

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Typ vykonu: Ambulantni
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 2x v prvnich 6 tydnech po porodu zive narozeného ditéte

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Sestra s certifikovanym kurzem MZ CR laktaéni poradkyng

Divod zménového Fizeni:

(V pFipadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

Zménu navrhu piipravila Komise pro vyzivu kojenct a malych déti (poradni organ ministra zdravotnictvi v
této oblasti) a schvalila ji na jednani dne 1. dubna 2025 (usnesenim ¢. 1/2025). V roce 2020 byl pfedlozen
navrh na novy zdravotni vykon EDUKACE LAKTACE, ktery byl pod ¢islem 34007 zatazen do novely
vyhlasky ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, s u¢innosti
od 1. 1. 2021. Vykon byl do vyhlasky zatazen tzv. z vefejného zajmu na doporuceni tehdejsi Narodni komise
pro kojeni, predchiidkyng nyn&ji Komise pro vyzivu kojencti a malych déti. Uéelem vykonu mélo byt
alesponi ¢astecné preklenout mezery v systému poporodni péce a podpofit zeny, které maji obtize s kojenim v
prvnich tydnech po porodu. Potize s kojenim zazivaji v Sestined€li priblizn€ 2/3 Zen. V praxi je vSak vykon
presto stale nedostate¢né vyuZzivan (celkem 771x za rok 2021, 2111x za rok 2022, 5024x za rok 2023, 2786x
od ledna do zati 2024). Z pohledu nejnovéjsiho védeckého poznani zaroven nékteré parametry vykonu
obsahuji dil¢i nedostatky (v¢etné jeho nazvu, ktery je z hlediska terminologie nevhodny a neptesny), které by



bylo vhodné ve vetejném zajmu odstranit, aby bylo mozné zeny adekvatné podpotit. Napi. s ohledem na
skutecnost, Ze se laktace ustaluje do konce Sestinedéli, by bylo vhodné frekvenci vykonu prodlouzit z prvnich
4 tydni po porodu zZivé narozeného ditéte na prvnich 6 tydnl po porodu, tedy po cas celého Sestinedéli zeny.
Mezi nositele vykonu se navrhuje doplnit porodni asistentky, nebot’ poskytovani lakta¢niho poradenstvi je
nedilnou soucasti jejiho vzdélani a kompetenci. Vykon ma byt indikovan pfi zjisténych obtizich s kojenim,
namisto "zjiSténého rizika poruchy laktace", nebot’ laktace se ustaluje do konce Sestined¢li a sniZzena laktace
neni poruchou laktace per se. Navrhuje se i zména popisu a obsahu vykonu, aby Zena ziskala adekvatni
praktickou pomoc a spravné informace, které potiebuje k uspésnému kojeni.

Posouzeni medicinské efektivity:

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym léebnym prinosem:
Zpisob uhrady v dalSich zemich:

DalSsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
603 gynekologie a porodnictvi 5,37
921 porodni asistentka 3,29
002 praktické 1ékatstvi pro déti a dorost a pediatrie 4,47
Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

10 33 Detgka a Vserobecna sestra s 3 45 23527
certifikovanym kurzem

Celkem: 235,27

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliniek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00



ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 235,27

Rezijni
201,15

Celkem
436



