OPAKOVANE KONTINUALNI MONITOROVANI GLYKEMIE POMOCI
SENZORU

Cislo vykonu:
13077

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon osobni monitorace pomoci kontinualni monitorace v redlném case (tj. rtCGM) nebo
intermitentné skenované kontinualni monitorace (tj. okamzita monitorace neboli FGM) zohlednuje
specifika péCe o pacienty s diabetem. Je prokazéano, Ze ve srovnani s monitoraci pomoci
glukometru, dochazi pfi monitoraci glukézovymi senzory ke zlepSeni kompenzace — tj. snizeni
glykovaného hemoglobinu, zvySeni ¢asu straven¢ho v cilovém rozmezi, snizeni primérné
glykémie, snizeni vyskytu hypoglykémie (v€etné zavaznych hypoglykémii) a snizeni lability
diabetu. Vykon se provadi za ucelem vyhodnoceni monitorace k optimalizaci terapie. Podminkou
pro vykéazani vykonu je zlepSeni kompenzace diabetu po 3 a/nebo 6 mésicich od zahajeni osobni
monitorace.

Cim vykon zaéina:

Kontaktem s pacientem, ev. jeho zakonnym zastupcem a vysvétlenim vyznamu osobni monitorace
pomoci senzoru. Poté jsou stahovana data z ptistroje pro senzorovou monitoraci do specialnich
programi pro analyzu zdznamu ze senzoru.

Obsah a rozsah vykonu:

1. Kontrola techniky pfedchozi monitorace (zptisob zavadéni senzoru, jeho uchovavani, kontrola
mist vpichu) 2. Zjisténi compliance s pouzivanim senzoru (kolik z ptedepsanych senzort bylo
skute¢né vyuzito — pfiblizné % €asu pouzivani senzoril) 3. U senzorii vyZadujicich kalibraci je
nutné overeni zplsob a frekvenci kalibraci a oveteni spolehlivosti méfeni senzorem 4. Celkové
zhodnoceni sumarniho zaznamu z monitorace. Jeho popis a interpretace. Tyto zdznamy podavaji
ptehled o namétenych glykemiich ve formé¢ ne¢kolika tabulek a grafi. Lékat zhodnoti primérnou
glykemii za ptfedchozi obdobi, glykemickou variabilitu, procentudlni zastoupeni glykemii v
cilovém rozmezi, v pasmu hypoglykemie a hyperglykemie, pre- a postprandidlni glykemii, trendy
glykemii v priibéhu dne a noci. 5. Zhodnoceni jednotlivych dnti a rozbor specifickych situaci.
Soucasti je rozbor a edukace modelovych situaci. 6. Zjisténi zptisobu reakci pacienta na vykyvy
glykemii pfi monitoraci (zejména na hypoglykemie a hyperglykemie, ale i na trendy, t;.
upozornéni na hrozici hypoglykemie a hyperglykemie) a jejich odborna korekce. 7. Analyza
komplikaci spojenych s monitoraci. Jedna se piredevsim o feSeni lokalnich reakci a zanéth v misté
aplikace senzoru, psychologické aspekty monitorace. 8. Analyza reakci pacienta na alarmy
nékterych typl senzort, kontrola a edukace jejich nastaveni. 9. Kontrola pouzivani pocitacovych
programu pro stahovani dat ze senzoru pacientem. Historie téchto zdznamti a zhodnoceni vlastnich
poznamek - napt. obsahy sacharidu, fyzicka aktivita a ptislusné pouceni. 10. Nové nastaveni
pfistroje — alarmy, cilové rozmezi aj.

Cim vykon konéi:

Optimalizaci terapie, zavéreCnym poucenim pacienta, tiskem vysledkd monitorace, vypsanim
poukazli a zaznamem do dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné



Omezeni frekvenci: 1/1 den, 3/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diabetologické centra a pracoviité s osvédéenim CDS CLS JEP.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite cisla piivodnich vykonii.)

Vykon navazuje na zmény v kategorizaci zdravotnickych prostiedkii.

Posouzeni medicinské efektivity: Vykon odpovida zasadam evidence based medicine a
doporucenim Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP z roku 2019.

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientit za rok)

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Je prokdzano, Ze ve srovnani s monitoraci
pomoci glukometru, dochazi ptfi monitoraci glukézovymi senzory ke zlepSeni kompenzace — t;.
snizeni glykovaného hemoglobinu, zvySeni Casu straveného v cilovém rozmezi, snizeni primérné
glykémie, snizeni vyskytu hypoglykémie (véetn€ zavaznych hypoglykémii) a sniZeni lability
diabetu.

Zpusob uhrady v dalSich zemich:

DalSi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
301 détské l1ékarstvi 3,19
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
10 L3 diabetolog nebo détsky 1ékat 40 341,264
10 S2 zdravotni sestra 20 0
Celkem: 341,26

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nézev Doplitek Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:



Koéd  Nazev Doplitiek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Ptimé Rezijni Celkem

Body
341 191 533



