
LAKTAČNÍ PORADENSTVÍ

Číslo výkonu:
304-2019-12-18-12-09-39

Autorská odbornost:
(304) neonatologie 

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Edukace kvalifikovaným odborníkem o významu a technice kojení na základě indikace 
ošetřujícího lékaře (neonatologa při propuštění, registrujícího PLDD po propuštění z porodnice) 
při zjištěném riziku poruchy laktace. Nácvik potřebných dovedností. 

Čím výkon začíná:
Seznámení se se zdravotnickou dokumentací. Zhodnocení stavu prsů a správné techniky sání, 
zhodnocení správné techniky kojení. 
Obsah a rozsah výkonu:
Edukace pacienta o důvodech, smyslu a přínosu kojení. Seznámení s technikami kojení. Poučení o 
způsobech podpory laktace, tvorby mateřského mléka,odstříkávání, alternativního způsobu 
dokrmování. Detekce překážek a problémů v kojení ze strany matky a dítěte. Nácvik vhodné 
techniky kojení. Současně je hlídán prospívání novorozence. 
Čím výkon končí: 
Ověřením porozumění edukovaným. Zápisem do zdravotnické dokumentace v době hospitalizace, 
v případě poskytnutí výkonu v domácím prostředí vypracováním zprávy pro indikujícího 
ošetřujícího lékaře. Stanovením frekvence a způsobu sledování odborným pracovníkem. 

Kategorie: P - hrazen plně; 

Omezení místem: A - pouze ambulantně 

Omezení frekvencí: 2x v prvních 4 týdnech po porodu živě narozeného dítěte 

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 45 

Podmínky: 
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
Zabezpečení a dostupnost včasné, pokračující a trvalé podpory kvalifikovaným laktačním 
poradcem je klíčovým faktorem pro úspěch kojení. 

Posouzení medicínské efektivity: Kojení je přínosné pro zdraví matek a dětí a podporuje veřejné 
zdraví. Kojení snižuje výskyt akutních infekcí (průjmy, pneumonie, KHCD,) a hlavně 
nepřenosných chorob (obezita, diabetes mellitus, karcinom prsu). Přestože 95,1% žen začíná kojit 
(ÚZIS 2017, 114,4 tisíc živě narozených dětí), do 6 týdne ukončí kojení 17% žen, ve 3 měsících 
dalších 17,5% žen, do 6 měsíce 22,3%, takže do 6 měsíce přestává kojit 56,8% žen a výlučně 
66%. Podporované matky mají 2,5x větší pravděpodobnosti, že budou kojit. Podpora kojení je 



Celkem:

současní Zdraví 2020-2030, součástí Agendy 2030, kde všech 17 Cílů udržitelného rozvoje souvisí 
s kojením. Kojení přináší i ekonomické výhody. Citace: Protecting, promoting and supporting 
Breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services: the revised BABY-
FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE WHO 2018 Wood NK, Sanders EA, Lewis FM, Woods NF, 
Blackburn ST:Pilot test of a home-based program to prevent perceived insufficient milk Women 
Birth 2017 30 6): 472 -80 Kent JC, Gardner H Geddes DT: Breastmilk production in the first 4 
weeks after birth of term infants Nutrients 2016, 8, e756 ChantryC Dewey K Peerson J,Wagner E, 
Nommsen-Rivers L: In-hospital formula use increases early breastfeeding cessation among first-
time mothers intending to exclusively breastfeed J Pediatr 2014 164 1339- 45 

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
Ročně se v ČR narodí 100 000 dětí. Zhruba v polovině případů jsou detekovány poruchy laktace. 
Výkon s bodovou hodnotou 250 bodů bude vykazován 1x denně po dobu max. 4 týdnů- v průměru 
10x. Při h.b. 1,-Kč odhadovaný dopad 120 mil.Kč. 

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Kvalitní laktační poradenství umožní ženám 
pokračovat ve výlučném i celkovém kojení.Pomůže včasně odstranit řešitelné problémy při kojení. 

Způsob úhrady v dalších zemích: V Německu, Nizozemí je laktační poradenství hrazeno z 
veřejného pojištění po dobu 8 týdnů, v případě potřeby i déle. 

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

002 praktické lékařství pro děti a dorost 3,19 

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 S2 
sestra s certifikátem laktační 
poradkyně 

3 45 117,612 

117,61 

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00 



Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00 

ZUM: 
Kód Název

Položky mimo číselník 
Název Popis

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník 
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem

118 144 261


