DIBH - RADIOTERAPIE V HLUBOKEM NADECHU - EDUKACE A NACVIK

Cislo vykonu:
43319

Autorska odbornost:
(403) radiac¢ni onkologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Principem vykonu je pouceni a prakticky nacvik dechu pro radioterapii v fizeném hlubokém
nadechu za specifickych reprodukovatelnych podminek fizeného hlubokého nadechu, které vedou
k ptiznivéjSim topografickym podminkam v mediastinu a plicich z pohledu radiacni zatéze
rizikovych organt.

Cim vykon zaéina:

Poucenim pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

Pacient je poucen o smyslu vykonu, jeho benefitu pro rizikové organy a praktickém provedeni.
Soucasné je informovan o moznych formach tréninku dychani, které umozni pfi dostatecné
dlouhém zadrZeni dechu absolvovat ozafeni celého jednoho pole bez preruseni z ditvodu
suboptimalni polohy hrudniku. Nasleduje prakticka ukazka pribéhu DIBH v ozatovaci poloze a
instalace markeru pro pohyb hrudniku ¢i napojeni na spirometr. Provede se nacvik nddechu a
verifikace pohybt markeru ¢i naplné plic.

Cim vykon konéi:

Vykon je ukoncen zodpovézenim vsech otazek pacienta.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 3 x / ozafovaci serie

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pracovisté je soucasti komplexniho onkologického centra, je podminéno vlastnictvim Active
Breathing Coordinator TM ¢i Real-time Position Management TM System.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla puvodnich vykonii.)

Radioterapie v hlubokém nadechu je technika, ktera signifikantné snizuje radiacni zatéZ na srdce u
pacientek s karcinomem prsu €1 pacientll s mediastinalnimi tumory. Jedna se vSak o techniku, u
které je nezbytna dokonala spoluprace pacientl a soucasné jejich piesné polohovani hrudniku dle
pokynti zdravotniho personélu. Pro spravné provadeéni je proto podminkou disledna
informovanost pacientli o smyslu a detailech jednotlivych tkont v prib¢hu 1é€by.



Posouzeni medicinské efektivity: Karcinom prsu Na zakladé fady retrospektivnich dat
deklarujicich signifikantni snizeni davky na srdce (stiedni davka na srdce, stfedni davka na levou
piedni descendentni koronarni arterii, maximalni davka na levou piedni descendentni koronarni
arterii) byla zahajena prospektivni studie UK HeartSpare Study, ktera tato data jednoznacné
verifikovala. Prokazala signifikantni snizeni stfedni davky na srdce z 1,8 Gy na 1,1 Gy, stfedni
davky pro LAD z 12,1 Gy na 5,4 Gy a maximalni davky LAD z 35,4 Gy na 24,1 Gy. Pro vSechny
parametry Cinil statisticky koeficient hladiny vyznamnosti ,,p* hodnoty nizsi nez 0,001. Aktualni
vydani NCCN, DEGRO 2018 1 ASTRO 2018 (Radiation therapy for the whole breast: Executive
summary of an ASTRO evidence-based guideline) doporucuji pro minimalizaci davky na srdce
radioterapii v fizeném hlubokém nadechu (DIBH) u Zen podstupujicich poopera¢ni radioterapii
karcinomu prsu pouzivat. Mediastinalni lymfom Studie dokazuji, Ze pouziti DIBH v 1écbé
mediastinalnich lymfomi vyznamné snizuje davku na srdce a plice. Proto je v aktudlnim vydani
NCCN i ILROG pouziti techniky radioterapie v hlubokém nadechu jednoznac¢né indikovano.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Karcinom prsu Pfi incidenci 7 220 pacientek za rok, prozéatenosti 51% a pouZiti pro levostranné
nadory se jedna o pfiblizn¢ o 1 841 pacientek za rok. Mediastindlni lymfom Vzhledem k incidenci
onemocnéni se bude jednat o stovky pacientl. Celkove je pocet pacientl orientacné 2 500 za rok.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Jedna se o zcela novy vykon, ktery nenahrazuje
ani nedopliiuje vykon pouzivany.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Zpisob thrady v dalSich zemich, kde je vykon hrazen z
prostiedktli vefejného zdravotniho pojisténi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

10 2 radiologicky asistent 60 365,64

10 L3 radiacni onkolog 60 511,896
Celkem: 877,54

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplitek Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pfimo spotirebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliteck ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body




Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:
Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
A008337 Real-time Position 560000 6 50,00 % 1 755 000,00 142,71
Management System
Active Breathing
A008338 . 560000 6 0,00 % 1 580 000,00 0,00
Coordinator
Celkem: 3 335 000,00 142,71
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Ptimé Rezijni Celkem

Bod
°%Y 1020 191 1212



