NASTAyENi BOLUSOVEHO KALKULATORU PRO FLEXIBILNI DAVKOVANI
INZULINU

Cislo vykonu:
13080

Autorska odbornost:
(103) diabetologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon zohlednuje specifika péce o pacienty s diabetem, kteti jsou 1é¢eni prandidlnim inzulinem.
Optimalni nastaveni bolusového kalkulatoru pro flexibilni davkovani inzulinu umoznuje spravné
zvladnuti postprandidlni hyperglykémie, ktera je povazovana za nezavisly rizikovy faktor
diabetickych komplikaci i kardiovaskularni mortality a z 50-80% se podili na celkové vysi
glykovaného hemoglobinu.

Cim vykon zaéina:

Vykon zacina zhodnocenim piedchozi inzulinové terapie. Poté pokracuje rozborem jidelnicku,
ktery pacient zaznamendaval ptiblizn€ 7 dni pted vySetfenim. Spolu se sacharidy jsou zhodnoceny
davky prandialniho a bazalniho inzulinu, které jsou nutné pro vypocet indext pro flexibilni
davkovani inzulinu.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon pokracuje vypoctem indexti pro flexibilni ddvkovani inzulinu. Tj. inzulin-sacharidového
pomeéru a korekéniho faktoru. Za pomoci nékolika vypoctl a pravidel, které zaviseji na véku,
hmotnosti pacienta a typu prandialniho inzulinu (napft. pravidlo 500 ¢i 300), je vypocitam
prumérny denni inzulin-sacharidovy pomér. Inzulin-sacharidovy pomeér je poté modifikovan pro
rizna ¢asova pasma dne (obvykle 2 az 5 ¢asovych useki). Pomoci dalSich specifickych vypocti
(nejcastéji pravidlo 100 nebo 150) je uréen korekcni faktor (tzv. senzitivita). Korek¢éni faktor
udava o kolik mmol/L poklesne glykémie po aplikaci 1 jednotky rychle ptisobiciho inzulinu a opét
je odlisny pro rtizna ¢asova pasma dne. Dale je nastavena doba trvani aktivniho inzulinu, ktera je
zavisla predevsim na typu inzulinu, na véku pacienta, skladb¢ jidelnicku a predchozich vysledcich
1é¢by. Nakonec je urcena individudlni cilova hodnota glykémie, ke které bude davka inzulinu
titrovana. Vypocitané indexy a dalsi hodnoty poté 1ékar uklada do zatizeni s bolusovym
kalkulatorem (nékteré typy glukometrti, aplikace v mobilnim telefonu, inzulinova pumpa atp.).
Cim vykon konéi:

Vykon kon¢i poucenim pacienta, zaznamem v dokumentaci a prukazce pacienta s diabetem.

Kategorie: P - hrazen plné;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)



Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Vykon zohlednuje specifika péce o pacienty s diabetem, kteti jsou 1é¢eni prandidlnim inzulinem.

Posouzeni medicinské efektivity: Optimalni nastaveni bolusového kalkulatoru pro flexibilni
davkovani inzulinu umoznuje spravné zvladnuti postprandidlni hyperglykémie, ktera je
povazovana za nezavisly rizikovy faktor diabetickych komplikaci i kardiovaskuldrni mortality a z
50-80% se podili na celkové vysi glykovaného hemoglobinu. Vykon odpovidé zdsadam evidence
based medicine a doporuéenim Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP z roku 2019.

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)
10.000 pacientii/rok (ostatni pacienti budou vyuzivat fixni davkovani prandialniho inzulinu)

Porovnani s prokiazanym lé¢ebnym piinosem: Ve srovnani s fixnim davkovanim inzulinu bylo
prokazano zlepseni kompenzace diabetu u pacientli Iécenych pery i inzulinovou pumpou.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Nastaveni bolusového kalkulatoru je dilezitou soucasti péce o
pacienty s diabetem ve vSech zemich EU, USA, Kanady a dalSich. Ve srovnani se zahrani¢im, je i
diky absenci thrady v CR vyuzivan kalkulovany bolus velice malo. Zptisob financovani zdravotni
péce se v jednotlivych statech vyznamné lisi.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

301 détskeé 1ekarstvi 3,19

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

10 L3 diabetolog nebo détsky 1ékar 15 127,974
Celkem: 127,97

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nézev Dopliek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitiek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00




Pristroje:

Kod Nézev D.Z. N.U. D.P.

Procento z vykonu

Cena

Body

Celkem:

0,00

0,00

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Piimé Rezijni

B
ody 1,8 48

Celkem
176



