LAKTACNI PORADENSTVIi

Cislo vykonu:
304-2019-12-18-12-09-39

Autorska odbornost:
(304) neonatologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Edukace kvalifikovanym odbornikem o vyznamu a technice kojeni na zaklad¢ indikace
osetfujiciho lékate (neonatologa pti propusténi, registrujictho PLDD po propusténi z porodnice)
pii zjisténém riziku poruchy laktace. Nacvik potiebnych dovednosti.

Cim vykon zaéina:

Seznameni se se zdravotnickou dokumentaci. Zhodnoceni stavu prst a spravné techniky sani,
zhodnoceni spravné techniky kojeni.

Obsah a rozsah vykonu:

Edukace pacienta o davodech, smyslu a piinosu kojeni. Sezndmeni s technikami kojeni. Pouceni o
zptisobech podpory laktace, tvorby matetského mléka,odstiikavani, alternativniho zptisobu
dokrmovani. Detekce piekazek a problémil v kojeni ze strany matky a ditéte. Nacvik vhodné
techniky kojeni. Soucasné¢ je hlidan prospivani novorozence.

Cim vykon konéi:

Ovétenim porozuméni edukovanym. Zapisem do zdravotnické dokumentace v dob¢ hospitalizace,
v ptipad¢ poskytnuti vykonu v domacim prostiedi vypracovanim zpravy pro indikujiciho
oSetfujiciho lékare. Stanovenim frekvence a zptsobu sledovani odbornym pracovnikem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 2x v prvnich 4 tydnech po porodu zivé narozeného ditéte

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Zabezpeceni a dostupnost v€asné, pokracujici a trvalé podpory kvalifikovanym laktacnim
poradcem je kliCovym faktorem pro Uspéch kojeni.

Posouzeni medicinské efektivity: Kojeni je pfinosné pro zdravi matek a déti a podporuje verejné
zdravi. Kojeni snizuje vyskyt akutnich infekci (prijmy, pneumonie, KHCD,) a hlavné
neptenosnych chorob (obezita, diabetes mellitus, karcinom prsu). Prestoze 95,1% zen zacina kojit
(UZIS 2017, 1144 tisic Zivé narozenych déti), do 6 tydne ukonéi kojeni 17% Zen, ve 3 mésicich
dalSich 17,5% Zen, do 6 mésice 22,3%, takze do 6 mésice prestava kojit 56,8% zen a vylucné
66%. Podporované matky maji 2,5x vétsi pravdépodobnosti, ze budou kojit. Podpora kojeni je



soucasni Zdravi 2020-2030, soucasti Agendy 2030, kde vSech 17 Cilt udrzitelného rozvoje souvisi
s kojenim. Kojeni pfinasi i ekonomické vyhody. Citace: Protecting, promoting and supporting
Breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services: the revised BABY-
FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE WHO 2018 Wood NK, Sanders EA, Lewis FM, Woods NF,
Blackburn ST:Pilot test of a home-based program to prevent perceived insufficient milk Women
Birth 2017 30 6): 472 -80 Kent JC, Gardner H Geddes DT: Breastmilk production in the first 4
weeks after birth of term infants Nutrients 2016, 8, €756 ChantryC Dewey K Peerson J,Wagner E,
Nommsen-Rivers L: In-hospital formula use increases early breastfeeding cessation among first-
time mothers intending to exclusively breastfeed J Pediatr 2014 164 1339- 45

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Roéné se v CR narodi 100 000 déti. Zhruba v poloving piipadt jsou detekovany poruchy laktace.
Vykon s bodovou hodnotou 250 bodt bude vykazovan 1x denné po dobu max. 4 tydni- v priméru
10x. Pii h.b. 1,-K¢ odhadovany dopad 120 mil.K¢.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Kvalitni lakta¢ni poradenstvi umozni Zenam
pokracovat ve vyluéném i celkovém kojeni.Pomtize v€asn¢ odstranit fesitelné problémy pii kojeni.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: V Némecku, Nizozemi je laktacni poradenstvi hrazeno z
vetejného pojisténi po dobu 8 tydnd, v piipadé potieby i déle.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
002 praktické 1ékatstvi pro déti a dorost 3,19
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 9 sestra s cevr‘uﬁkatem laktaéni 3 45 117,612
poradkyné
Celkem: 117,61

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nézev Dopliek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00




Pristroje:

Kod Nézev D.Z. N.U. D.P.

Procento z vykonu

Cena

Body

Celkem:

0,00

0,00

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Piimé Rezijni

B
ody 118 144

Celkem
261



