SPIROERGOMETRIE

Cislo vykonu:
24024

Autorska odbornost:
(204) télovychovné lékarstvi

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Ptic¢itaci kod k vykonu 17215. Nelze kombinovat s 25229. Funk¢ni diagnostika pomoci spiroergometrick¢ho
vySetieni je indikovéna ke stratifikaci rizika u predoperacniho vySetfeni, follow-up vybranych pacientt se
srdecnim selhdnim, u chlopennich a vrozenych srde¢nich vad, po kardiochirurgickych vykonech a jinych
intervencich dle aktudlné€ platnych guidelines, u indikovanych pacienti s CHOPN, plicni hypertenzi, v ramci
indikaci k pohybov¢ terapii u rizikového/polymorbidniho pacienta, pfi nevysvétlitelné namahové dusnosti,
kdy pti¢inu nelze objasnit pomoci nezatézovych metod. Jde o specializované méteni zakladnich vitalnich
funkci a provadéni elektrokardiografického vySetieni pied, pii a po dynamické/statické zatézi, monitoring
reakce obehového systému na zatéz, méteni ventilace a koncentrace vydechovanych plynt (02, CO2) pii
zat¢zi. Stanoveni ventilacnich parametri a VO2 max., stanoveni zdatnosti a zhodnoceni limitace fyzického
vykonu. Vykon neni hrazen z prosttedkll vefejného zdravotniho pojisténi u zdravych osob.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Ptipravou pfistroje k vySetfovani: objemova kalibrace, kalibrace vnéjSiho prostiedi a kalibrace senzort plynti
dle doporuceni vyrobce. Zadanim osobnich dat pacienta a podminek méteni. Instruktazi pacienta o prubéhu
vySeteni. Zmétenim tlaku krve, ptiloZzenim EKG elektrod, propojenim s EKG pfistrojem, propojeni se
spiroergometrickou jednotkou.

Obsah a rozsah vykonu:

Po klidovém zaznamu EKG je provedeno dynamické testovani stupfiovanou zatézi na ergometru (typ
ergometru dle klinické indikace). Zatézove vysetieni ma 3 faze: referencni (klidovou), vlastni zatéz (8-30
min., do maximalni tolerované intenzity), zotavovaci (3-10 min.). V prubéhu vysetteni je méfen TK
proskolenou zdravotni sestrou, ¢i pracovnikem zatézov¢ laboratofe. Registrace EKG zdznamu probiha
nepfietrzite, se zapisem EKG kiivky po dobu zatéZe a zotaveni (obvykle 20 minut). Probiha analyza
vydechovanych plynt véetné metabolickych parametrii. Je sledovana dynamika kardiorespiracnich a
ostatnich vitalnich funkeci.

Cim vykon konéi:

VySetenim nemocného po odpojeni od vySetfovaciho zatfizeni. Nasleduje editace méienych a automaticky
vyhodnocenych parametrti, kalkulace odvozenych parametrii, v zavislosti na indikaci testu identifikace
ventila¢nich praht dle Wassermanna a souvisejicich parametri pro pohybovou terapii. Vyhodnoceni EKG dle
adekvatnich specifickych kriterii, hodnoceni reakce krevniho tlaku a tepové frekvence na zatéz, posouzeni
tolerance zatéze, zhodnoceni schopnosti zatéze/prace a zodpovézeni indikacni otazky. Vydani zpravy,
archivace vysledku. Po kazdém vySetteni udrzba ptistroje, ¢isténi, dezinfekce ¢asti, které byly v kontaktu s
pacientem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 1/1 Ctvrtleti, pouze pii zatéZzZovém testu
Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializovane.)



Divod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

Narovnani soucasného stavu tthrady funkénich vySetteni provadénych télovychovnym I¢katem. V soucasném
seznamu vykonu neni komplexni funk¢ni vysetieni zahrnuto. V néplni ostatnich specializaci je funkcni
diagnostika zahrnuta pouze okrajové, bez diirazu na komplexni pfistup k pacientovi. Proto nelze fesit
sdilenim kodi jinych odbornosti.

Posouzeni medicinské efektivity: New WHO/OECD report: increasing physical activity could save the EU
billions annually. https://www.who.int/europe/news/item/17-02-2023-new-who-oecd-report--increasing-
physical-activity-could-save-the-eu-billions-annually Ortolan et al. Potential Cost Savings for the Healthcare
System by Physical Activity in Different Chronic Diseases: A Pilot Study in the Veneto Region of Italy. Int J
Environ Res Public Health. 2022 Jun 16;19(12):7375. Heidbiichel Hein and others, Recommendations for
participation in leisure-time physical activity and competitive sports in patients with arrhythmias and
potentially arrhythmogenic conditions Part I: Supraventricular arrhythmias and pacemakers, European
journal of cardiovascular prevention and rehabilitation, Volume 13, Issue 4, 1 August 2006, Pages 475-484
Mats Borjesson et al. Recommendations for participation in leisure time or competitive sports in athletes-
patients with coronary artery disease: a position statement from the Sports Cardiology Section of the
European Association of Preventive Cardiology (EAPC), European Heart Journal, Volume 40, Issue 1, 01
January 2019, Pages 13—18 Ekelund, Ulf et al. Does physical activity attenuate, or even eliminate, the
detrimental association of sitting time with mortality? A harmonised meta-analysis of data from more than 1
million men and women. The Lancet, Volume 388, Issue 10051, 1302 - 1310 T Kakuchaya and others,
Comparative analysis of exercise programmes with aerobic moderate and high-intensity interval training in
patients after coronary artery bypass grafting, European Heart Journal, Volume 40, Issue Supplement 1,
October 2019, ehz747.0241.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Minimalni. Vysetfeni jsou v soucasné dobe bézné provadéna, ale vykazovana jsou jinak. Nesledovatelnost
nakladi, potencidlni upcoding. Pocet zatézovych vySetfeni ze zdravotni indikace na pracovistich
télovychovného lékatstvi je 10 000/ ro¢né.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Pro obor t€lovychovného I¢karstvi neni k dispozici kod k
vykazovani funk¢niho vySetfeni. Zatézové testovani je stézejni naplni oboru. Bohaté zkuSenosti se zatézovou
fyziologii u polymorbidnich pacienti, spole¢né s inkorporaci nejmodernéjSich védeckych poznatkli v souladu
jak s Ceskymi, tak zahrani¢nimi guidelines ¢ini z pracovist’ télovychovnych 1ékati kapacity, ktera mohou
uSetiit mnoho penéz z vetejného zdravotniho pojiSténi sniZzenim farmakoterapie a zlepSenim kvality Zivota. V
naplni ostatnich specializaci je funk¢ni diagnostika zahrnuta pouze okrajové, bez diirazu na komplexni
ptistup k pacientovi. Proto stav nelze fesit sdilenim kodd jinych odbornosti.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Némecko: https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-
krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/vorsorge-beim-arzt/sportmedizinisch/ Rakousko:
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870522&portal=oegkportal

DalSsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 Télovychovny lékat 15 204,80

Celkem: 204,80



Pfimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nazev Dopln¢k Mnozstvi Jednotka Cena Body

A084980 Adaptér k masce univerzalni 0,01 484,00 4,84

A084979 Cepicka k masce pro spiroergometrii 0,05 2 541,00 127,05
VZORKOVACI HADICKA K ,

A084833 ANALYZATORU VYDECHOVANYCH 0,01 5929,00 59,29
PLYNU

A084815 NAUSTEK/MASKA 0,05 3025,00 151,25
SENZOR K ANALYZATORU

A084817 VYDECHOVANYCH PLYNU 0,01 20 570,00 205,70

A084816 SPIROCEPTOR 0,01 18 150,00 181,50

A084814 Kalibracni plyn 0,05 3 025,00 151,25

A000382 Dezinfekce nastrojii a piistrojii vyssi stupen 2 0,01 baleni 284200 28.42
proc., Sekusept aktiv 2 proc. okg

A000053 EKG elektroda samolepici 10 ks 3,00 30,00

Celkem: 56 569,00 939,30

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliniek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vikonu  Cena Body

A008436 Analyzator vydechovanych plynt 55000 4 1,00 726 000,00 39,11

TONOMETR PRO ZATEZOVOU

A008437 LABORATOR POJZDNY 5 500 4 1,00 6050,00 045
Celkem: 732 050,00 39,56

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis



Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 978,36 204,80 67,05 1251



