ERGOTERAPIE RUKY NA PRISTROJICH S VYUZITIM ZPETNE VAZBY

Cislo vykonu:
21632

Autorska odbornost:
(917) ergoterapeut

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Nacvik funk¢nich schopnosti ruky (ergoterapie) s cilem zvySeni sobéstacnosti pacienta. Terapie je zaloZena
na biologické, vétSinou audiovizudlni zpétné vazbe. Pohybové senzory snimaji pohyby ruky a prenaseji je na
obrazovku pted pacientem. Pacient skrze specidln¢ upraveny rehabilitacni software zlepSuje jednotlivé
komponenty funkce ruky jako jsou svalova sila, koordinaci oko — ruka, koordinaci ruka — ruka, zvySuje
rozsah pohybu a vnimani koncetiny v prostoru, dale zlepSuje jednotlivé faze tichopu a manipulaci s pfedméty.
Terapie je navrzena tak, aby byl pohyb definovén a pfizpiisoben individualnim potfebam pacienta pomoci
specializovaného softwaru zatizeni. Kazda ergoterapeuticka jednotka je pfedem naprogramovana, aby
zajiStovala, Ze trénované pohyby budou systematicky cilené na specifické ergoterapeutické cile. Indikace:
Dle MKN pacienti s dg. ze skupin F, G, M, S, T, v jejichz disledku doslo k poskozeni jemné motoriky,
zméng €1 omezeni funkce ruky, snizeni koordinace prstd, poruse povrchové ¢i hluboké citlivosti. Vykon nelze
vykazovat s vykonem ¢. 21631.

Poznamka:

Jedna se specificky o ergoterapeuticky vykon (ndcvik funkénich schopnosti ruky s cilem zvyseni
sobéstacnosti pacienta) s vyuzitim zpétnovazebnych piistroju.

Cim vykon zaéina:

Prostudovanim dokumentace pacienta a piipravou prostiedi. Vzdy probiha individualni nastaveni piistroje na
zaklad¢ vySetieni pacienta a také pouceni pacienta o planu a cilech terapie. Pfitomnost ergoterapeuta je nutna
v celém prubéhu terapie.

Obsah a rozsah vykonu:

Zapnutim pfistroje a zahajeni funkcniho vycviku ruky dle nastavenych parametri, ptipadna uprava
parametrt. Vyuziti principti biologické zpétné vazby ke zvySeni terapeutické¢ho efektu.

Cim vykon konéi:

Ukoncenim terapie, vyhodnocenim efektivity prob€hlé terapie a zaznamem do dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 4/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Specializovana pracovisté disponuji akutnimi a naslednymi rehabilitaénimi lizky, dale ambulantni zatizeni a
zdravotnicka zatizeni s dennim stacionafem, kdy podminkou je nasmlouvani ergoterapeuta na téchto
oddélenich, kterému je uznana odborna zpusobilost v oboru ergoterapie dle zakona ¢. 96/2004 Sb. Déle dana
pracovisté disponuji technologickym vybavenim a adekvétné kvalifikovanym persondlem pro jeho obsluhu.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Ceska asociace ergoterapeutii predklada navrh na novy zdravotnicky vykon odbornosti 917"Ergoterapie ruky
na pristrojich s vyuzitim zpétné vazby", ktery v praxi chybi a ukazuje se jako potiebny. Piistrojova terapie



ruky vyuziva pokroc¢ilé technologie ke zlepSeni funk¢nich schopnosti ruky ktera ma za nasledek i zvyseni
sob&stacnosti jedince. Zapojeni pristroji s vyuzitim zpétné vazby do ergoterapie pozitivné ovliviiuje
znovuziskani samostatnosti v kazdodennich aktivitach a zlepSeni kvality Zivota pacientl. Terapie je zaloZena
na biologicke, vétSinou audiovizudlni zpétné vazbe. Pohybové senzory snimaji pohyby ruky a pfenéseji je na
obrazovku pted pacientem. Pacient skrze specialn€ upraveny rehabilitacni software zlepSuje jednotlivé
komponenty funkce ruky jako jsou svalova sila, koordinaci oko — ruka, koordinaci ruka — ruka, zvySuje
rozsah pohybu a vnimani koncetiny v prostoru, dale zlepsuje jednotlivé faze Gichopu a manipulaci s predméty.
Terapie je navrzena tak, aby byl pohyb definovan a ptizplisoben individualnim potfebam pacienta pomoci
specializovaného softwaru zatizeni. Kazda ergoterapeuticka jednotka je pfedem naprogramovana, aby
zajiStovala, Ze trénované pohyby budou systematicky cilené na specifické ergoterapeutické cile.

Posouzeni medicinské efektivity: Pristrojova terapie ruky ma jiz Sirokou evidenci o pfinosu a efektivité.
Vyuziti pfistroju k terapii ruky ma pozitivni efekt na adherenci k terapii a zvySuje motivaci a participaci
pacienta na terapii. K této terapii jsou indikovani pacienti, ktefi maji deficit v oblasti jemné motoriky,
uchopu, koordinace, snizenou svalovou silu ruky ¢i celé horni konc¢etiny, omezeny rozsah pohybu ruky.
Primarné se jedna o pacienty s neurologickymi diagn6zami (cévni mozkova ptihoda, kraniotrauma,
roztrousena skleroza, Parkinsonova nemoc, polyneuropatie, periferni parézy hornich koncetin apod.), dale se
jedna o traumatologicko-ortopedické pacienty (stavy po frakturach predlokti, ruky ¢i prstl, transfery Slach v
oblasti ruky, TEP palce apod.). U vSech vyse uvedenych stavi je cilem pfistrojové ergoterapie obnova funkce
ruky — tchopu, aktivnim znovu zapojenim hornich koncetin do béznych dennich ¢innosti a tim i zvySeni
sob&stacnosti jedince. Indikovat tuto terapii mize: 1ékat REH, NEU, PR, ORT, NCH, TRAUM, REV.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Odhaduje se, Ze na jednom pracovisti bude za den vykon proveden u 3-6 pacientt, za rok by se jednalo o
ptiblizn¢ 1000 - 1500 vykont. Pii pfiblizné hodnoté kodu 164 bodi a by se za rok jednalo o 260 000 - 400
000 K&. Pii zapojeni 10 odbornych pracovist napii¢ CR a pii frekvenci vykazovani 2x denné Ize ocekavat
ro¢ni naklady ve vysi cca 2,5-4 milionti K¢. Zaroven zavedeni nového zdravotniho vykonu, jako je roboticka
rehabilitace pro horni koncéetinu, mize vést k dlouhodobym usporam diky efektivné;si rehabilitaci,
rychlejS§imu zotaveni pacientd a snizeni potfeby dlouhodobé péce.

Porovnani s prokazanym léebnym pfinosem: Ocekavany lécebny prinos viz evidence vyse a napfiklad
porovnani s rehabilita¢nim vykonem 21020 TERAPIE NA PRISTROJICH S VYUZITIM PRINCIPU
BIOLOGICKE ZPETNE VAZBY.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Zpisob uhrady u nas - napfiklad vykon 21020 TERAPIE NA
PRISTROJICH S VYUZITIM PRINCIPU BIOLOGICKE ZPETNE VAZBY.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 S2 Ergoterapeut 15 Zaskoleni 62,74

autorizovanou firmou
pfi pfedavce pfistroje
nebo diive
zaSkolenym
terapeutem

Celkem: 62,74



opravnénym k tomuto

tkonu.
Celkem: 62,74
Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Naézev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
A008485 Ptistroj pro vyuziti biologické zpétné 10 0 4 1,00 1 000 000,00 26,04

vazby pro horni koncetinu
Celkem: 1 000 000,00 26,04

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Piimé Osobni ReZijni Celkem
hodnota 26,04 62,74 67,05 156



