ADIKTOLOGICKA TERAPIE INDIVIDUALNI

Cislo vykonu:
38024

Autorska odbornost:
(919) adiktologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je indikovan pro diagnostické skupiny F10 — F19 a patologické hra¢stvi F63 na zaklad€ ptedchozi
diagnostiky lékafem a matchingu adiktologem. Soucasti vykonu jsou piedevsim motivacni trénink a case
management.

Poznamka:

Dtvodem na zatazeni nového vykonu je zavedeni profese adiktologa do zdkona 96/2004 Sb. (zdravotnicky
pracovnik zpusobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné
zpusobilosti) a do vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikl. Déle jsou vykony adiktologické péce hrazené z verejného zdravotniho pojisténi jednim z
ocekavanych vystuptt Akéniho planu Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2012
schvaleného vladou CR a to usnesenim ¢&. 340 ze dne 10. kvétna 2010. Frekvence vykonii vychazi z
doporuceni odborné spolecnosti.

Cim vykon zaéina:

Studium dokumentace pacienta. Spole¢né zhodnoceni 1é¢ebného planu.

Obsah a rozsah vykonu:

Adiktologicka terapie individudlni vyuziva k terapii soubor specifickych ¢innosti a vykont zvolenych na
zaklade klinického vySetieni pacienta a pfifazeni nejvhodnéjsi intervence /matching/. Jedna se o pravidelné
adiktologické intervence dle stanoveného terapeutického planu, konkrétni obsah terapie a metody prace s
pacientem se odvijeji od potieb pacienta. Cilem adiktologické terapie je zabranit vzniku a rozvoji zavislosti,
u zavislych pacientl rozvoji naslednych psychickych a fyzickych komplikaci, zvySeni schopnosti self-
managementu, prevence relapsu a redukce hospitalizace. Soucasti vykonu jsou nasledujici techniky: (1)
Nacvik aplikace obecnych i specifickych uzdravovacich technik, (2) psychoedukace pacienta, (3) kognitivné-
behavioralni techniky zaméfené na zvladani béznych situaci, (4) identifikace Ciniteld, které brani naplnovani
1é€ebnych cilti a formulovani strategii zvladani (5) case management, (6) podpora v péci o vlastni somaticky
stav pacienta, (7) prevence relapsu, (8) motivacni trénink, (9) stress management, (10) stabilizace pacienta.
Pti ptipadovém vedeni adiktolog s pacientem vytvari plan 1¢cby zahrnujici navazné zdravotni a socialni
intervence €1 prilbézn¢ kontroluje naplitovani terapeutického planu. V tomto piipad€ vykon zahrnuje jednani
adiktologa v zajmu pacienta s praktickym I¢kafem, dal§im odbornym I¢kafem a ostatnimi rehabilitacnimi
pracovniky, ktefi maji pacienta v péci.

Cim vykon konéi:

Adiktolog srozumitelnym zplsobem shrnuje pacientovi pribéh sezeni, zadava ukoly do piiStiho sezeni,
domlouva (stanovi, potvrdi) termin ptisti navstévy, provede zaznam do dokumentace a dalsi administrativni
ukony.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 2/1tyden, 24/1 ¢tvrtleti, 32/1 rok
Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializovane.)



Divod zménového Fizeni:

(V pripadeé, Ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

V roce 2010 byla zavedena nova profese adiktologa do zdkona 96/2004 Sb. (zdravotnicky pracovnik
zpusobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zpiisobilosti) a do
vyhlasky 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikti. Doposud
nebyly adiktologické vykony revidovany. Vzhledem k rychlému rozvoji odbornosti 919 adiktologie a dalSich
navazujicich obort je tato revize stavajicich adiktologickych vykont nutna. Je nezbytné, aby zdravotni
vykony odpovidaly sou¢asnému stavu védeckého poznani v oboru adiktologie a poZzadavku na racionalni
vynakladani prostredkil vefejného zdravotniho pojisténi. To zajisti pacientim kvalitni a efektivni zdravotni
péci nejen v oboru adiktologie, ale také na poli piibuznych zdravotnich obort, které jsou uzivanim
navykovych latek, ptipadné neldtkovymi zavislostmi piimo ¢i nepiimo zasaZeny. Legitimita adiktologickych
vykoni je deklarovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady CR. ZvySeni
frekvencniho omezeni z 1/1 den, 12/1 Ctvrtleti na 4/1 den, 48/1 ¢tvrtleti se opird o dosavadni praktické
zkuSenosti s provadénim tohoto vykonu a reaguje na potieby pacientil. Individualni terapie piimefené reaguje
na aktudlni situaci pacienta a zam¢fuje se na schopnost pacienta se ve své zivotni situaci orientovat a na
zaklad¢ vyuziti vlastnich sil a zdroji situaci fesit. Individualni terapie je spolu se skupinovou terapii
nejcasté]ji vyuzivanou metodou v 1¢¢b¢ zavislostniho chovani. VéEtsina adiktologickych pacientd vyuziva
zévislostni chovani jako formu sebelécby, tj. zpisob, jak zvladat negativni emocni projevy jako jsou tizkost,
vztek, deprese apod. Vyzkumné studie ukazuji na vysokou pozitivni korelaci mezi zavislostnim chovanim a
jinymi psychiatrickymi poruchami (zejména se jedna o poruchy nalady, uzkostné poruchy, poruchy
osobnosti, poruchy piijmu potravy). Péce o adiktologického pacienta by tedy méla byt velmi intenzivni co se
tyka frekvence dochézeni na terapii, pfesto je ambulantni 1é¢ba formou efektivni.

Posouzeni medicinské efektivity:

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym piinosem:
Zpusob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

1 S4 adiktolog 2 45 438,86
Celkem: 438,86

Primo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék MnozZstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body



Pristroje:

Kod Nazev

ZUM:
Kod Nazev
Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Osobni
438,86

Primé
0,00

Bodova
hodnota

N.U.

D.P.

Rezijni
148,05

Celkem: 0,00
Procento z vykonu  Cena
Celkem: 0,00
Celkem
587

0,00

Body

0,00



