PSYCHOTERAPEUTICKE VYSETRENI

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-11-14-21

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Ugelem je posouzeni aktualniho psychického stavu pacienta s cilem indikovat adekvatni stupefi
psychoterapeutické péce v modalité a formé vhodné pro dany typ obtizi a jejich sloZitost nebo evaluovat
dosavadni péci s cilem urcit dalsi postup. Indikac¢ni platnost je max. 3 mésice. Nelze v jednom dni vykazovat
s dalSimi vykony odbornosti 910, 305, 306, 308, 309, 901 a 931 (kombinace je mozna pouze s vykonem ¢.
35117)

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Studiem dokumentace a navazanim kontaktu s pacientem.

Obsah a rozsah vykonu:

Na zakladé€ posouzeni psychického stavu pacienta a vyhodnoceni piinosu psychoterapeutické 1écby je
stanoven psychoterapeuticky plan. Ten zahrnuje zaméteni psychoterapeutické péce, jeji cil, ndvrh vhodného
psychoterapeutického ptistupu, popt. specifikaci indikovanych postupii a metod, frekvenci setkavani s
pacientem a predpokladanou celkovou délku 1écby.

Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace a zpravou se stanovenim indikace nebo navrhem na dalsi postup.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 4/1 den, 4/1 mésic

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho tivazek na pracovisti je min. 0,4).

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajiténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocialnich intervenci schvalilo tzv. Ttistupnovy model psychoterapeutické péce. Tento model povede
k roz8ifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich piesnéjSimu zacileni s ohledem na
charakter obtizi a ke zvyseni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vysetreni pln¢ kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktudlni
stav a indikuje odpovidajici stupen psychoterapeutické péce — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Posléze zajistuje odborny dohled nad
pribéhem dané psychoterapeutické péce, vyhodnocuje jeji efektivitu a je k dispozici k superviznim
konzultacim. VySe popsané ¢innosti jsou obsahem piedkladaného vykonu.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zéklad¢ indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou pribézné konzultovany. Ucelné indikaci musi pfedchazet
psychoterapeutické vySetieni a navrh terapeutického planu. To je vstupni branou pacienta do



psychoterapeutické péce. Na zaklad¢ psychoterapeutického vySetieni je indikovan odpovidajici stupen
psychoterapeutické péCe — systematicka psychoterapie, psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni
intervence. Tento postup povede k rozsiteni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich
presnéjsimu zacileni s ohledem na charakter obtizi a ke zvyseni dostupnosti psychoterapeutické péce.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Psychoterapie, psychoterapeutické konzultace i psychosocialni intervence piedstavuji u vyznamného poctu
pacientli s dusevnimi potizemi ¢i poruchami kauzalni 1écbu, na rozdil od farmakoterapie umoziuji navrat
pacientl do Zivota zcela bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramci psychiatrické
1é¢by a bez dlouhodobého uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace
vede ke sniZeni rizika vzniku zavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje pocty a délku
hospitalizaci pacientti jak s psychickymi a psychosomatickymi, tak téz se somatickymi nemocemi.

Porovnani s prokazanym lécebnym prinosem: Psychoterapeutické vySetieni je jedinym vhodnym
nastrojem ke spravné indikaci odpovidajici psychoterapeutické péce.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Vicestupniovy model v psychoterapeutické péci se uplatiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s mén¢ zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdelanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové naklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vetejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
370 centrum dusevniho zdravi pro seniory 4,04
360 centrum dusSevniho zdravi pro déti a dorost 4,04
355 centrum dusevniho zdravi pro osoby s nafizenym ochrannym lé¢enim 4,04
350 centrum dusevniho zdravi pro osoby se zavaznym chronickym dusevnim onemocnénim 4,04
309 sexuologie 4,04
308 navykové nemoci 4,04
931 détska psychologie 4,04
306 détska a dorostova psychiatrie 4,04
901 klinické psychologie 4,04
305 psychiatrie 4,04
Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznadmka Aktualni body

specializace v

10 L3 . 30 systematické 370,01
psychoterapii

Celkem: 370,01

Piimo spotiebovany material - PMAT:



Kod Nazev

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.7Z.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova  Pfime
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
370,01

Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Rezijni
121,20

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Celkem
491



