PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE INDIVIDUALNI

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-12-18-58

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Soubor specialnich postupti a technik dle indikace a terapeutického planu. Mize jit o podpiirnou
psychoterapii, ¢innosti pii krizové intervenci, psychickou aktivizaci a aktivizaci kognitivnich funkci, nacvik
zvladani hnévu a jeho deeskalace, edukacni a podpiirnou praci s pacientem a jeho rodinou, nacvik
relaxacnich technik a dal$i ¢innosti v ndvaznosti na specifickou odbornou ptipravu. Jsou provadény na
zaklad¢ stanoveného terapeutického planu a pod odbornym dohledem psychoterapeuta. Pouze na pracovisti
pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho uvazek na pracovisti je min. 0,4). Indikace max. na 3 mésice
s moznosti opakovani. Nelze v jednom dni vykazovat s dal§imi vykony odbornosti 910, 305, 306, 308, 309,
901 a 931 (kombinace je mozna pouze s vykonem ¢. 35117).

Poznamka:

Cim vykon zaédina:

Seznameni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

V zavislosti na zdravotnim stavu pacienta a indikaci psychoterapeuta jsou provadény vybrané psychosocialni
intervence dle vyzadané frekvence.

Cim vykon konéi:

Do dokumentace se potidi zapis v rozsahu potfebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 2/1 den, 2/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla piivodnich vykonii.)

Psychosocialni intervence jsou nedilnou soucasti zdravotni péce o pacienty s dusevnim onemocnénim. Ve
stavajicim systému péce ma k psychoterapii ptistup pouze omezeny pocet pacientil. Nelékaisti zdravotnicti
pracovnici s odpovidajicim vycvikem maji velky potencial k poskytovani individualnich i skupinovych
aktivit. Nejednd se o poskytovani systematické psychoterapie, jejimiz nositeli jsou klini¢ti psychologové a
psychiatfi, a Sazebnik vykon ji rozeznava pod odbornosti 910. Mohou vsak poskytovat rozmanité spektrum
¢innosti vyuzivajicich psychoterapeuticky piistup, které obvykle zadna skupina profesionali nenabizi. Pojem
Psychosocidlni intervence zahrnuje definované spektrum ¢innosti vyuZivajicich psychoterapeuticky ptistup,
které probihaji pod dohledem a na zaklad¢ indikace odbornika s iplnym psychoterapeutickym vzdélanim.
Predkladany vykon souvisi se zavadénim tfistupiiového modelu psychoterapeutické péce.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychosocialni podpora je vedle farmakoterapie a psychiatrické
rehabilitace jednim ze tii pilifih moderni péce o dusevné nemocné. Tato podpora ma vyznamny vliv na



budovani ndhledu na onemocnéni, vyrovnani se s faktem zavazného duSevniho onemocnéni, adherenci v
1€¢beé a v adaptaci na zménéné zivotni podminky.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Z charakteru vykonu vyplyva, Ze jeho frekvence bude proménliva v zavislosti na aktudlnim zdravotnim stavu
a potfebach pacienta. Ekonomicky dopad do systému veiejného zdravotniho pojisténi nejsme schopni
predikovat.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Psychosocidlni intervence vyuzivaji psychoterapeuticky
ptistup obdobn¢ jako psychoterapie, jsou vSak cileny spise na aktivizaci nemocnych, na obnovu a udrzeni
jejich komunikaénich a socialnich dovednosti a kognitivnich funkci. Vzhledem k tomu, Ze v sou¢asném
systému se pacienti k psychoterapeutické péci dostavaji velmi komplikované, je nabidka ¢innosti
provadénych nelékatskymi pracovniky pod dohledem odbornika s psychoterapeutickym vzdélanim jednou z
cest, jak zajistit komplexnéjsi péci o dusevné nemocné. Psychosocialni intervence jsou vhodné pro pacienty s
mén¢ zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Vicestupniovy model v psychoterapeutické péci se uplatiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s mén¢ zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdelanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové naklady na psychoterapeutickou
péci pii porovnani se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vetejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
370 centrum dusevniho zdravi pro seniory 4,04
360 centrum dusSevniho zdravi pro déti a dorost 4,04
355 centrum dusevniho zdravi pro osoby s nafizenym ochrannym lé¢enim 4,04
350 centrum dusevniho zdravi pro osoby se zavaznym chronickym dusevnim onemocnénim 4,04
309 sexuologie 4,04
308 navykové nemoci 4,04
306 détska a dorostova psychiatrie 4,04
305 psychiatrie 4,04
931 détska psychologie 4,04
901 klinické psychologie 4,04
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznadmka Aktualni body
10 S3 . 1 30 CK 141,69

Psychoterapeutické

dovednosti nebo CK

Psychosocialni

intervence nebo

komplexni

Celkem: 141,69



Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nazev

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo c¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova Pfimeé
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
141,69

psychoterapeuticky

vycvik

Celkem: 141,69

Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Rezijni
121,20

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Celkem
263



