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Véc: Uhrada stanovovani natriuretickych peptidti pro odbornost diabetologie

Vazeni kolegové,

Ceskd kardiologickd spole¢nost, z. s. (dale CKS) doporucuje a podporuje zavedeni Uhrady
stanovovani natriuretickych peptidd (NP) pro odbornost diabetologie.

Srde¢ni selhani je v Ceské republice vysoce prevalentni diagnézou (285 745 nemocnych v roce 2019)
s vysokou incidenci kolem 550 nemocnych na 100 000 obyvatel.! Stanoveni natriuretickych peptidd
je dnes klicovym laboratornim vysetfenim pro vylouéeni nebo naopak potvrzeni této diagndzy.?

Diabetes predstavuje jeden zhlavnich rizikovych faktorl rozvoje srde¢niho selhani. Mezi
nemocnymi se srdecnim selhanim trpi diabetem pfes 30% nemocnych a riziko jeho vzniku je u
diabetik( 2 — 3x vy33i nez v obecné populaci.>*

Natriuretické peptidy jsou schopny v pripadé elevace u rizikovych diabetikl bez srde¢niho selhani
predikovat vznik klinicky manifestniho selhani v nasledujicich letech.®> Predikce rozvoje selhani na
podkladé biomarkeru je pfitom vysoce efektivni jek u diabetik(, tak v dobé prediabetu.® Stanoveni
NT-proBNP pfitom vede ke srovnatelné efektivité stratifikace rizika, jako sloZité vyhdonoceni
klinickych rizikovych faktord.’

Stanovenim NP Ize identifikovat diabetiky, ktefi maji byt IéCeni preventivné, jako pfi manifestnim
selhani, a to jak konvenéni 1é¢bou?, tak novéji SGLT2 inhibitory. Poddvani SGLT2 inhibitor( se u
diabetik(i s vysokym kardiovaskuldarnim rizikem ukazuje jako efektivni hlavné u jedincd s vysSimi
hodnotami NT-proBNP.?

Ceska kardiologicka spole¢nost md za to, e moZnost stanoveni NP POCT metodami v ordinacich
diabetologli by mohlo efektivné identifikovat nemocné s manifestnim selhanim nebo v riziku jeho
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rozvoje a umoznit tak jejich ¢asnou diagnostiku a efektivni intervenci. Je pfitom prokazano, ze
progndza srdecniho selhani je i pfi moderni terapii lepsi, pokud jsou nemocni diagnostikovanio véas
a s niz8imi hladinami NP.X® MoZnost stanoveni NP by méla byt s ohledem na riziko selhani u
diabetik( vysoce efektivni.

S pozdravem,

r. Ales L'inhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti.
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