PSYCHOTERAPEUTICKA KONZULTACE INDIVIDUALNI

Cislo vykonu:
910-2022-12-09-11-28-22

Autorska odbornost:
(910) psychoterapie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Psychoterapeuticka konzultace n¢kterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupti provadéna na
zaklad¢ indikace psychoterapeutem. Pouze na pracovisti pod odbornym dohledem psychoterapeuta (jeho
uvazek na pracovisti je min. 0,4). Indikace max. na 3 mésice s moznosti opakovani. Nelze v jednom dni
vykazovat s dalSimi vykony odbornosti 910, 305, 306, 308, 309, 901 a 931 (kombinace je mozné pouze s
vykonem €. 35117).

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Sezndmeni s indikaci (plan)

Obsah a rozsah vykonu:

Psychoterapeutickd konzultace nékterym z obecné uznanych psychoterapeutickych postupti provadéna pod
odbornym dohledem a s evaluaci psychoterapeutem. Zptisob (zacatek a ukonceni), obsah, rozsah i cil se fidi
indikovanym postupem. Podle potieby je postup evaluovan.

Cim vykon konéi:

Do dokumentace se potfidi zapis v rozsahu potiebném pro navazujici konzultaci i evaluaci indikujicim
psychoterapeutem.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 3/1 den, 6/1 tyden

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

MZCR na navrh pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci a
psychosocialnich intervenci schvalilo tzv. Ttistupniovy model psychoterapeutické péce. Tento model povede
k rozsiteni spektra nabizenych psychoterapeutickych intervenci, jejich piesnéjsimu zacileni s ohledem na
charakter obtizi a ke zvySeni dostupnosti psychoterapeutické péce. Vstupni branou pacienta do
psychoterapeutické péce je vstupni vySetieni plné kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktudlni
stav a indikuje odpovidajici stupeni psychoterapeutické péce — systematickou psychoterapii,
psychoterapeutické konzultace nebo psychosocialni intervence. Piedkladany vykon zahrnuje individualni
psychoterapeutickou konzultaci.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeutické konzultace jsou provadény na zaklad¢ indikace
atestovanym specialistou, se kterym jsou pritbézné¢ konzultovany. U psychoterapeutickych konzultaci je
prokazana jejich ucinnost u psychickych a psychosomatickych poruch, taktéz je prokazana efektivita coby
podpiirné 1écby u somatickych poruch (napt. zkracend doba hojeni po operacich, zvysend kvalita zivota pti
dlouhodobych ¢i paliativnich onemocnénich). U naprosté vétSiny dusevnich a behavioralnich poruch je



psychoterapie 1 psychoterapeutické konzultace, 1€cbou prvni volby, teprve pii nedostate¢né odezveé ma byt
nasazena medikace, ktera je — na rozdil od psychoterapeutickych piistupti — spise korektivni
(symptomatickou), nikoli kauzalni 1écbou.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Psychoterapie, a tedy i1 psychoterapeutické konzultace, predstavuji u vyznamného poctu pacientd s dusevnimi
potizemi ¢i poruchami kauzalni 1é€bu, na rozdil od farmakoterapie umoziuji navrat pacientl do zivota zcela
bez nemoci, a tedy bez nutnosti dlouhodobého monitorovani v ramci psychiatrické 1€cby a bez dlouhodobého
uzivani medikace (zejm. antidepresiv a anxiolytik). Psychoterapeuticka konzultace vede ke sniZeni rizika
vzniku zéavislosti na lécich (iatrogenné navozené zavislosti) a snizuje pocty a délku hospitalizaci pacientt jak
s psychickymi a psychosomatickymi, tak téz se somatickymi nemocemi.

Porovnani s prokiazanym lé¢ebnym piinosem: Psychoterapeutické konzultace jsou vhodné pro pacienty s
méné zavaznymi problémy. Jsou provadény odborniky s niz§im stupném klinického vzdélani.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: Vicestupiiovy model v psychoterapeutické péci se uplatiiuje ve Velké
Britanii v ramci Stepped-care, ve které se o pacienty s mén¢ zavaznymi problémy staraji odbornici s nizsi
vzdélanim (Chen & Cardinal 2021; Maehder et al. 2021; Berger et al. 2022; Kappelin et al. 2022). Podobny
model se testuje v celé fadé jinych zemi, jako je Némecko, Spanélsko, Svédsko, Irsko. Tento model
vyznamné zvySuje dostupnost péce, zkracuje ¢ekaci doby a snizuje celkové ndklady na psychoterapeutickou
péCi pii porovndni se standardni péci (Yan et al. 2019; Brettschneider et al. 2020; Delgadillo et al. 2022). Ve
Velké Britanii je systém stepped-care plné hrazen z vetejného zdravotnictvi.

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
370 centrum dusSevniho zdravi pro seniory 4,04
360 centrum dusevniho zdravi pro déti a dorost 4,04
355 centrum dusevniho zdravi pro osoby s nafizenym ochrannym lé¢enim 4,04
350 centrum dusevniho zdravi pro osoby se zdvaznym chronickym duSevnim onemocnénim 4,04
309 sexuologie 4,04
308 navykové nemoci 4,04
306 détska a dorostova psychiatrie 4,04
305 psychiatrie 4,04
931 détska psychologie 4,04
901 klinicka psychologie 4,04
Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body

magisterské vzdélani,

komplexni
10 33 1 30 psychoterapeuticky 141.69
' vycvik, CK ’
Psychoterapeutické
konzultace
Celkem: 141,69

Pfimo spotiebovany material - PMAT:



Kod Nazev

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.7Z.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Bodova  Pfime
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
141,69

Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Rezijni
121,20

Celkem: 0,00 0,00

Procento z vykonu  Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Celkem
263



