30. 11. 2023 Tisk

VYSETRENi AQOL

Cislo vykonu:
35881

Autorska odbornost:
(350) centrum duSevniho zdravi pro osoby se zavaznym chronickym duSevnim onemocnénim

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vysetieni kvality Zivota pomoci hodnoticiho néstroje AQoL. Slouzi pro sledovani stavu pacienta v Centru
dusevniho zdravi (CDZ).

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Pracovnik seznami pacienta s i¢elem a vyznamem hodnoticiho nastroje, stru¢né¢ popise strukturu dotazniku a
zpusob, jakym ho ma pacient vyplnit.

Obsah a rozsah vykonu:

Vlastni dotaznik vypliuje pacient. Dotaznik AQoL-8D je sestaven z 35 otazek, které popisuji osm dimenzi:
samostatné bydleni, §tésti, dusevni zdravi, zvladani, vztahy, sebeucta, bolest a smysly. Ke kazdé otdzce ma
pacient zvolit jednu z péti moznych odpovédi: nikdy, zfidka, n¢kdy, ¢asto, skoro vzdy se skorem od 1 do 5.
Hodnoceno je obdobi posledniho tydne. Zodpovézeni otazek priméerné trva 5,5 minuty, avSak u pacienti s
dusevni poruchou muze trvat déle. Pracovnik poskytuje pacientovi podporu. Pribézné se ujist'uje, zda
pacient rozumi otazkam a poptipadé poskytne vysvétleni. Poté pracovnik pomoci pfedem piipravené
databaze nebo formuléfe odpovédi pacienta vyhodnoti.

Cim vykon kondéi:

Zaznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: S - pouze na specializovaném pracovisti
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 4/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
Centrum dugevniho zdravi dle Véstniku MZ CR

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

AQoL (Assessment of Quality of Life) je dotaznikovy néstroj pro vySetieni kvality Zivota vztazenou ke
zdravi. Kvalita Zivota je zasadni sledovanou proménnou v cilech reformy psychiatrické péce (viz Strategie
reformy psychiatrické péée CR z roku 2014). V Centrech dudevniho zdravi (CDZ) je néstroj pouZivan pro
vySetieni kvality Zivota a zmén kvality Zivota v pritbé¢hu péce poskytované CDZ. VySetieni AQoL se pouziva
pii vstupu pacienta do CDZ a déle v Sestimé€si¢nich intervalech.

Posouzeni medicinské efektivity: Nastroj AQoL pro posouzeni kvality zivota vztazené ke zdravi byl
vytvofen se zvlastnim zietelem, aby citlivé zachycoval zmény v kvalité Zivota v oblasti dusevniho zdravi a u
zdravotnich stavl, na které ma zna¢ny vliv pfitomnost handicapu. AQoL lze pouzit jako psychometricky
nastroj anebo jako nastroj k méteni QALY (quality-adjusted life-year). U nastroje AQoL byla zjisténa
uspokojiva prediktivni a konvergentni validita a vysoka test-retest reliabilita (Richardson et al., 2014). Pro
nastroj byly rovnéz vytvoteny populacni normy (Maxwell et al., 2016).
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Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

V prvni fazi reformy psychiatrie s pfedpokladanymi 30 CDZ, pfi jejich obsazenosti primérné 270 pacienty
roéné, by §lo o 16200 vysetfeni/rok. V del$im Easovém horizontu pfi existenci 100 CDZ v CR by se za
obdobnych parametrt jednalo o 54000 vys./rok. CDZ-S: V aktuélni fazi reformy psychiatrie s 1 CDZ pro
seniory, pii jeho obsazenosti priimérné 140 pacienty roéné a odhadem tymového feSeni jednoho pacienta 1x
za 2 tydny by $lo o 3640 vykoni/rok. V del3im ¢asovém horizontu pii existenci 15 MTDZ pro seniory v CR
by se za obdobnych parametrti jednalo o 273000 vykonti/rok.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym piinosem: Hodnotici néstroje v bézné klinické psychiatrické péci se
doposud nevyuzivaly.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Psychiatrické komunitni sluzby jsou v jinych zemich EU hrazeny z
vetejnych zdroji nebo zdrojl vefejného zdravotniho pojisténi. Soucasti t€chto sluzeb je i posouzeni

zavaznosti zdravotniho stavu a postizeni jako kritéria pro vstup do sluzeb nebo setrvani v nich.

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

922 centrum dusevniho zdravi pro osoby s adiktologickou poruchou 4,04

370 centrum dusevniho zdravi pro seniory 4,04

355 centrum dusevniho zdravi pro osoby s nafizenym ochrannym lé¢enim 4,04

Nositelé:

Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 L3 psychiatr 0 0,00
psychiatr nebo

10 L3 gerontopsychiatr nebo geriatr 0 0,00
(u CDZ-S)

10 K2 klinicky psycholog 0 0,00

10 S3 sestra pro péci v psychiatrii 30 141,69

Celkem: 141,69

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliteck ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
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Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 141,69 121,20 263
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