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ZÁKLADNÍ INTERVENCE LĚČBY ZÁVISLOSTI NA TABÁKU

Číslo výkonu: 
24041

Autorská odbornost: 
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Poznámka: 
Kouření tabáku je spojeno se závažnými zdravotními dopady včetně častějších komplikací např. sníženého
účinku řady léků, častější pracovní neschopností a ztrátou ekonomicky aktivních let, a tedy negativním
vlivem na náklady i příjmy zdravotních pojišťoven. Základní intervence by měla být poskytnuta při každém
klinickém kontaktu každým zdravotníkem. Principem účinnosti intervence je právě její opakovaná aplikace.
Mezinárodní doporučení včetně WHO doporučují implementaci této intervence ve všech úrovních
stávajících zdravotních systémů - odkazy viz níže.Běžný rozhovor lékaře intervenci (=popis a nabídku léčby
ZNT) nezahrnuje. Podle dat SZÚ se jen 30 % kuřáků při návštěvě zdravotnického zařízení lékař na kouření
zeptal (= v 70 % se ani nezeptal) a jen v 5 % byla kuřákům nabídnuta léčba (= v 95 % kuřákům léčba
nabídnuta nebyla) (Csémy L et al.: Národní výzkum užívání tabáku a alkoholu v České republice 2022
(NAUTA), SZÚ, 2023 https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/05/NAUTA_2022.pdf Mezinárodní
doporučení i právně závazná Rámcová úmluva WHO o kontrole tabáku doporučuje implementaci této
intervence do všech úrovní stávajících zdravotních systémů:(FCTC/COP4(8) Guidelines for implementation
of Article 14 of the WHO Framework Convention on Tobacco Control (Demand reduction measures
concerning tobacco dependence and cessation) https://www.who.int/fctc/Guidelines.pdf?ua=1 ). To uvádí i
český klinický doporučený postup léčby (Králíková, E., Aschermann,M., Dvořák, V., Jirkovská, J.,
Hartinger, J., Kališová, L., Losse, S., Pánková, A., Petanová, J., Popov, P., Šťastný, B., Štěpánková, L.,
Vokurka, S., Zvolská, K.: Léčba závislosti na tabáku, klinický doporučený postup, UZIS, 2022 (Metodika
GRADE - Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation, 124 stran včetně 448
citací) https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp&id=56. Nelze vykázat s výkony 25501 a 25503.

Čím výkon začíná: 
Výkon začíná dotazem na užívání tabáku
Obsah a rozsah výkonu: 
Obsahem výkonu základní intervence je pohovor s pacientem ohledně kouření/užívání tabáku v souvislosti s
jeho diagnózou a prognózou, doporučení abstinence, seznámení s možnostmi léčby diagnózy F17 - závislosti
na tabáku (psychobehaviorální podpora, farmakoterapie k potlačení abstinenčních příznaků), podpora
motivace, předání kontaktů na možnosti intenzivní léčby a další podpory. U exkuřáků prevence relapsu
(využití pozitivních i negativních předchozích zkušeností pacienta, jak řešit krizové situace, spouštěče).
Čím výkon končí: 
Zápisem do dokumentace pacienta včetně uvedení příslušných diagnóz dle MKN 10 (F17, Z.72.0, Z58),
případně plánem kontrol.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: BOM - bez omezení

Omezení frekvencí: 5/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 5

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 
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Celkem:

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
Povinnost vykonávat intervenci je uvedena v zákoně 65/2017. Samostatnost tohoto výkonu a odbornost bez
omezení jsou smyslem této úpravy.

Posouzení medicínské efektivity: Každá intervence, respektive každý pojištěnec, který nekouří, se
zdravotním pojišťovnám vyplatí: kouření prodlužuje např. dobu hospitalizace po jakékoli operaci o cca 2 dny
včetně delší potřeby pobytu na JIP a potřeby intenzivní (drahé) péče, snižuje účinek řady léků včetně léčby
biologické (kuřáci potřebují vyšší dávky) a mnoho dalšího. Další vlivy jsou popsány např.: Králíková, E.,
Aschermann,M., Dvořák, V., Jirkovská, J., Hartinger, J., Kališová, L., Losse, S., Pánková, A., Petanová, J.,
Popov, P., Šťastný, B., Štěpánková, L., Vokurka, S., Zvolská, K.: Léčba závislosti na tabáku, klinický
doporučený postup, UZIS, 2022 (Metodika GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation, 124 stran včetně 448 citací, ale i krátká verze a verze pro pacienty)
https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp&id=56

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
Pro porovnání, výkon 25501 (tedy vstupní intenzivní intervence v léčbě závislosti na tabáku, čili ukazuje na
počet kuřáků intenzivně léčených) byl v loňském roce vykázán cca 1000x (přesná data budeme mít), v roce
2021 celkem 692x.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích: Hrazeno ze zdravotního pojištění

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

999 univerzální mezioborové výkony 4,04

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 lékař provádějící intervenci 5 61,67
61,67

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
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Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název
 
Položky mimo číselník
Název Popis

 

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

 

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 61,67 20,20 82


