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VYŠETŘENÍ AQOL

Číslo výkonu: 
35881

Autorská odbornost: 
(350) centrum duševního zdraví pro osoby se závažným chronickým duševním onemocněním

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Vyšetření kvality života pomocí hodnotícího nástroje AQoL. Slouží pro sledování stavu pacienta v Centru
duševního zdraví (CDZ).
Poznámka: 

Čím výkon začíná: 
Pracovník seznámí pacienta s účelem a významem hodnotícího nástroje, stručně popíše strukturu dotazníku a
způsob, jakým ho má pacient vyplnit.
Obsah a rozsah výkonu: 
Vlastní dotazník vyplňuje pacient. Dotazník AQoL-8D je sestaven z 35 otázek, které popisují osm dimenzí:
samostatné bydlení, štěstí, duševní zdraví, zvládání, vztahy, sebeúcta, bolest a smysly. Ke každé otázce má
pacient zvolit jednu z pěti možných odpovědí: nikdy, zřídka, někdy, často, skoro vždy se skórem od 1 do 5.
Hodnoceno je období posledního týdne. Zodpovězení otázek průměrně trvá 5,5 minuty, avšak u pacientů s
duševní poruchou může trvat déle. Pracovník poskytuje pacientovi podporu. Průběžně se ujišťuje, zda
pacient rozumí otázkám a popřípadě poskytne vysvětlení. Poté pracovník pomocí předem připravené
databáze nebo formuláře odpovědi pacienta vyhodnotí.
Čím výkon končí: 
Záznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí: 1/1 den, 4/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 
Centrum duševního zdraví dle Věstníku MZ ČR

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
AQoL (Assessment of Quality of Life) je dotazníkový nástroj pro vyšetření kvality života vztaženou ke
zdraví. Kvalita života je zásadní sledovanou proměnnou v cílech reformy psychiatrické péče (viz Strategie
reformy psychiatrické péče ČR z roku 2014). V Centrech duševního zdraví (CDZ) je nástroj používán pro
vyšetření kvality života a změn kvality života v průběhu péče poskytované CDZ. Vyšetření AQoL se používá
při vstupu pacienta do CDZ a dále v šestiměsíčních intervalech.

Posouzení medicínské efektivity: Nástroj AQoL pro posouzení kvality života vztažené ke zdraví byl
vytvořen se zvláštním zřetelem, aby citlivě zachycoval změny v kvalitě života v oblasti duševního zdraví a u
zdravotních stavů, na které má značný vliv přítomnost handicapu. AQoL lze použít jako psychometrický
nástroj anebo jako nástroj k měření QALY (quality-adjusted life-year). U nástroje AQoL byla zjištěna
uspokojivá prediktivní a konvergentní validita a vysoká test-retest reliabilita (Richardson et al., 2014). Pro
nástroj byly rovněž vytvořeny populační normy (Maxwell et al., 2016).
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Celkem:

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
V první fázi reformy psychiatrie s předpokládanými 30 CDZ, při jejich obsazenosti průměrně 270 pacienty
ročně, by šlo o 16200 vyšetření/rok. V delším časovém horizontu při existenci 100 CDZ v ČR by se za
obdobných parametrů jednalo o 54000 vyš./rok. CDZ-S: V aktuální fázi reformy psychiatrie s 1 CDZ pro
seniory, při jeho obsazenosti průměrně 140 pacienty ročně a odhadem týmového řešení jednoho pacienta 1x
za 2 týdny by šlo o 3640 výkonů/rok. V delším časovém horizontu při existenci 15 MTDZ pro seniory v ČR
by se za obdobných parametrů jednalo o 273000 výkonů/rok.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Hodnotící nástroje v běžné klinické psychiatrické péči se
doposud nevyužívaly.

Způsob úhrady v dalších zemích: Psychiatrické komunitní služby jsou v jiných zemích EU hrazeny z
veřejných zdrojů nebo zdrojů veřejného zdravotního pojištění. Součástí těchto služeb je i posouzení
závažnosti zdravotního stavu a postižení jako kritéria pro vstup do služeb nebo setrvání v nich.

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

922 centrum duševního zdraví pro osoby s adiktologickou poruchou 4,04
370 centrum duševního zdraví pro seniory 4,04
355 centrum duševního zdraví pro osoby s nařízeným ochranným léčením 4,04

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 psychiatr 0 0,00

10 L3
psychiatr nebo
gerontopsychiatr nebo geriatr
(u CDZ-S)

0 0,00

10 K2 klinický psycholog 0 0,00
10 S3 sestra pro péči v psychiatrii 30 141,69

141,69

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body
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Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název
 
Položky mimo číselník
Název Popis

 

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

 

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 141,69 121,20 263


