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DISTANČNÍ KONZULTACE/VYŠETŘENÍ PACIENTA REVMATOLOGEM

Číslo výkonu: 
999-2023-02-04-05-42-39

Autorská odbornost: 
(109) revmatologie

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Jedná se o distanční kontrolu již dříve vyšetřeného a sledovaného pacienta se stabilizovaným zánětlivým
revmatickým onemocněním; nesmí se tedy jednat o první kontakt lékaře s pacientem; výkon není určen pro
indikace nezánětlivých revmatických onemocnění, tedy osteoartrózu, revmatismus měkkých tkání, tato
kontrola zahrnuje následující kroky: odebrání anamnézy za uplynulé období nezbytné pro sledování stavu
pacienta a bezpečnosti léčby, hodnocení subjektivních obtíží pacienta až po posouzení komplexních
validizovaných indexů sebehodnocení pacienta, jsou -li k dispozici, analýzu dalších provedených vyšetření,
hodnocení laboratorních výsledků a ostatních testů, vyhodnocení závěrů zobrazovacích metod, zhodnocení
zdravotního stavu a stanovení léčebného plánu, úpravu medikace, případně distanční předepsání léku, a zápis
do zdravotnické dokumentace, popřípadě vytvoření lékařské zprávy. kód distanční péče nelze vykazovat
zároveň s žádným klinickým vyšetřením, validizovaným indexem hodnocení aktivity, poškození nebo
funkční schopnosti, minimálním kontaktem nebo běžnou telefonickou konzultací.
Poznámka: 

Čím výkon začíná: 
kontakt s pacientem a seznámení se se zdravotním stavem pacienta, kontakt je možné provést formou
telefonickou, e-mailem, event. poštou, chatem nebo jinou digitální komunikační platformou
Obsah a rozsah výkonu: 
odebrání anamnézy v potřebném rozsahu, posouzení indexu osobního sebehodnocení, jeli k dispozici, a
zhodnocení subjektivních obtíží pacienta, seznámení se s ostatními provedenými vyšetřeními, laboratorními
výsledky, dalšími testy a závěry vyšetření zobrazovacími metodami; zhodnocení zdravotního stavu,
stanovení léčebného plánu, případné úpravy medikace a její distanční předepsání; do zdravotnické
dokumentace je třeba vždy uvést záznam času kontaktu s pacientem. (od – do)
Čím výkon končí: 
zápis do zdravotnické dokumentace, popřípadě vytvoření lékařské zprávy

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 1 x denně, 2 x ročně

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 20

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
Kód distanční péče pro revmatologii dosud neexistuje, byl přechodně zaveden zdravotními pojišťovnami v
době covidové pandemie a jeho užitečnost je i v čase mimo pandemii zřejmá. Využití distanční péče je v
případech, kdy nemůže dojít k osobnímu kontaktu mezi pacientem a poskytovatelem z různých důvodů
(epidemie, živelné katastrofy obecně, ale i osobní indispozice), nebo není osobní kontakt nutný a efektivní v
péči o stabilizovaného pacienta s nízkou aktivitou zánětlivého revmatického onemocnění. Využití distanční
péče je jedním z možných mechanismů k řešení situace nedostatku revmatologů.
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Celkem:

Posouzení medicínské efektivity: Distanční péče ve vhodné formě a situaci je podporována Evropskou
aliancí revmatologických asociací (EULAR), WHO a MZČR (Klinický doporučený postup KDP-AZV-49).
Umožnění distanční péče ve vhodných případech je částečným řešením zhoršené dostupnosti revmatologické
péče. Distanční péče zvyšuje efektivitu práce revmatologického pracoviště při snížení nákladů pro plátce.
Dále zvyšuje kvalitu života nemocných a snižuje jejich ekonomické náklady, protože odpadá nutnost
dojíždění do zdravotnického zařízení a nepřítomnost v pracovní činnosti.

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
snížení nákladů na zdravotní péči spojených s ošetřením stabilizovaných pacientů, úspora času a nižší
náklady na cestování pacientů, zabránění ztrátě výdělku ze strany pacientů odhadovaný počet pacientů za
rok: nižší tisíce.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Aktuálně není pro revmatology dostupný žádný kód v
rámci odbornosti ani mezioborový kód distanční péče. Nelze porovnat.

Způsob úhrady v dalších zemích: není známa

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 Lékař 5 20 214,31
214,31

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název
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Položky mimo číselník
Název Popis

 

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

 

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 214,31 70,20 285


