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ŠESTIMINUTOVÝ TEST CHŮZÍ (6-MWT) ČI SHUTTLE WALK TEST (SWT)

Číslo výkonu: 
25243

Autorská odbornost: 
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Výkony hodnotící kardiorespirační systém v souvislosti s testem se vykazují samostatně.
Poznámka: 
Vyšetřování jsou pacienti v těžkém stavu, s klidovou dušností a pozátěžovou hypoxémií, přičemž výkon
vyžaduje poučení pacienta, dohled lékaře nad průběhem výkonu, observaci klinických konsekvencí zátěže v
průběhu výkonu, zápis a observaci nemocného po výkonu do návratu jeho stavu k normě. Výkon nelze
vykázat s výkonem 25026 (Zátěžový test sed stoj)

Čím výkon začíná: 
Před samotným výkonem je pacient alespoň 10 minut v klidu, je změřen TK, TF a SpO2, je provedeno
vyšetření plicních funkcí. Pacient je edukován o testu, jeho účelu, provedení a možných rizicích (podepíše
informovaný souhlas).
Obsah a rozsah výkonu: 
Při 6-MWT se pacient postaví na startovní čáru a po zahájení testu chodí, pokud možno co nejrychleji, po
uzavřené chodbě dlouhé 30 - 50 metrů po předem stanovené trase ve tvaru plochého oválu. V případě
dušnosti či jiných obtíží může zpomalit či na chvíli zastavit. Při SWT se pacient postaví na startovní čáru a
po zajájení testu chodí rychlostí stanovenou zvukovými signály mezi 2 značkami vzdálenými 10 metrů, takto
stanovená rychlost se postupně zvyšuje z 2 km/hod. až na 8 km/hod. Vyšetření končí, jestliže nemocný
nestačí stanovenému tempu. V průběhu obou testů je monitorována TF, případně další parametry dle
indikace lékaře. Po ukončení testu jsou měřeny stejné parametry vitálních funkcí jako před testem. Lékař
provede popis a hodnocení výsledků - vzdálenosti, kterou pacient ujde, změny parametrů vitálních funkcí a
stupeň dušnosti dle standardizovaných stupnic.
Čím výkon končí: 
Tisk a vydání zprávy, archivace výsledků.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí: 1/1 týden, 6/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 15

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 
Podmínka S - pracoviště pneumologie a ftizeologie

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 

Posouzení medicínské efektivity:

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 
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Celkem:

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L2 provádí výkon 15 82,66
82,66

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

A008426 Oxymetr základní 4 0 4 100,00 % 5 000,00 0,33
A008424 Stopky 5 0 4 100,00 % 500,00 0,03

Celkem: 5 500,00 0,35

ZUM: 
Kód Název
 
Položky mimo číselník
Název Popis

 

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis
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Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,35 82,66 52,65 136


