31.8.2023 Tisk

ZATEZOVY TEST SED-STOJ

Cislo vykonu:
25026

Autorska odbornost:
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon se pouziva ze stejného diivodu jako 6MWT. A to tam, kde nelze pro technické omezeni nebo pro
horsi mobilitu pacienta 6GMWT provést. Indikovan je u nemoci a stavii, které jsou spojené s zaté¢Zzovou
dusnosti a/nebo respira¢ni nedostatecnosti.

Poznamka:

Vykézani vykonu nelze kombinovat s vykazanim kédu 25243 (6MWT).

Cim vykon zadina:

Poucenim pacienta o prib&hu vySetieni tj. provedeni zat€Zového testu sed/stoj . Piipravou pevné zidle ,na
které pacient provadi vlastni vySetfeni — sed/stoj. Zmétenim saturace 02 pulznim oxymetrem .

Obsah a rozsah vykonu:

Pacient pod dohledem zdravotnického pracovnika provadi sed a stoj na ptipravenou pevnou zidli . V uvodu
provedeme méfeni saturace kysliku pulznim oxymetrem —zapiSeme do zdravotni dokumentace . Po celou
dobu vySetfeni prubézn€ monitorujeme saturaci kasliku .Pak pacient provadi sed/stoj po dobu jedné minuty.
Po dokonceni vysetieni provedeme opét odecet pulzniho oxymetru a zapiSeme vysledem méteni do
zdravotnické dokumentace. Posuzujeme desaturaci vzniklou zatezi.

Cim vykon kondéi:

Zmé&fenim saturace 02 (kysliku) pulznim oxymetrem a zapisem do zdravotnické dokumentace

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 2/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
pneumologicka odbornost

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,
dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

Novy vykon

Posouzeni medicinské efektivity: Strassmann A, Steurer-Stey C, Lana KD, Zoller M, Turk AJ, Suter P,
Puhan MA. Population-based reference values for the 1-min sit-to-stand test. Int J Public Health. 2013
Dec;58(6):949-53. doi: 10.1007/s00038-013-0504-z. Epub 2013 Aug 24. PMID: 23974352. Bohannon RW,
Crouch R. 1-Minute Sit-to-Stand Test: SYSTEMATIC REVIEW OF PROCEDURES, PERFORMANCE,
AND CLINIMETRIC PROPERTIES. J Cardiopulm Rehabil Prev. 2019 Jan;39(1):2-8. doi:
10.1097/HCR.0000000000000336. PMID: 30489442.

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)
Nepiesahne néklady na vykon 25243 (6-MWT)
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Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Strassmann A, Steurer-Stey C, Lana KD, Zoller M, Turk
AlJ, Suter P, Puhan MA. Population-based reference values for the 1-min sit-to-stand test. Int J Public Health.
2013 Dec;58(6):949-53. doi: 10.1007/s00038-013-0504-z. Epub 2013 Aug 24. PMID: 23974352. Bohannon
RW, Crouch R. 1-Minute Sit-to-Stand Test: SYSTEMATIC REVIEW OF PROCEDURES,
PERFORMANCE, AND CLINIMETRIC PROPERTIES. J Cardiopulm Rehabil Prev. 2019 Jan;39(1):2-8.
doi: 10.1097/HCR.0000000000000336. PMID: 30489442.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: V zemich EU béZzné hrazen

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
001 vSeobecné praktické 1ékatstvi 3,51
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktuélni body
10 L2 oSetfujici Iékat 10 55,11
Celkem: 55,11

Primo spotfebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. NU. D.P.  Procento zvykonu Cena  Body

A008426 Oxymetr zakladni 4 0 4 100,00 % 5 000,00 0,22
Celkem: 5 000,00 0,22

ZUM:

Kod Nézev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
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Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,22 55,11 35,10 90

https://szv.mzcr.cz/ZmenovaRizeni/Tisk/205-2022-12-19-10-41-22 3/3



