31.8.2023 Tisk

DISTANCNI KONZULTACE/VYSETRENI PACIENTA REVMATOLOGEM

Cislo vykonu:
999-2023-02-04-05-42-39

Autorska odbornost:
(109) revmatologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Jedna se o distan¢ni kontrolu jiz dfive vySetfeného a sledovaného pacienta se stabilizovanym zanétlivym
revmatickym onemocnénim; nesmi se tedy jednat o prvni kontakt Iékafe s pacientem; vykon neni uren pro
indikace nezanétlivych revmatickych onemocnéni, tedy osteoartrézu, revmatismus mekkych tkéni, tato
kontrola zahrnuje nasledujici kroky: odebrani anamnézy za uplynulé obdobi nezbytné pro sledovani stavu
pacienta a bezpecnosti 1écby, hodnoceni subjektivnich obtizi pacienta az po posouzeni komplexnich
validizovanych indexi sebehodnoceni pacienta, jsou -li k dispozici, analyzu dalSich provedenych vySetteni,
hodnoceni laboratornich vysledki a ostatnich testli, vyhodnoceni zavéra zobrazovacich metod, zhodnoceni
zdravotniho stavu a stanoveni lé¢ebného planu, upravu medikace, ptipadné distan¢ni predepsani 1éku, a zapis
do zdravotnické dokumentace, poptipade vytvoreni 1€karské zpravy. kod distancni péce nelze vykazovat
zaroven s zadnym klinickym vySetfenim, validizovanym indexem hodnoceni aktivity, poskozeni nebo
funkéni schopnosti, minimalnim kontaktem nebo béznou telefonickou konzultaci.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

kontakt s pacientem a seznameni se se zdravotnim stavem pacienta, kontakt je mozné provést formou
telefonickou, e-mailem, event. posStou, chatem nebo jinou digitdlni komunikac¢ni platformou

Obsah a rozsah vykonu:

odebrani anamnézy v potfebném rozsahu, posouzeni indexu osobniho sebehodnoceni, jeli k dispozici, a
zhodnoceni subjektivnich obtizi pacienta, sezndmeni se s ostatnimi provedenymi vySetfenimi, laboratornimi
vysledky, dalSimi testy a zdvéry vySetieni zobrazovacimi metodami; zhodnoceni zdravotniho stavu,
stanoveni 1é¢ebného planu, piipadné Gpravy medikace a jeji distancni pfedepsani; do zdravotnické
dokumentace je tieba vzdy uvést zaznam Casu kontaktu s pacientem. (od — do)

Cim vykon kondéi:

zapis do zdravotnické dokumentace, popiipadé€ vytvoreni lékarské zpravy

Kategorie: P - hrazen pIng¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1 x denné€, 2 x ro¢né

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 20

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

doplite cisla pitvodnich vykonii.)

Kod distanéni péce pro revmatologii dosud neexistuje, byl pfechodné¢ zaveden zdravotnimi pojistovnami v
dobé€ covidové pandemie a jeho uzite¢nost je 1 v Case mimo pandemii ziejma. Vyuziti distancni péce je v
ptipadech, kdy nemize dojit k osobnimu kontaktu mezi pacientem a poskytovatelem z rtiznych divoda
(epidemie, Zivelné katastrofy obecné, ale i osobni indispozice), nebo neni osobni kontakt nutny a efektivni v
péci o stabilizovaného pacienta s nizkou aktivitou zanétlivého revmatického onemocnéni. Vyuziti distanéni
péce je jednim z moznych mechanismu k feSeni situace nedostatku revmatologii.
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Posouzeni medicinské efektivity: Distancni péce ve vhodné formé a situaci je podporovana Evropskou
alianci revmatologickych asociaci (EULAR), WHO a MZCR (Klinicky doporuéeny postup KDP-AZV-49).
Umoznéni distancni péce ve vhodnych piipadech je ¢astecnym feSenim zhorSené dostupnosti revmatologické
péce. Distan¢ni péce zvysSuje efektivitu prace revmatologického pracovisté pii snizeni naklada pro platce.
Dale zvysuje kvalitu zivota nemocnych a snizuje jejich ekonomické néklady, protoze odpada nutnost
dojizdéni do zdravotnického zafizeni a nepfitomnost v pracovni ¢innosti.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

snizeni nakladl na zdravotni péci spojenych s oSetfenim stabilizovanych pacientii, Gspora ¢asu a niz§i
naklady na cestovani pacientl, zabranéni ztraté vydelku ze strany pacientii odhadovany pocet pacientli za
rok: nizsi tisice.

Porovnani s prokiazanym lé¢ebnym prinosem: Aktualné neni pro revmatology dostupny zadny kod v
ramci odbornosti ani mezioborovy kod distanéni péce. Nelze porovnat.

Zpiusob uhrady v dalSich zemich: neni zndma

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 Lékar 5 20 214,31
Celkem: 214,31

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln¢k Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev
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Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem
hodnota 0,00 214,31 70,20 285
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