VSTUPNi KOMPLEXNIi VYSETRENI TEHOTNE ZENY S POZITIVNIM VYSLEDKEM
TYREOIDALNIHO SCREENINGU

Cislo vykonu:
104-2022-12-21-03-24-00

Autorska odbornost:
(104) endokrinologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je indikovan pro t€hotnou zenu, kterd byla odesldna do ambulance endokrinologa na zakladé
pozitivniho vysledku tyreoiddlniho screeningu (dvoufidzového tyreoidalniho testu). Zahrnuje komplexni
endokrinologické vySetieni k diagnostice tyreoidadlniho onemocnéni a navrzeni 1é€ebného planu. Dale
zahrnuje pouceni o vyznamu 1é€by onemocnéni v gravidité véetné sezndmeni s riziky neléceného ¢i Spatné
lé¢ené¢ho onemocnéni pro plod a matku. Vykon nelze vykazat soucasné s vykony ¢. 14021, 14022, 14023 a
09523. Vykon lze vykazat pouze jednou béhem gravidity.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Vykon za¢ina kontaktem s pacientkou, vysvétlenim vyznamu a vysledku tyreoidalniho screeningu a
prostudovanim veskeré dostupné dokumentace, piipadné vyzadanim dokumentace dalsi.

Obsah a rozsah vykonu:

Zjisténi podrobné anamnézy dle zvyklosti (osobni, rodinna, socialni atd.), se zaméfenim predevsim na
rodinnou i osobni anamnézu poruch §titné zlazy, dalSich endokrinopatii a jejich rizikovych faktort.
Kompletni fyzikalni vySetteni, zjisténi vahy, vysky, zméieni TK, P. Dle situace a nalezu vySetfeni zakladnich
biochemickych parametri ¢i jinych cilenych laboratornich testl a jejich interpretace v rdmcei norem pro
graviditu. Po peclivém zhodnoceni 1¢kat stanovi komplexni diagnosticky zavér a dalsi diagnosticko-1é¢ebny
postup, se kterym obeznami pacientku a naplanuje terminy dalSich pravidelnych kontrol v gravidité. V radmci
edukace objasni vyznam rizikovych faktor a jejich intervence. Snaha o vytvofeni pozitivni motivace
pacientky k zajisténi adherence a dostate¢n¢ G¢inné intervenci. Soucasti vykonu jsou administrativni ¢innosti
souvisejici s vykonem (vystaveni zpravy pro osetiujiciho 1ékate, potiebnych receptl, zddanek, vystaveni
formulari na pracovni neschopnost €i oSetiovani Clena rodiny).

Cim vykon Konéi:

Vykon kon¢i zapisem do dokumentace a poucenim pacienta o dalsim diagnostickém a [é¢ebném postupu.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 1/t€hotenstvi

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

V piipadé€ odb. 103 je podminkou nositel disponujici také atestaci z endokrinologie*

Ditvod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla puvodnich vykonit.)

Podkladem pro tento nadvrh doporuc¢eného postupu pro ¢asny zachyt tyreopatii v t€hotenstvi, jsou vysledky
implementaéniho pilotniho projektu ,,Casny zachyt tyreopatii v téhotenstvi®, realizovaného v letech 2019-
2022. Prevalence hypotyredzy a/nebo chronické lymfocytarni tyroiditidy je v bézné ¢eské populaci
gravidnich Zen az 10-15 %, coz odpovida ostatnim zemim s dostatecnym jodovym zasobenim (USA, Velka



Britanie, Francie apod.). V t€hotenstvi se plné€ vyjadiena hypotyredza (manifestni), ktera, pokud neni

5 % zen a eufunkcni chronickd lymfocytarni tyroiditida asi u 10-12 % zen. Laboratorni screening bude
realizovan gynekologem ve spolupraci s biochemickou laboratofi (viz samostatnd zddost o biochemicky
vykon). V ptipadé€ pozitivniho vysledku gynekolog informuje t¢hotnou Zenu o pozitivnim vysledku testu a
odesle ji k dosetfeni na spadové endokrinologické pracovisté. Konzultace u endokrinologa musi byt
nejpozdéji do 10 dnii. Endokrinolog zajisti dal$i endokrinologickou péci béhem téhotenstvi a po porodu. V
pripadé pozitivniho screeningu, tj. kteréhokoliv z vySetienych ukazatelii, musi definitivni diagnézu a
rozhodnuti o event. 1é€bé urcit endokrinolog. Farmakologicka 1é€ba by méla byt zahdjena u vSech Zen s
manifestni hypertyredzou a se subklinickou hypotyredzou s pozitivnimi TPOADb. Ptistup k 1¢¢bé Zen s
mirnou elevaci TSH a negativnimi TPOAb a eutyredznich Zen s pozitivnimi TPOADb neni dosud piesné
vymezen: m¢l by byt individuélni s ohledem RA a OA, na nélez na ultrazvuku Stitné zlazy, titry TPOAD,
sérové koncentrace TSH a FT4 a dalsi okolnosti.

Posouzeni medicinské efektivity: VysSetieni je potieba provést co nejdiive, nejpozdéji do 10 pracovnich dni
od screeningového odbéru u gynekologa. S ohledem na pfetizenost jednotlivych endokrinologickych
ambulanci je vhodné postupovat cestou ,,exkluzivniho* vykonu se zvySenou ¢asovou dotaci pro edukaci,
zejména proto, ze naroCnost vysetieni a potfeba informace nové gravidni pacientky bude vyssi nez u bézné
pacientky s tyreopatii. Endokrinolog nemé moznost ovlivnit pocet pacientek, které¢ k nému budou odeslany.
Krom toho bude poskytovat dalsi béznou péci v plném rozsahu. Proto zddame, aby byl tento vykon hrazen v
rezimu zvlastni uhrady tak, aby nebyl aplikovan limit vyk4zané péce na 1 rodné ¢islo za rok u pacientek, kde
péce zacina timto vykonem.

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)
Pti cca 100 000 gravidit v CR lze ocekavat rocné potiebu cca 10 000 vySetieni.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem: PauSalni screening bude v CR zavadén nove¢.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Obecny screening je v EU doporucen odbornymi spole¢nostmi napft. ve
Spanélsku a Polsku. Vila L, Velasco I, Gonzalez S, Morales F, Sanchez E, Lailla JM, et al.. Detection of
thyroid dysfunction in pregnant women: universal screening is justified. Endocrinol Nutr. (2012)
Hubalewska-Dydejczyk Trofimiuk-Miildner M. The development of guidelines for management of thyroid
diseases in pregnancy — current status. Thyroid Res. (2015)

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
103 diabetologie 3,51
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktualni body
10 L3 1ékat endokrinolog, diabetolog 60 642,94
Celkem: 642,94

Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

P000057 PMAT ke komplexnimu vySetieni 1 8,00 8,00
Celkem: 8,00 8,00



Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Koéd Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nézev  Popis
ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nézev  Popis
Bodova Piime¢
hodnota 8,00

N.U.

Osobni
642,94

D.P.

Dopliniek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena
Celkem: 0,00
Procento z vykonu  Cena
Celkem: 0,00
Rezijni Celkem
210,60 862

Body

0,00

Body

0,00



