
ADIKTOLOGICKÁ TERAPIE INDIVIDUÁLNÍ

Číslo výkonu:
38024

Autorská odbornost:
(919) adiktologie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Výkon je indikován pro diagnostické skupiny F10 – F19 a patologické hráčství F63 na základě předchozí
diagnostiky lékařem a matchingu adiktologem. Součástí výkonu jsou především motivační trénink a case
management.
Poznámka:
Důvodem na zařazení nového výkonu je zavedení profese adiktologa do zákona 96/2004 Sb. (zdravotnický
pracovník způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu po získání odborné
způsobilosti) a do vyhlášky 55/2011 Sb. o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných odborných
pracovníků. Dále jsou výkony adiktologické péče hrazené z veřejného zdravotního pojištění jedním z
očekávaných výstupů Akčního plánu Národní strategie protidrogové politiky na období 2010 – 2012
schváleného vládou ČR a to usnesením č. 340 ze dne 10. května 2010.

Čím výkon začíná:
Studium dokumentace pacienta. Společné zhodnocení léčebného plánu.
Obsah a rozsah výkonu:
Adiktologická terapie individuální využívá k terapii soubor specifických činností a výkonů zvolených na
základě klinického vyšetření pacienta a přiřazení nejvhodnější intervence /matching/. Jedná se o pravidelné
adiktologické intervence dle stanoveného terapeutického plánu, konkrétní obsah terapie a metody práce s
pacientem se odvíjejí od potřeb pacienta. Cílem adiktologické terapie je zabránit vzniku a rozvoji závislosti,
u závislých pacientů rozvoji následných psychických a fyzických komplikací, zvýšení schopnosti self-
managementu, prevence relapsu a redukce hospitalizace. Součástí výkonu jsou následující techniky: (1)
Nácvik aplikace obecných i specifických uzdravovacích technik, (2) psychoedukace pacienta, (3) kognitivně-
behaviorální techniky zaměřené na zvládání běžných situací, (4) identifikace činitelů, které brání naplňování
léčebných cílů a formulování strategií zvládání (5) case management, (6) podpora v péči o vlastní somatický
stav pacienta, (7) prevence relapsu, (8) motivační trénink, (9) stress management, (10) stabilizace pacienta.
Při případovém vedení adiktolog s pacientem vytváří plán léčby zahrnující návazné zdravotní a sociální
intervence či průběžně kontroluje naplňování terapeutického plánu. V tomto případě výkon zahrnuje jednání
adiktologa v zájmu pacienta s praktickým lékařem, dalším odborným lékařem a ostatními rehabilitačními
pracovníky, kteří mají pacienta v péči.
Čím výkon končí:
Adiktolog srozumitelným způsobem shrnuje pacientovi průběh sezení, zadává úkoly do příštího sezení,
domlouvá (stanoví, potvrdí) termín příští návštěvy, provede záznam do dokumentace a další administrativní
úkony.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 4/1 den, 48/1 čtvrtletí

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 45

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)



Celkem:

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
doplňte čísla původních výkonů.)
V roce 2010 byla zavedena nová profese adiktologa do zákona 96/2004 Sb. (zdravotnický pracovník
způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu po získání odborné způsobilosti) a do
vyhlášky 55/2011 Sb. o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků. Doposud
nebyly adiktologické výkony revidovány. Vzhledem k rychlému rozvoji odbornosti 919 adiktologie a dalších
navazujících oborů je tato revize stávajících adiktologických výkonů nutná. Je nezbytné, aby zdravotní
výkony odpovídaly současnému stavu vědeckého poznání v oboru adiktologie a požadavku na racionální
vynakládání prostředků veřejného zdravotního pojištění. To zajistí pacientům kvalitní a efektivní zdravotní
péči nejen v oboru adiktologie, ale také na poli příbuzných zdravotních oborů, které jsou užíváním
návykových látek, případně nelátkovými závislostmi přímo či nepřímo zasaženy. Legitimita adiktologických
výkonů je deklarována Radou vlády pro koordinaci protidrogové politiky při Úřadu vlády ČR. Zvýšení
frekvenčního omezení z 1/1 den, 12/1 čtvrtletí na 4/1 den, 48/1 čtvrtletí se opírá o dosavadní praktické
zkušenosti s prováděním tohoto výkonu a reaguje na potřeby pacientů. Individuální terapie přiměřeně reaguje
na aktuální situaci pacienta a zaměřuje se na schopnost pacienta se ve své životní situaci orientovat a na
základě využití vlastních sil a zdrojů situaci řešit. Individuální terapie je spolu se skupinovou terapií
nejčastěji využívanou metodou v léčbě závislostního chování. Většina adiktologických pacientů využívá
závislostní chování jako formu sebeléčby, tj. způsob, jak zvládat negativní emoční projevy jako jsou úzkost,
vztek, deprese apod. Výzkumné studie ukazují na vysokou pozitivní korelaci mezi závislostním chováním a
jinými psychiatrickými poruchami (zejména se jedná o poruchy nálady, úzkostné poruchy, poruchy
osobnosti, poruchy příjmu potravy). Péče o adiktologického pacienta by tedy měla být velmi intenzivní co se
týká frekvence docházení na terapii, přesto je ambulantní léčba formou efektivní.

Posouzení medicínské efektivity:

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem:

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

1 S4 adiktolog 2 45 438,86
438,86

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body



Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 438,86 148,05 587


