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Vyjádření České společnosti tělovýchovného lékařství k připomínkám VZP 

k žádosti o přičítací kód pro spiroergometrii 

(funkční vyšetření, prováděné tělovýchovným lékařem ze zdravotní indikace) 
 

 Vzhledem k tomu, že jde přičítací výkon k 17215 a péče bude poskytována současně, tak nelze počítat 

režijní náklady, které jsou již započteny ve výkonu 17215.  

 

ČSTL: režie je jen pro navýšení doby trvání o 15 min., prosíme o instrukce, jakým způsobem toto zahrnout 

do textu k výkonu – čas provedení spiroergometrie je v porovnání s prostou ergometrií delší – kalibrace 

přístroje, instruktáž, dezinfekce, vyhodnocení.   

 

 U výkonu 17215 nutno zažádat o sdílení s odb. 204 tak, aby oba výkony mohly být vykázány na IČP odb. 

204 → nutné souhlasné stanovisko odb. kardiologie 

 

ČSTL: doplníme.  

 

 Z PMAT odebrat kalibrační plyn - mediciální plyny jsou součástí režie. 

 

ČSTL: kalibrační plyn není medicinální plyn. Je to směsný technický plyn specifického složení pro daný 

přístroj dle doporučení výrobce. Jiný plyn pro kalibraci použít nelze.   

 

 Jedná se o přičítací kód k výkonu 17215 - ZÁKLADNÍ ERGOMETRICKÉ VYŠETŘENÍ, který trvá již 45 

min, vzhledem k tomu, že péče je prováděna současně, tak upravit čas na  45min. (Poznámka u nositele 

výkonu "přičítací kód, +15 min na provedení spiroergometrie v rámci základního ergometrického 

vyšetření" je zavádějící, vypustit, případně vysvětlit a reformulovat). 

 

ČSTL: čas přičítacího kódu 15min jsme kalkulovali k provedení kompletní spiroergometrie a hodnocení 

výsledků. Spiroergometrie je časově náročnější než prostá ergometrie. Čas provedení je proto delší o 

kalibraci analyzátoru vydechovaných plynů, instruktáž pacienta, dezinfekci a vyhodnocení (hodnotíme 

násobně víc parametrů, jde o rozšířené vyšetření o analýzu složení vydechovaných plynů v zátěži, mnoho 

odvozených parametrů a konkrétních norem, specifických při konkrétní diagnózu, zdatnost pacienta, věk, 

pohlaví a komorbidity ve vztahu k indikaci vyšetření).   

 

 Kdo je rizikový  pacient – navrhujeme text - indikace k pohybové terapii u rizikového, nebo 

polymorbidního pacienta odstranit 

 

ČSTL: rizikový pacient je pacient indikovaný k pohybové terapii, u kterého je zvýšený potenciál komplikací. 

Například: CHOPN (hyposaturace, hyperinflace), srdeční selhání (pokles TK, arytmie), chronická 

ischemická choroba srdeční a stav po akutním koronárním syndromu (arytmie, ischemie), chlopenní vady 

(pokles TK, arytmie), kardiomyopatie (arytmie, pokles krevního tlaku), onkologičtí pacienti (dekondice, vliv 

kardiotoxické medikace). U všech je nutné testovat odpověď na zátěž, vyloučit abnormální reakci, 

individuálně stanovit intenzitu, racionalizovat a ekonomizovat terapii a stanovit prognostické ukazatele. 

Racionálně indikovaná pohybová aktivita prokazatelně snižuje náklady na léčbu a zvyšuje kvalitu života (+ 

též sociálně-ekonomické dopady). Ve většině guidelines pro léčbu chronických onemocnění je indikace 

pohybové aktivity a ovlivnění životního stylu pacienta na předních místech plně indikované terapie. 
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Stanovení zdatnosti, vyjádřené ve VO2 max., MET, či Borgově škále je součástí Doporučeného postupu KDP-AZV-

26-ČKS: Aktivní prevence manifestace kardiovaskulárních chorob u asymptomatických vysoce rizikových osob z 

roku 2021  

Chaloupecký V, Reich O, Janoušek J, Bartáková H, Radvanský J, Slabý K, et al.. Pohybová a sportovní aktivita u dětí 

a mladistvých s kardiovaskulárním onemocněním. Cor Vasa. 2011;53(Suppl.):86-103.  

Doporučení o individualizované pohybové terapii pacientů po IM je v doporučeném postupu KDP-AZV-05-ČKS: 

Akutní koronární syndromy. Individualizaci a indikaci nelze provést bez zátěžového testování.  

Pohybová aktivita pacientů se srdečním selháním (s cílem zlepšení funkční kapacity) je doporučena v KDP-AZV-09-

ČKS Diagnostika a léčba akutního a chronického selhání. Bez vstupního vyšetření nelze u polymorbidních pacientů s 

polypragmasií účinnou a současně bezpečnou pohybovou terapii indikovat. Stejně tak při výstupním vyšetření je 

hodnocena efektivita této terapie – sledování účinnosti a bezpečnosti indikované pohybové terapie.  

Kardiovaskulární rehabilitaci dle guideline Chronická ischemická choroba srdeční. KDP-AZV-10-ČKS nelze validně 

provádět bez zátěžového testování: dle doporučeného postupu musí být všichni pacienti s ICHS hodnoceni 

individuálně – s ohledem na přítomnost zátěžově vyvolané ischemie, zátěžově vyvolaných arytmií, typu a úrovni 

aktivity, tělesné zdatnosti a rizikových faktorů.  

Doporučený postup Společnost všeobecného lékařství ČLS JEP Metabolický syndrom Pohybová aktivita: Nutný je 

individuální přístup, zejména u starších osob s poškozením pohybového aparátu či těžšími komorbiditami ve smyslu 

kardiovaskulárních či cerebrovaskulárních komplikací. 

Ortolan et al. Potential Cost Savings for the Healthcare System by Physical Activity in Different Chronic Diseases: A 

Pilot Study in the Veneto Region of Italy. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jun 16;19(12):7375.  

Comparative analysis of exercise programmes with aerobic moderate and high-intensity interval training in patients 

after coronary artery bypass grafting, European Heart Journal, Volume 40, Issue Supplement_1, October 2019, 

ehz747.0241. 

 

 nutné doložit podklady, které byly použity v návrhu RL v položkách PMAT 

 

ČSTL: v  přílohách č. 1-4.  

 

Dezinfekční řád konkrétního pracoviště – nutno dodržet pravidla stanovená ústavním hygienikem – 

v souladu s návodem výrobce.   

Sekusept aktiv – standardní položka v SZV. Oproti minulému řízení v roce 2024 nárůst ceny o cca 200,- Kč, 

bude tedy nutno aktualizovat … (?) 

 

https://www.zdravotnicke-materialy.cz/sekusept-aktiv-

6kg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIydCPsJf6jAMVyaaDBx2APh0TEAQYASABEgI25PD_BwE 

https://www.gigalekarna.cz/produkt/sekusept-aktiv-6kg-dezinfekce-

nastroju/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIydCPsJf6jAMVyaaDBx2APh0TEAQYAiABEgLCUvD_BwE 

https://www.zdravotnicke-materialy.cz/sekusept-aktiv-6kg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIydCPsJf6jAMVyaaDBx2APh0TEAQYASABEgI25PD_BwE
https://www.zdravotnicke-materialy.cz/sekusept-aktiv-6kg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIydCPsJf6jAMVyaaDBx2APh0TEAQYASABEgI25PD_BwE
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Příloha č. 1. Dezinfekční řád  
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Příloha č. 2 Cenová nabídka Schiller 2025 
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Příloha č. 3 Cenová nabídka Compek 2025, ceny garantovány půl roku, v plánu navýšení o 4% 
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Příloha č. 4 Cenová nabídka BTL / z roku 2024 – nyní minimálně + 5% inflace 
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