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Vyjádření České společnosti tělovýchovného lékařství k připomínkám SZP  

k žádosti o přičítací kód pro spiroergometrii  

(funkční vyšetření, prováděné tělovýchovným lékařem ze zdravotní indikace) 
 

 

 Žádáme o stanovisko výboru Kardiologické společnosti.  
 
ČSTL: doložíme.  

 

 Výkon není určen pro zdravé jedince, ale pro pacienty v definovaných indikacích. Jak bude hodnocena 
„výkonnost“ pacientů (například jako předpoklad efektu plánované nebo provedené operace). 
 

ČSTL: jednoduše – výkonnost je hodnocena pomocí objektivního parametru VO2peak (jinak, než spiroergometrií 

tento parametr objektivně stanovit nelze). Jde o prognostický ukazatel spojený s dožitím i operačním rizikem u 

větších výkonů (plicní resekce, dvoudutinové výkony, kolorektální karcinom, velké cévní výkony...).  

 

 kdo bude stanovovat definitivní indikaci k plánované operaci? Jak bude nastavena spolupráce s indikujícím 
lékařem? Lékař v odbornosti tělovýchovné lékařství nemá znalost ohledně dalších významných skutečností, 
jako například stav srdečních chlopní, výsledek echokardiografického vyšetření apod. 
 

ČSTL: rádi vysvětlíme na místě při jednání. Rutinní praxe v ČR samozřejmě podléhá doporučeným postupům. 

Výsledek ze spiroergometrie je nezbytnou součástí indikace k dalšímu postupu v rámci multioborového 

vyhodnocení.  

Vašáková M. Indikace k thorakochirurgickým výkonům a hodnocení operability pacienta. Stud. pneumol. phtiseol., 78, 2018, 

2., 51-55.  

Hytych V., Vernerová A., Horažďovský P. Předoperační příprava před operací plic. Causa subita 2006, r.9., č,1., 37-38.  

Souhrn doporučených postupů Evropské kardiologické společnosti pro nekardiální operace 2014  

https://www.kardio-cz.cz/data/upload/Souhrn_Doporucenych_postup_ESC_pro_nekardialni_operace_2014.pdf 

 

 

 Indikace prosíme uvést do popisu výkonu, nikoli v poznámce (aby byly součástí vyhlášky). 
 

ČSTL: opraveno 

 

 Jedná se o přičítací výkon, čas výkonu 60 min se proto zdá být nadsazen. Viz obsah a rozsah výkonu – minutáž 
uvedena v určitém rozsahu, nutno zprůměrovat. Diskuse nutná. 
 

ČSTL: celkový čas přičítacího výkonu je 60 min, ergometrie 45 min + navýšení doby trvání o 15 min., prosíme o 

instrukce, jakým způsobem toto zahrnout do textu k výkonu. Čas nutný pro provedení spiroergometrie je 

v porovnání s prostou ergometrií delší – kalibrace přístroje, instruktáž, dezinfekce i vyhodnocení.    
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 Poznámka u nositele výkonu se zdá být nadbytečná, obvykle je zde uváděna erudice lékaře, je li nutno doložit 
například specifický kurz či funkční licenci.  
 

ČSTL: odstraněno 
 
 

 Cena analyzátoru vydechovaných plynů je obvyklou průměrnou cenou na trhu?  
 

ČSTL: ano, přikládáme aktuální kalkulace – přílohy č. 1-3.  
 
 

 Cena náústku je skutečně 151 Kč?  
 

ČSTL: ve vybavení zátěžové laboratoře je nutno mít jak náustek (někteří pacienti netolerují masku), tak masky 

různých velikostí (minimálně tří) s příslušenstvím (čepička a adaptér).  Vybavení v minimalistické verzi jsme do 

kalkulace zahrnuli, skutečný arsenál různých velikostí masek a náústků je v praxi nutno mít mnohem větší. 

Životnost tohoto specializovaného příslušenství je samozřejmě omezená a není ovlivněna pouze počtem 

vyšetření, ale i časovým faktorem (stárnutí pryže, silikonu, plastových spojek, elastických popruhů a plastových 

spon).  

Ceny z roku 2024:  

982302 Náustek černý, min. mrtvý prostor 598,50 Kč vč. DPH 

 4 892100 Náustek silikonový jednorázový 188,10 Kč vč. DPH 
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Příloha č. 1 Cenová nabídka BTL / z roku 2024 – nyní minimálně + 5% inflace
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Příloha č. 2. Cenová nabídka Schiller 4/2025 
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Příloha č. 3 Cenová nabídka Compek 1/2025, ceny garantovány půl roku, v plánu navýšení o 4% 
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