Zapis z pravidelného jednani PS PPP
dne 3. 1. 2024

Agenda:

- Aktuality
- Vyjadreni k Iniciativé 2023
- Atraktivita psychoterapie

Aktuality

- tFistupriovy model v psychoterapii — nutné domluvit s termin k projednani s pojistovnami
(prvni bude v Unoru); minimum vzdélavacich programy je zvefejnéno, vice rozpracovany
(jednotny) program se vydavat nebude

Vyjadreni k Iniciativé 2023

- jednani s iniciativou probihala ze strany AKP CR i IPVZ, véetné korespondence k jednotlivym
navrhim; mélo by se vydiskutovat v ramci odbornych spole¢nosti

- Odborna rada AKP vydala stanovisko, které bylo pfijato i prezidiem a prezentovano smérem
dovnitt AKP CR, nikoliv dovnit¥

- komunikace stanoviska ze strany Ministerstva zdravotnictvi — prace s nim uvniti Ministerstva
zdravotnictvi a vyuZiti stanoviska v ptipadné dotazd & prace s navrhy, informovat vici AKP CR
alPvz

- Ukol: I. Svobodova zadle stanovisko AKP CR a IPVZ.

> Stanovisko €. 1/24

Pracovni skupina k zajiSténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocidlnich
intervenci (dale jen PS PPP) povaZuje za nezbytné poskytnout stanovisko k Iniciativé 2023 - ad hoc
vzniklé skupiné, ktera vyjadruje kriticky postoj ke vzdélavani klinickych psychologl. Tato iniciativa
nabizi zdanlivé jednoduché feseni, jak zajistit vétsi dostupnost péce v oblasti dusevniho zdravi, a to
snizenim pozadavk(l na postgradudlni vzdélavani v daném oboru.

ProtoZe klini¢ti psychologové jsou vétSinovym poskytovatelem psychoterapie v rdmci poskytované
zdravotni péce, jejiz dostupnosti se PS PPP intenzivné zabyvd, povaZujeme za nezbytné ndvrhy
Iniciativy 2023 zdsadné odmitnout. PS PPP nabizi vyznamny posun v oblasti dostupnosti péce (napf.
tfistupfiovy model psychoterapie, nastaveni |ékafské psychoterapie, nastaveni psychoterapeutického
poradenstvi v soukromém sektoru) a nemuiZe opominout velmi nebezpecné tendence reformovat
systém vzdélani klinickych psychologl snizovanim pozadavkd na jejich odbornost. lJisté Ize
zjednodusovat proces postgradualniho vzdélavani (ostatné jako v celé mediciné), nikoliv vSak na ukor
redukovani a oklesténi zcela nezbytného obsahu a vnitinich provazanosti s oborem Psychoterapie.
Jisté by doslo k vyraznému snizeni kvality nejen tohoto vzdélavani, ale nasledné i k poklesu kvality
pfislusnych zdravotnich sluzeb.

PS PPP proto zasadné odmita navrhy, které resSi dostupnost péce v oblasti péce o dusevni zdravi
shizovanim narok( na vzdélani pfislusnych odbornik.
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Usneseni bylo pfijato.

Atraktivita psychoterapie

u pregradudlniho a pregradudlniho vzdélavani navrh doplnit opatfeni iniciovat vzdélavaciho
portalu, ktery by informoval o tom, co je psychoterapie a jak funguje ve zdravotnictvi
(pfednasky, ukazky prace, vyjadreni odborniku); verejné dostupné a nabidka fakultam k vyuziti
v ramci vyuky lékar( a psychologt; pripravit program pro predstaveni jednotlivych moznosti
odbornikl zapojeni do psychoterapeutické péce; doplnit praci s vedoucimi kateder prislusnych
fakult; jednoznacné komunikovat a prezentovat (i v ramci péce o dusevni zdravi) rozdil v rdmci
psychoterapeutické péce; pripravit komplexni informace o psychoterapeutické péci na NZIP —
Ukol: |. Svobodova dotaz na UZIS a specificky NZIP na spolupraci v oblasti prezentace
psychoterapie a zajisténi portalu.

Ukol: A. Strnadova dotaz na IPVZ k moZnosti spolupréce k zajiténi portalu.

u celozZivotniho vzdélavani podpofit vice udrzeni kapacit zkusenych psychoterapeut(l v praxi —
neni pfimo navadzano pfimo na psychoterapii; moznost u psychologl fesit pres AKP CR,
u psychiatr@l nutné tesit s Ceskou lékafskou komorou; souéasti by mély byt konference,
supervize psychoterapeutické prace (nutné fesit jeji vymezeni, kvalifikaci supervizor(i — viz
dale), nastavbové vycviky (dalsi inspirace mozna z evropské asociace); zvazovat bonifikaci za
plnéni celoZivotni vzdélavani Gzce navazané na vykony v psychoterapii, vy¢lenéni specidlnich
kreditd pro vzdélavani v psychoterapii

pro dalsi jednani promyslet, jak to ukotvit v certifikovaném a funkénim kurzu

zvazovana kritéria pro supervizory: psychoterapeut, supervizor uznaného vycviku, potvrzeni
urcitého poctu supervizi od institutu

Dalsi setkani: 6. bfezna 2024, 15,30-17,30




