Zapis z pravidelného jednani pracovni skupiny pro zajisténi
dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a
psychosocialnich intervenci (PS PPP)

Datum: 04.09. 2024 od 15:30 do 17:30 hodin
Misto: prezencné i on-line
Ugastnici: MUDr. Martin Holly, MBA, Mgr. Daniel Krejcar, MBA, Mgr. Ivana Svobodova, prof.

Nepfitomni:

MUDr. Jan Prasko, CSc., MUDr. Frantisek Matuska, PhDr. Alena Palousova, MUDr. Juraj
Rektor, PhDr. Karel Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, Mgr. Tomas Petr, Ph.D., PhDr. Pavel
Kral, Ph.D., , Renata Markov3, Ing. Karolina Humplova (host MZd), Bc. Eva Halbichova

Svacinkova, DiS. (host MZd).

Agenda:

Lékarska psychoterapie

Distancni terapie

Vazana zZivnosti

Tristupfiovy model psychoterapie

Pracovni skupina k psychoterapii ve venkovnim prostredi

Tabulka ukoll:

Mgr. Alice Strnadova, MBA, Mgr. Barbora Polakovd, Markéta Vitkova, Mgr. Jan Knytl.

>

C.
ukolu

Ze kdy: Kdo: Ukol:

Termin:

Spinéno:

1.

04.09.24 Mzd Provéfi, v jaké fazi je prijeti
novely zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi.

6.11.24

ano

04.09.24 P. Kral Dohleda tzv. Pfrechodna
ustanoveni, k VP SV Psycholog ve
zdravotnictvi — Psychoterapie;
Ovéri, zda jsou v registracnim
listu adiktologové;

6.11. 24

ano

04.09.24 J. Rektor a | Pfipravi navrh stanoviska PS PPP,
M. Holly dale s vystupem oslovi zastupce
Akreditacni komise T. Kasparka

6.11. 24

04.09. 24 MZd MZd na zakladé informaci
posoudi moznosti a pfipravi
navrh moznych krokd, které
pfipravi podklady k ndvrhu uznat
atestace zpétné

6.11. 24

Tyto kroky
jsou

v navaznosti
na
legislativnim
posouzenim
pravniho
oddéleni
MZd, zZadost
byla dana od
cervna 2024




zatim bez
reakce

04.09.24 K. Kolitsch | Provéfi moZnost vyuzit jiny 6.11.24
vykon napf. [épe placeny,

Vazana Zivnost

MPO nema vic¢i MZd nyni Zadné poZadavky

MPSV vyjadfilo zajem o zajisténi akreditace komplexniho psychoterapeutického vzdélavani —
nechtéli nyni zapojeni odbornikd pfimé, aktualné si fesi zejména interné, MZd zajistuje
informace, které si vyzadaji (osloveno IPVZ a CAP)

zapojeni PS PPP neni potieba — nyni se fesi na MPS PPP

iniciativa poslankyné Decroix, ktera svolava kulaté stoly, dalsi je 18. 9. 2024

socidlni sluzby se zacinaji vztahovat k psychoterapii — pracuji stimto pojmem v ramci
novelizace zakona o socidlnich sluzbach, bude nutné dohlédnout nejpozdéji v meziresortnim
pfipominkovém fizeni v této novele

Ttistupriovy model psychoterapie

PS v cervnu schvdlila vykony k zafazani do sazebnik(l 1. 1. 2026, na zdkladé jednani PS
k udrZitelnému financovani budou vykony zafazeny do sazebniku jiz od 1.1.2025 v tzv.
verejném zajmu;

adiktologové nejsou uvedeni v poslednim znéni ani u konzultaci ani u intervenci (ovéfi se)
indikace klinického psychologa s psychoterapeutickym vzdélanim nyni zavisi na schvaleni
novely zakona o vefejném zdravotnim pojisténi — nyni v legislativhim procesu

pfipravit CK Psychoterapeutické konzultace — ve Véstniku MZd je zvefejnén vzdélavaci program
(definuje i ndzev); do 31. 10. IPVZ musi zazadat o akreditaci,

vzdélavani u psychosocialni intervenci - ve Véstniku MZd vydan vzdélavaci program, do 31. 10.
IPVZ musi zaZadat o akreditaci, mdze jiz nyni kdokoliv program akreditovat a nabizet

Lékarska psychoterapie

revizi vzdélavaciho programu schvalila akreditacni komise, ¢eka se na vyjadreni vzdélavaci rady
Mz

Vzdélavaci rada se zatim nevyjadfila, s nejvétSim pravdépodobnosti bude projednano
prezencné (termin neni stanoven), nikoliv per rollam; Ucastni se prof. Kasparek a dalsi, nutny
souhlas alespon 5ti z nich

pokud Vzdélavaci rada schvali, bude to do vnitfniho pfipominkového fizeni a nasledné ke
schvaleni na poradu vedeni

Navrh 2 podstatnych zmén — dostatecné definované akreditované pracovisté a skolitele (nové
i klinicky psycholog ¢i Iékaf s osvédcenim z minulosti), vioZzena podminka pfistupu k atestaci
s ukoncenim schvaleného vycviku (zrusen 120 h kurz systematické psychoterapie, ktery byva
soucasti vycviku)

funkéni kurzy nejsou prijimany s ohledem na legislativu — nevyplyvaji z nich zddné kompetence,
je mozné vyuzit jako celoZivotni vzdélavani

praxe na akreditovanych pracovistich — byla pozastavena moZnost uzndvat praxi na
neakreditovanych pracovistich, s odlvodnénim praxe ve vzddlené minulosti. Oddéleni
|ékarskych povoldni vzneslo dotaz na pravni odbor MZd, nakolik je mozné akreditovat praxi
pred vznikem vzdélavaciho programu (zda je mozné uznat praxi v oboru, ktery v danou dobu
neexistoval — tj. pfed rokem 2022), To by bylo nepfijatelné pro odborniky, ktefi ¢ekaji na
ukonceni vzdélani od roku 2016. Dle §21e je moziné zapocist dfive zapocaté vzdélani, které je
v souladu s programem, a to az 10 let zpétné; Ceka se na vyjadieni pravniho odboru MZzd.



vedle toho Uprava § 44a bude upraven rok prekryvu (fesilo se s Mgr. Knytlem), ma byt v novele
zakona o zdrav. pojisténi, ktery jde na vladu; doplnéno o aktualni informace p. Knytla, ze
novela zdkona 48 (obsahujici Upravu tfistupfiového modelu a doprovodnou zménu § 44a) by
méla byt do konce fijna schvalena vladou a ndsledné postoupena k projednani do Poslanecké
snémovny.

u klinickych psychologi bylo rozhodnuti o zpétném uznani tzv. Pfechodna ustanoveni, k VP SV
Psycholog ve zdravotnictvi - Psychoterapie kterd byla pfipravena ve spolupréci IPVZ a MZ viz
odkaz Atestace v psychoterapii - aktuality - Katedra klinické psychologie | IPVZ,

pro podporu stanoviska je mozné oslovit Akreditac¢ni komisi, ktera mlze potvrdit, Ze je vzdélani
takto mozné uznat

odlvodnéni je i sladéni zakon( 95 a 96

Distancni terapie

schvaleno Stanovisko jako nazor odbornikl per rollam v dobé 23. - 31. 7.
protiargumenty k prijatému Stanovisku:

o priakaz efektivity a bezpecnosti — efektivitu je moiné doloZit, bezpecnost je ve
zminéném c¢lanku spiSe z pohledu etiky, kdy od doby uverejnéni ¢lanku se situace
zménil;

o namitka ke garanci je spravnd, nutnd i supervidovat program

o vznik psychoterapeutického vztahu je také prokazano v ¢lancich

pojistovna by chtéla postavit program tak, aby byl efektivni a bezpeény — dat

nemaji nahrazovat terapie face to face, ale maji byt doplikem; maji zahrnout screening, zda je
to vhodné pro daného C¢lovéka/pacienta; i pojmové je treba odlisovat poskytovani
psychoterapie od poskytovani distancni terapie

uz nyni jsou programy napf. pro onkologické pacienty k prevenci deprese (projekt Nemocnice
u sv. Anny), Mindwell je také pfrijat

zvazit pozitivni pfistup — tedy za jakych podminek je mozné to uznat, oproti sou¢asnému
negativnhimu vymezeni, Ze neni doporuceno a z jakych divodl

nutné rozlisit provérené programy od téch neprovérenych —jasné nastavit kritéria

vznikd Odborna rada pro rozvoj zdravotnich sluzeb v oblasti duSevniho zdravi pfi NIKEZ — tam
vzeSel ndvrh na vznik pracovni skupiny k e-health v oblasti dusevniho zdravi
otazky na pojistovnu:
o jaké programy se jedna: terapeut je face to face (v preventivnich programech mozné
uz nyni), o terapeutickou asynchronni podporu, o self-guided program (bez
pfitomnosti terapeuta)

o vymezeni garance, kvalifikace
o vymezeni povinnosti supervize
téma: vymezeni terapie v telemediciné — co to je a kde je jeji hranice

Dalsi termin jednani 6. 11., 4. 12.


https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/klinicka-psychologie/atestace-v-psychoterapii-aktuality

