Zapis z pravidelného jednani pracovni skupiny pro zajisténi
dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych
a psychosocialnich intervenci (PS PPP)

Datum: 05. 02. 202450d 15:30 do 17:30 hodin
Misto: prezencné i on-line
Uéastnici: MUDr. Martin Holly, MBA, Mgr. lvana Svobodova, prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., MUDr.

FrantiSek Matuska, PhDr. Alena Palousova, MUDr. Juraj Rektor, PhDr. Karel Koblic,
Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Tomas Petr, Ph.D. (on-line), Mgr. Daniel Krejcar, MBA
(on-line), Pavel Krd I(on-line), Vojtéch Zabka (host VZP; on-line), Ing. Mojmir Bittner
(host MZD; on-line), Markéta Vitkova (on-line), Renata Markov4, Ing. Lenka Cermakova
(zastup p. Strnadova, MZD/ONP), Bc. Eva Halbichova Svacinkova, DiS. (host MZD).

Nepfitomni:  Mgr. Barbora Poldkovd, Markéta Vitkova, Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice
Strnadova.

Agenda:
- VZP k tématu Psychosocialni podpora k preventivnimu programu podpory dusevniho zdravi
- Tristupniovy model psychoterapie (adiktologie, komplexni psychoterapeutické vycviky)
- Informace o jednani s marketingovou agenturou

Dalsi termin jednani: 02. 04. 2025

Tabulka ukola:

~

C. Ze kdy: Kdo: Ukol: Termin: | Splnéno:
ukolu
1. 06.11.24 MzD Psychosocidlni podpora k 5.2.2025 | Ano

preventivnimu programu podpory
dusevniho zdravi. Pozvanka
zastupce za VZP

3. 4.12.24 Pfedseda | Odeslat vystupy skupiny , lékafska | 5.2.2025 | Ano
/MZD psychoterapie-vyjimky“ na
Akreditacni komisi
4, 05. 2. 2025 MZD Ovérit u MPO, jak bude resen 2.4.2025 | Ano
obsah zivnosti pro psychoterapii
5. 05.2.2025 Prasko Online terapie-podklady, 2.4.2025

doporuceni pro VZP, data,
zkuSenosti ze zahranici, efektivita

6. 05.2.2025 p. Koltisch | Asynchronni terapeutické 2.4.2025
programy-co vime, seznameni
7. 05.2.2025 p. Holly Reserse efektivity programi 2.4.2025

nedoprovazenych terapeutem




VZP k tématu Psychosocidlni podpora k preventivnimu programu podpory dusevniho zdravi

Oblasti zajmu:

o Kvalifikace (soucdsti adresare VZP jsou i lidé, ktefi nejsou dostatecné kvalifikovani)
o Distanéni terapie (on line poradenstvi, moznosti)
o Boarding terapie

Kvalifikace - sporné body:

lidé v seznamu VZP jsou i v roli ¢ekatele (neuplna kvalifikace),
lidé vseznamu VZP nabizi psychosocialni podporu pro déti (nejsou kompetentni nabizet
psychoterapii ve zdravotnictvi, nemaiji kvalifikaci)

Doporuceni:

Provéieni seznami poskytovateld (ze strany CAP; problém maze vyredit schvéleni vazané
Zivnosti).

Upozornéno na nesoulad mezi terminy ,,psychoterapie” a ,,psychosocidlni podpora“, které jsou
¢asto zaménovany.

Zastupci odbornych spole¢nosti navrhli jednoznacné definovani jednotlivych typl poskytované
podpory (rozdil mezi poskytovanim psychoterapie ve zdravotnictvi a psychosocialni podpory
ktera je soucast napr preventivnich programi od VZP).

VZP navrhla revizi formulaci ve svych materidlech, aby se predeslo nejasnostem pfi komunikaci
s klienty.

VZP bere na védomi rozpor v seznamu CAP a provéfi stavajici seznam poskytovatel(i

Distancni terapie (on line poradenstvi, moznosti)

Diskuse k otevieni fondu prevence pro online poradenské a terapeutické sluzby

Zastupce za VZP potvrdil, Ze probiha analyza vhodnosti zafazeni online intervenci do programu
prevence

PS nabizi vypracovat kritéria pro certifikaci online poradenskych sluzeb; napi metodika pro
certifikaci online programd, ktera bude slouZit, jako podklad pro pojistovny vzhledem k mozné
financ¢ni podpofre téchto programi

VZP planuje zafazeni online terapii az na rok 2026, finalizace prob&hne na podzim 2025

Pokud bude zajem dodat VZP podklady za odborné spolecnosti nutno predloZit do kvétna 2025
Ukoly:

PS by méla vypracovat kritéria, jak se maji k online terapiim stavét pojistovny a odborné
spolecnosti

p. Prasko — poskytne zakladni material, data, zkuSenosti ze zahranici, efektivitu; hedepy napf
Najdéte si skvélého terapeuta — Hedepy online terapie

p. Koltisch — Asynchronni terapeutické programy

p. Holy — doda resersi efektivity program( IA (samotidici aplikace, platformy)

Mozné propojeni s odbornymi spole¢nostmi a vytvoreni jasnych kritérii (téma online terapie
vnést v ramci odborné rady na MZD viz Telemedicina Véstnik MZD CR 4/2025).

OLP - akreditace vzdélavacich zafizeni a uznavani praxe Iékafli na neakreditovaném pracovisti

Informace ohledné uUpravy VP nastavbového oboru Lékafska psychoterapie v navaznosti na
zvefejnénou Upravu VP ve véstniku MZ ¢. 15/2024.

vyzva k doplnéni Zzadosti o akreditaci ze strany MZD k Zadatellim; nasledné budou postoupeny
akredita¢ni komisi a vyporadany

Trva problém s uzndvanim praxi na neakreditovaném pracovisti. JiZ rok se ¢ekd na stanovisko
pravniho oddéleni, nékteré zadosti lezi na MZ od poloviny roku 2023. Panuje shoda clenl
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https://hedepy.cz/?campaignid=10844076680&adgroupid=105568630503&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PER_BRD_KW_CZ~Brand&utm_id=10844076680&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAtYy9BhBcEiwANWQQL2KZedR7OtUN1qUzxJZJrkQCpdfggk0fDpMp-3g-HtHVwnoZ7KoAWBoCxfoQAvD_BwE
https://ncez.mzcr.cz/sites/default/files/media-documents/Vestnik-MZD-04-2025_0.pdf

pracovni skupiny, Ze by radi znali postoj pravniho oddéleni k feseni uznavani praxe a poukazuji
na stanovisko PS PPP zaslané v lednu 2025 na oddéleni IékaFskych povolani.

Tristupfiovy model psychoterapie

Diskuse o uplatnéni tfistupfiového modelu v rdmci adiktologie

Za CAA informuji o problémech s nasmlouvanim vykond

Pojistovny  nemaji zkuSenost a neumi nasmlouvat adiktologa v tfistupriovém modelu
psychoterapie.

Za CAS ( p. Petr), ktery byl u tvorby vykon( v rdmci tfistupfiového modelu nastaveni prob&hlo
vsouladu s odborem regulace cen a Ghrad pfi MZD. Nevidi problém v registracnich listech, kde
nositel vykonu je kategorie S3 a S4, kterd zahrnuje vSeobecné sestry i adiktology.
V Registrac¢nim listu jsou vydefinovany specializa¢ni parametry (vycvik a praxe v psychiatrii), na
které dosahne adiktolog. Adiktolog, ktery ma svoji ambulanci pod odbornosti 919/(adiktologie)
na tyto vykony nedosdhne, ale dosdhne na né adiktolog, ktery je zaméstnan v rdmci odbornosti
305/psychiatrie, 901/klinicka psychologie. Na téchto pracovistich mohou zazadat o nastaveni
vykon(l maji-li tyto pracovisté zaméstnaného erudovaného psychoterapeuta alespon na 0,4
Uvazku.

Téma nasmlouvani vykon( u adiktologt bude vzato na skupinu udrZitelného financovani, kde
jsou zastupci VZP a zéstupci svazovych pojistoven.

Za odbor nelékafskych povolani (ONP) informuji o rozporu pozadavkul na kvalifikaci u zdravotné
socialnich pracovnikt v ramci psychoterapeutického vycviku

Zdravotné socialni pracovnici v ramci tfistupfiového modelu musi mit komplexni
psychoterapeuticky vycvik. Mohou do vycviku vstupovat, ale nebyli pocitani do zdravotnické
poloviny frekventant komplexniho psychoterapeutického vycviku pro zdravotnictvi

V Cervnu 2025 se sejde komise pro hodnoceni komplexnich psychoterapeutickych vycvika, kde
se bude navrhovat Uprava kritérii pro zdravotné socialni pracovniky.

Pivodné nebyli zdravotné socidlni pracovnici do vycviku zahrnuti, protoZe v dobé tvorby
kritérii nebyl tento obor na magisterské urovni.

V soucasnosti jiz existuje magistersky obor zdravotné socidlni pracovnik, coZ otevira moznost
zahrnuti této profese do tfistuprfiového modelu.

Kvalifikacni pozadavky pro psychoterapeuticky vycvik

V ramci tfistupfiového modelu Iékafi a klini¢ti psychologové musi absolvovat vycvik a atestaci.
V druhém stupni musi absolvovat vycvik a magistersky titul u vybranych povolani. V tfetim
stupni absolvuji stfedoskolské vzdélani na vyssi odborné Skole nebo nizsi vysokoskolské
vzdélani a certifikovany kurz napf kurz psychosocialnich intervenci viz Minimalni-pozadavky-
VP-CK-Psychosocialni-intervence.pdf ;

Nutnost aktualizovat kritéria, aby odpovidala soucasnym vzdéldvacim moZnostem a
tfistupfiovému modelu viz Schvalovani psychoterapeutickych vycvik(l - Katedra klinické
psychologie | IPVZ

Odbornost zdravotné socialnich pracovnikd (lze ziskat Bakalarskym studijnim programem,
Magisterské studium, Vys$i odborné vzdélani, Akreditovany kvalifikaéni kurz zdravotné
socidlniho pracovnika).

Diskuse (zda by méli mit pfistup i stredoskolaci nebo pouze magistii nékteré zdravotni sestry
s vycvikem nemusi absolvovat dalsi kurz viz Kurzy zdravotné-socialni péce | 1ZSV z.u.



https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2023/02/Minimalni-pozadavky-VP-CK-Psychosocialni-intervence.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2023/02/Minimalni-pozadavky-VP-CK-Psychosocialni-intervence.pdf
https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/klinicka-psychologie/schvalovani-psychoterapeutickych-vycviku
https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/klinicka-psychologie/schvalovani-psychoterapeutickych-vycviku
https://www.izsv.cz/kurz-zdravotne-socialni-pracovnik

Zivnost pro psychoterapii a jeji obsah (neni definovan v zékoné)

-V soucasné legislativni Upravé neni obsah Zivnosti uveden — pravdépodobné bude soucasti
provadéci vyhlasky MPO.
- Dllezité je ovérit u MPO, zda a jakym zpUsobem bude obsah Zivnosti fesen.

Vysokoskolské vzdélani a problém bakalar vs. Magistr

- Magistersky titul je poZadovan pro psychoterapeutické konzultace

- Nékteré programy umoznuji pfistup bakalafim s podminkou, Ze si magisterské studium
dodélaji paralelné.

- Problém v soucasné pravni Upravé podle zak. ¢. 96/2004 Sb. se psychologem miZe stat i nékdo,
kdo absolvuje pouze dvoulety magistersky program, coz vyvoldava obavy o odbornou
zpUsobilost.

- Neni mozné tento problém fesit aktualnim pozménovacim navrhem, ale je tfeba ho vnimat
jako dlouhodobou vyzvu.

Informace o jednani s marketingovou agenturou

- informace o jednani s marketingovou agenturou (neprojednano)
Dalsi kroky a tkoly:

- Pfipravit navrh na Upravu kritérii pro komplexni psychoterapeuticky vycvik, aby zahrnoval i
zdravotné socialni pracovniky (schvaleni v ramci komise pro hodnoceni komplexnich
psychoterapeutickych vycvik()

- Ovéfit u MPO, jak bude feSen obsah Zivnosti pro psychoterapii.

- Podivat se na kritéria pro vycviky a aktualizovat je ve vztahu k tfistupfiovému modelu.

- 2vaiit legislativni Gpravu ohledné kvalifikace psychologl, aby odpovidala plvodnimu
pétiletému modelu vzdélani

- pokracovat v tématu podpory preventivnich program( za VZP pozveme zastupce VZP na prvni
draft materiadlu ohledné Distancni terapie.



