Zapis z pravidelného jednani pracovni skupiny pro zajisténi

dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych

a psychosocialnich intervenci (PS PPP)

Datum: 02. 04. 2025 od 15:30 do 17:30 hodin

Misto: prezencné i on-line

Uéastnici: MUDr. Martin Holly, MBA, Mgr. lvana Svobodova, prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., MUDr.
FrantiSek Matuska, PhDr. Alena Palousova, MUDr. Juraj Rektor (on-line), PhDr. Karel
Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Tomas Petr, Ph.D. (on-line), Mgr. Daniel Krejcar,
MBA Pavel Kral Ph.D., Renata Markova (on-line), Ing. Lenka Cermakova (on-line, zastup
p. Strnadova, MZD), Ing. Katefina Humpova, Bc. Eva Halbichova Svacinkova, DiS. (host
MZD).

Nepfitomni:  Mgr. Barbora Poldkovd, Markéta Vitkova, Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice
Strnadova.

Agenda:

- Lékarska psychoterapie a akreditace

- Poradenska psychoterapie (Zivnost)

- Razné

- Digitdlni terapie podklad pro VZP v ramci preventivniho fondu
- Shrnuti

Dalsi termin jednani: 04. 06. 2025

Tabulka ukolt:

~

C. Ze kdy: Kdo: Ukol:
ukolu

Termin:

Splnéno:

5. 05.2.2025 Prasko Online terapie-podklady,
doporuceni pro VZP, data,
zkusSenosti ze zahranici, efektivita

2.4.2025

Ano

6. 05.2.2025 p. Kolitsch | Asynchronni terapeutické
programy-co vime, seznameni

2.4.2025

Ano

7. 05.2.2025 p. Holly Reserse efektivity programa
nedoprovazenych terapeutem

2.4.2025

zUstava

8. 02.04. 25 MzD Pozvat zastupce PRO pfi MZD

k sdéleni stanoviska ve véci
zapocitani povinné odborné praxe
do vzdélavani v nastavbovém
oboru lékarska psychoterapie.

4.6.2025

Ano

9. 02.04. 25 MzZD Pozvat zastupce VZP na dalsi
jednani. Informace o provéreni
Seznamu poskytovatelU
poskytnutych CAP

4.6.2025

Ano

10. 02.04. 25 PS Podklady pro VZP k tématu
,terapie” v online prostoru

4.6. 2025

zOstava




Lékarska psychoterapie a akreditace vzdélavaciho programu

Stale neni zpétna vazba zpravniho oddéleni MZD ohledné uznani praxe lékard na
neakreditovaném pracovisti v rdmci vzdélavani v Iékafské psychoterapii. Problém bézi od roku
2016 a blokuje Iékare k ukonceni atestace v oboru psychoterapie ackoli splnili kritéria.
Aktudlné je problém s uznanim praxe lékaflm i pfed Ucinnosti zakona

Téma uznani praxe konzultovdno s prof. Kasparkem, ktery pfislibil intervenci u ministra

OLP aktudlné pokracuje v akreditatnim Fizeni, kdy jsou Zadatelé wvyzvani k odstranéni
nedostatk( v ramci podanych zadosti o udéleni akreditace

Novy nastavbovy obor umozZiuje vzdélani lékarl se specializovanou zpUsobilosti v oboru
psychiatrie nebo jiného medicinského klinického oboru s vyjimkou oborl: hygiena
a epidemiologie, klinicka biochemie, l1ékafska mikrobiologie, patologie a soudni Iékarstvi, ale
s ¢asovym odstupem 5 let. Navrhovano prechodné opatreni, aby se vycvik pocital jiz od jeho
dokonceni, nikoli az od ziskani atestace.

Ukol: Pozvat na pfisti jednani zastupce pravniho oddéleni MZD k vyjadieni ohledné uznani praxe
IékaFli na neakreditovaném pracovisti.

Vazana Zivhost

Razné

Zakon je ve 3. ¢teni, jeho obsah bude upraven provadécim predpisem

Vznesen apel na kontrolu vymezeni — riziko vylouceni nékterych skupin, kde je kritérium rocni
praxe v socidlnich nebo zdravotnich sluzbach (napf. pedagogové, duchovni)

Bylo upozornéno, Ze tato kritéria byla Siroce diskutovdna a takto na zakladé shody napfic
odbornou verejnosti byl material odsouhlasen a posunut ke schvalovacimu procesu.

Vykon psychoterapie u adiktologt

diskuse o moZnosti nasmlouvani vykonu odpovidajicich vykonl psychoterapie podle
tfistupriového modelu

Praxe je zatim stale nejednotnd a stoji na nezkusenosti a nejednotnosti vykladu tfistupfiového
modelu psychoterapie

navrhuje se sbér pripadl z terénu a feseni pres ustredi VZP

pokud by VZP mélo problém zasmluvnit vykon adiktologa na konkrétnim pracovisti Ize pozadat
MZD o vykladové stanovisko pro zdravotni pojistovnu

PR komunikace ohledné vymezeni pojmu (potfeba srozumitelné komunikace smérem k verejnosti
i odbornikiim, napf. sjednotit popis roli psychoterapeuta (splfiuje kvalifikaéni kritéria 1. stupné
psychoterapeutické péce) a odbornika poskytujiciho psychoterapeutické konzultace nebo
psychosocidlni intervence v ramci tfistupfiového modelu psychoterapie.

Témata supervize a koncepce psychoterapie je stdle nosné, ale s ohledem na aktualnéjsi téma
,distancni terapie” se odsouva

Nejednoznaéna komunikace

Upozornéno na nejednoznacnosti ve verejné komunikaci (napf. ¢lanek na seznam.cz ¢erpal
z nepresnych informaci uvedenych na webu NZIP)



Diskutovdan postoj CAP na zneuZivani oznaéeni ,smluvni partner VZP“ na webech
doporucenych terapeutl

CAP uvedla, 7e garantuje odbornost, nikoli konkrétni chovani jednotlivcii

Byl vznesen navrh, aby CAP stanovila pravidla pro komunikaci a vytvofila etickou metodiku.
Jako profesni organizace, kterd ruci za své odborniky, by méla mit moznost zakladniho dohledu
nad jejich ¢innosti a ziskavat zpétnou vazbu na zakladé podnétl od klientl nebo zdravotnich
pojistoven.

Byla zminéna praxe, kdy jsou klienti informovani o naroku na urcity pocet hrazenych konzultaci
a po jejichz vyCerpani je jim nabidnuta moZnost pokracovat formou pfimé platby. Tento pfistup
miUzZe byt zcela v poradku, pokud je komunikace v(ci klientovi transparentni a srozumitelna.
listé obavy vsak vyvolava situace, kdy klient mlze nabyt dojmu, Ze celd terapie je hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi, coz mlze vést k nedorozuméni.

Byla vznesena pfipominka k postoji VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) v souvislosti
s financovanim psychosocialni podpory a intervenci v rdmci preventivnich programa. Pfestoze
VZP tyto aktivity podporuje, zaroven deklaruje, Ze nenese odpovédnost za zpUsob, jakym jsou
tyto prostfedky nasledné interpretovdny a vyuzivany v praxi. V této souvislosti je rovnéz tieba
pripomenout, Ze psychoterapie je hrazena jako zdravotni sluzba z prostfedkll verejného
zdravotniho pojisténi.

Ukol: Pozvat na pristi jednani zastupce VZP a pozadat jej o informaci, jak s pfipominkami ohledné
neaktudlnich Gdaja v seznamu terapeut’ CAP nalozili

Digitalni terapie podklad pro VZP v ramci preventivniho fondu

Téma distancni podoby terapie a poradenskych sluzeb se vénovala oblastem:

Synchronni a Asynchronni formy podpory distancni terapie
Digitalni terapie s terapeutickym vedenim ,,guided”
Digitalni podpUrné aplikace bez terapeutického vedeni ,,unguided”
Nové nastroje zaloZzené na umélé inteligenci a jazykovych modelech
Navrzen pfistup zaloZeny na viceuroviiovém modelu distancnich sluzeb:
o prvni Uroven by tvofily preventivni ¢i podpulrné intervence bez nutnosti pfimého
osobniho kontaktu
o druha droven by zahrnovala kratkodoby intervencni kontakt bez ambice vytvofeni
terapeutického vztahu
o tfeti droven by jiz predpoklddala osobni kontakt jako vstupni podminku pro dalsi
distan¢ni pokracovani terapie
Probéhla diskuse o tom, zda by online programy mély byt schvalovany podobné jako léciva,
tedy na zakladé ovérené Ucinnosti a bezpecnosti
Navrh na vytvoreni odborné mezioborové komise, ktera by zahrnovala odborniky z rad
psychoterapeutll, odbornikll z oblasti softwarového vyvoje, kyberbezpecnosti a bioetiky
(inspirace v zahranici)
Diskutovana eticka a bezpecnostni rovina na zakladé aktivit v jinych resortech (napf.
Ministerstvo vnitra), které se zaméruje na vyuZzivani digitalnich nastrojl a Al v oblasti dusevniho
zdravi, zejména u déti a mladistvych. Zaznéla potfeba koordinovaného postupu a varovani pred
unahlenym zavadénim neschvalenych nebo neovérenych metod do praxe.

Shoda na potfebé vymezeni riiznych forem online sluzeb — zafazeni v ramci systému zdravotni
péce (napr. rozdil mezi psychoterapii, poradenstvim, psychoedukaci, krizovou intervenci)
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Online forma neni plnohodnotnou nahradou osobniho setkani v psychoterapii — mlze vsak
mit své misto pfi spravné indikaci, zejména v prvni linii (napf. krizové situace, poradenstvi)
Navrh vytvofit podminky pro vznik novych zdravotnich vykonl — reflektovaly by specifika
online terapeutickych sluzeb, zejména pokud jsou poskytovany odborniky v ramci
zdravotnickych zafizeni

Zmapovani stavajicich uhradovych vykoni souvisejicich s online ¢i telefonickym kontaktem,
jejich aktualniho vyuZivani v praxi a identifikace moZnosti jejich pripadného rozsifeni Ci
doplnéni

Doporuceni zfidit mezioborovou odbornou skupinu, kterd bude kompetentni k hodnoceni
konkrétnich programl a stanoveni pravidel jejich vyuZiti v systému verejného zdravotniho
pojisténi

Upozornéni na potiebu zohlednit etické, bezpecnostni a vyvojové aspekty téchto nastrojd,
véetné meziresortni spoluprace



