Zapis z jednani pracovni skupiny pro zajiSténi dostupnosti
psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocialnich

intervenci (PS PPP)
Datum: 04.02. 2026 od 15:30 do 17:30 hodin
Misto: prezencné i on-line
Uéastnici: MUDr. Martin Holly, MBA, prof. MUDr. Jan Prasko, CSc. (on-line), Mgr. lvana

Svobodova, MUDr. Frantisek Matuska, PhDr. Alena Palousovd, MUDr. Juraj Rektor(on-
line), PhDr. Karel Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Daniel Krejcar, MBA, PhDr.
Pavel Kral, Ph.D., Renata Markova, Ing. Katefina Humpova, Ing. Lenka Cermakova
zastup, Bc. Eva Halbichova Svacinkova, Markéta Vitkova (on-line), Mgr. Tomas Petr,
Ph.D. (on-line),

Nepfitomni:  Mgr. Barbora Poldkova (zastup), Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice Strnadovd, MBA.

(zastup)
Agenda:
1. Uvod
2. Rozsiteni novych profesi do tfistupriového modelu psychoterapie
3. Meziresortni spoluprace s prechodem agendy duevni zdravi na Ufad vlady
4. Material o rozdilech psychoterapie ve zdravotnictvi a poradenskou psychoterapii
5. Zavér

Dalsi termin jednani: 01. 04. 2026

Ad1

Na uvod predseda sezndmil ¢leny s harmonogramem jednani, ktery byl vSemi pfitomnymi
jednohlasné schvalen.

Ad 2

Zastupkyné oddéleni nelékarskych povolani predstavila doporuceni Komise pro schvalovani
vzdélavaciho programu komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotniky
(KPVSpZ) tykajici se zarazeni novych profesi (fyzioterapeutl, nutricnich terapeutd, ergoterapeut(,
klinickych logoped( a logoped( ve zdravotnictvi) do tfistupriového modelu psychoterapie. Komise pro
schvalovani vzdélavacich program( KPVSpZ navrhuje inovovat stavajici tfistupfiovy model
psychoterapeutické péce doplnénim vysSe uvedenych profesi. Na zakladé predloZeného ndvrhu
probihala diskuse, zda maji byt uvedené profese zapocitdvany mezi pracovniky, kterym se vyda
osvédceni o absolvovani KPVSpZ pro zdravotniky a jaké maji byt podminky jejich zafazeni do
tfistupfiového modelu psychoterapeutické péce. Byla konstatovdna podobnost pregradualniho
vzdélani téchto profesi s vSeobecnymi sestrami a détskymi sestrami ve stavajicim tfistupfiovém
modelu. V rdmci diskuse bylo navrZeno, aby se ministerstvo zdravotnictvi zabyvalo Upravou kritérii pro
psychoterapeutické vycviky, ktera by umoznila sprdvné zaclenéni novych profesi do tfistuprového
modelu. Jednim z navrhd je vytvoreni nové pracovni skupiny sloZené ze zastupcl odbornych
spolec¢nosti a ministerstva, kterd by aktualizovala tfistupfiovy model psychoterapeutické péce. Jednim
z ukolll pracovni skupiny by mohlo byt napftiklad specifikovat kvalifikacni poZzadavky vztahujici se k



jednotlivym profesim a jejich zarazeni do jednotlivych stupni tfistupriového modelu. Bylo dohodnuto,
Ze podpora bude formulovana jako doporuceni pro dalsi praci na zaclenéni téchto profesi.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 13 ¢len( s hlasovacim pravem.

Usneseni

Skupina odhlasovala podporu dalsi prace na zaclenéni dalSich profesi do druhého a tfetiho stupné
tfistupfiového modelu.

10 -PRO
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2 - ZDRZELI SE

Usneseni bylo pfijato.

Ad3

Zastupce za Ministerstvo zdravotnictvi informoval o zménach v meziresortni problematice, véetné
zrudeni Narodni rady pro dusevni zdravi a zfizeni nové Rady vlady pro dusevni zdravi p¥i Uradu viady.
Tato Rada bude koordinovat meziresortni témata v oblasti duSevniho zdravi a pfebirat agendy
meziresortnich pracovnich skupin. Diskutovalo se o potfebé spoluprace s dalSimi resorty (MPSV,
MSMT, MPO). Uéastnici diskutovali o revizi obou pracovnich skupin a jejich ukolech. Bylo zminéno, Ze
nékteré ukoly jsou jiz splnény, ale ptichazeji nové navrhy na rozsifeni poskytovani psychoterapie.
Diskutovalo se o potrebé revize statutu pracovnich skupin, jejich ukoll a frekvence setkavani. Nékteré
ukoly jsou splnény, dalsi se budou fesit podle aktualnich potfeb. Bylo navrzeno, aby se pracovni
skupina setkavala méné Casto a prizvala odborniky podle potieby k danému tématu. Bylo dohodnuto,
ie ¢lenim skupiny bude k pfipominkam a doplnéni rozeslan stavajici Statut skupiny s cilem
aktualizovat tématické okruhy. Nasledné bude navrh skupiny postoupen vedeni Ministerstva
zdravotnictvi se Zadosti o oficialni povéreni k navriené agendé, kterd by se nasledné propsala v
navrhu na zménu prikazu ministra.

Ad 4

Na uvodu byla predstavena ¢leny mini tymu geneze vzniku dokumentu. Ten se snazi popsat rozdily
mezi psychoterapii ve zdravotnictvi a mimo ni v kontextu vazané Zivnosti poradenské psychoterapie
Zivnostenského zdkona. Cilem téchto aktivit je poZadavek na vytvoreni jasného dokumentu pro
informovani verejnosti, ktery by srozumitelné popsal rozdily mezi psychoterapii ve zdravotnictvi a
mimo néj. Padl navrh na vytvoreni tfi dokument(l s rlznou Sifi obsahu a cilové skupiny: 1. zakladni
popis rozdild mezi typy psychoterapie (forma one-pager), 2. informace pro pacienty (popisujici
varovné pfiznaky a situace, kdy je nutné vyhledat zdravotni sluzbu) 3. podrobné;jsi legislativné-pravni
dokument pro interni potieby (obsahly, neverejny, ale sdileny Zivy dokument pro zodpovidani
konkrétnich dotazll - napt. komunikaci s Zivnostenskymi Ufady v ramci nové Zivnosti). Zivnostenské
Urady, budou vyZadovat detailnéjsi podporu, a tyto informace by mohly byt podkladem k pfipravované
metodice MPO. Ufednici by méli rozlisit poskytovani zdravotni péce od provozovani Zivnosti a v pripadé
podezieni na neopravnéné poskytovani zdravotni péce mohli véc predat pfislusSnému odboru
zdravotnictvi na krajském Gradé. Bylo dohodnuto nejprve presné definovat zadani, jak ma finalni
material vypadat, aby se predeslo naslednym sporiim o formulace. Zastupce za CPtS pfipravi navrh
popisu rozdilGi psychoterapie, zastupce za MZD provéfi legislativni rozdily v psychoterapii ve
zdravotnictvi a v ramci Zivnosti. Zaroven byla zdiraznéna nutnost zajistit pfipravenost na vefejnou
komunikaci k datu nabyti ucinnosti legislativy v 1. cervence 2026.



Ad5

Clenové se na zavér domluvili na dal$im terminu jednani a stanovili si tkoly, které z jednani
vyplynuly.

Revize tfistupriového modelu psychoterapeutické pécée: Predani Usneseni pracovni skupiny na
Odbor zdravotnickych povolani, na zédkladé, kterého bude vyjadfena podpora dalsi prace na
zaclenéni novych profesi (fyzioterapeutd, nutri¢nich terapeutd, klinickych logoped, logopedt
ve zdravotnictvi a ergoterapeut(l) do tfistupriového modelu v ndvaznosti na Upravy Kritérii pro
schvalovani KPVSpZ.

Vytvoreni nové pracovni skupiny: Podpora navrhu na vznik pracovni skupiny sloZené ze
zastupcl odbornych spolecnosti a Ministerstva zdravotnictvi pro aktualizaci tfistupriového
modelu psychoterapeutické péce a naslednych Uprav kritérii pro schvalovani KPVSpZ.
Schvalovaci komise KPVSpZ by neméla sama vytvaret ¢i navrhovat zmény kritérii, pro které
provadi schvalovani. Néktefi ¢lenové vyjadrili pochybnost, Ze by schvalovaci komise neméla
navrhovat zmény kritérii. Argumentuji tim, Ze tato skupina ma pfi schvalovani vycvikovych
pripadné nedostatky ¢i potfebné Upravy budou poukazovat pravé jeji clenové. Dalsi ucastnici
jednani skupiny pfipominaji, Ze v minulosti byla pro tvorbu kritérii ustanovena samostatna
komise. Proto by revizi kritérii mél provadét samostatny organ (napf. sloZzeny ze zastupct MZd,
psychoterapeutickych spole¢nosti a vzdélavatelll v psychoterapii).

Priprava informacnich materialt: Definovat presné zadani a specifikovat poZzadavky na podobu
findlniho materiadlu. Rozdéleni prace na dvé pracovni skupiny, kterd vytvofi dva riizné typy
dokument(: jeden prakticky zaméfeny pro pacienty/lékafe a druhy, vice legislativni, pro
Zivnostenské urady.

Revize obsahu cinnosti pracovni skupiny: Zaslani Statutu pracovni skupiny c¢lendm k
prezkoumani plvodniho zadani a k uréeni moznych ukold pro dalsi ¢innost.

Zapsala: Eva Halbichova Svacinkova



