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Zápis z jednání pracovní skupiny pro zajištění dostupnosti 

psychoterapie, psychoterapeutických a psychosociálních 

intervencí (PS PPP) 

 
Datum:  04. 02. 2026 od 15:30 do 17:30 hodin 

Místo:   prezenčně i on-line 

Účastníci:  MUDr. Martin Hollý, MBA, prof. MUDr. Ján Praško, CSc. (on-line), Mgr. Ivana 

Svobodová, MUDr. František Matuška, PhDr. Alena Paloušová, MUDr. Juraj Rektor(on-

line), PhDr. Karel Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Daniel Krejcar, MBA, PhDr. 

Pavel Král, Ph.D., Renata Marková, Ing. Kateřina Humpová, Ing. Lenka Čermáková 

zástup, Bc. Eva Halbichová Svačinková, Markéta Vítková (on-line), Mgr. Tomáš Petr, 

Ph.D. (on-line),  

Nepřítomni:  Mgr. Barbora Poláková (zástup), Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice Strnadová, MBA. 

(zástup) 

Agenda:  

1. Úvod  

2. Rozšíření nových profesí do třístupňového modelu psychoterapie  

3. Meziresortní spolupráce s přechodem agendy duševní zdraví na Úřad vlády  

4. Materiál o rozdílech psychoterapie ve zdravotnictví a poradenskou psychoterapií 

5. Závěr 

Další termín jednání: 01. 04. 2026 
 

Ad1  

Na úvod předseda seznámil členy s harmonogramem jednání, který byl všemi přítomnými 

jednohlasně schválen. 

Ad 2   

Zástupkyně oddělení nelékařských povolání představila doporučení Komise pro schvalování 

vzdělávacího programu komplexního psychoterapeutického výcviku schváleného pro zdravotníky 

(KPVSpZ) týkající se zařazení nových profesí (fyzioterapeutů, nutričních terapeutů, ergoterapeutů, 

klinických logopedů a logopedů ve zdravotnictví) do třístupňového modelu psychoterapie. Komise pro 

schvalování vzdělávacích programů KPVSpZ navrhuje inovovat stávající třístupňový model 

psychoterapeutické péče doplněním výše uvedených profesí. Na základě předloženého návrhu 

probíhala diskuse, zda mají být uvedené profese započítávány mezi pracovníky, kterým se vydá 

osvědčení o absolvování KPVSpZ pro zdravotníky a jaké mají být podmínky jejich zařazení do 

třístupňového modelu psychoterapeutické péče. Byla konstatována podobnost pregraduálního 

vzdělání těchto profesí s všeobecnými sestrami a dětskými sestrami ve stávajícím třístupňovém 

modelu. V rámci diskuse bylo navrženo, aby se ministerstvo zdravotnictví zabývalo úpravou kritérií pro 

psychoterapeutické výcviky, která by umožnila správné začlenění nových profesí do třístupňového 

modelu. Jedním z návrhů je vytvoření nové pracovní skupiny složené ze zástupců odborných 

společností a ministerstva, která by aktualizovala třístupňový model psychoterapeutické péče. Jedním 

z úkolů pracovní skupiny by mohlo být například specifikovat kvalifikační požadavky vztahující se k 
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jednotlivým profesím a jejich zařazení do jednotlivých stupňů třístupňového modelu. Bylo dohodnuto, 

že podpora bude formulována jako doporučení pro další práci na začlenění těchto profesí.  

 

V době hlasování bylo přítomno 13 členů s hlasovacím právem. 

Usnesení  
Skupina odhlasovala podporu další práce na začlenění dalších profesí do druhého a třetího stupně 
třístupňového modelu.  
10   - PRO  
1   - PROTI  
2   - ZDRŽELI SE  
 
Usnesení bylo přijato. 
 
Ad 3  

Zástupce za Ministerstvo zdravotnictví informoval o změnách v meziresortní problematice, včetně 

zrušení Národní rady pro duševní zdraví a zřízení nové Rady vlády pro duševní zdraví při Úřadu vlády. 

Tato Rada bude koordinovat meziresortní témata v oblasti duševního zdraví a přebírat agendy 

meziresortních pracovních skupin. Diskutovalo se o potřebě spolupráce s dalšími resorty (MPSV, 

MŠMT, MPO). Účastníci diskutovali o revizi obou pracovních skupin a jejich úkolech. Bylo zmíněno, že 

některé úkoly jsou již splněny, ale přicházejí nové návrhy na rozšíření poskytování psychoterapie. 

Diskutovalo se o potřebě revize statutu pracovních skupin, jejich úkolů a frekvence setkávání. Některé 

úkoly jsou splněny, další se budou řešit podle aktuálních potřeb. Bylo navrženo, aby se pracovní 

skupina setkávala méně často a přizvala odborníky podle potřeby k danému tématu. Bylo dohodnuto, 

že členům skupiny bude k připomínkám a doplnění rozeslán stávající Statut skupiny s cílem 

aktualizovat tématické okruhy. Následně bude návrh skupiny postoupen vedení Ministerstva 

zdravotnictví se žádostí o oficiální pověření k navržené agendě, která by se následně propsala v 

návrhu na změnu příkazu ministra. 

Ad 4 

Na úvodu byla představena členy mini týmu geneze vzniku dokumentu. Ten se snaží popsat rozdíly 

mezi psychoterapií ve zdravotnictví a mimo ni v kontextu vázané živnosti poradenské psychoterapie 

živnostenského zákona. Cílem těchto aktivit je požadavek na vytvoření jasného dokumentu pro 

informováni veřejnosti, který by srozumitelně popsal rozdíly mezi psychoterapií ve zdravotnictví a 

mimo něj. Padl návrh na vytvoření tří dokumentů s různou šíří obsahu a cílové skupiny: 1. základní 

popis rozdílů mezi typy psychoterapie (forma one-pager), 2.  informace pro pacienty (popisující 

varovné příznaky a situace, kdy je nutné vyhledat zdravotní službu) 3. podrobnější legislativně-právní 

dokument pro interní potřeby (obsáhlý, neveřejný, ale sdílený živý dokument pro zodpovídání 

konkrétních dotazů - např. komunikaci s živnostenskými úřady v rámci nové živnosti). Živnostenské 

úřady, budou vyžadovat detailnější podporu, a tyto informace by mohly být podkladem k připravované 

metodice MPO. Úředníci by měli rozlišit poskytování zdravotní péče od provozování živnosti a v případě 

podezření na neoprávněné poskytování zdravotní péče mohli věc předat příslušnému odboru 

zdravotnictví na krajském úřadě. Bylo dohodnuto nejprve přesně definovat zadání, jak má finální 

materiál vypadat, aby se předešlo následným sporům o formulace. Zástupce za ČPtS připraví návrh 

popisu rozdílů psychoterapie, zástupce za MZD prověří legislativní rozdíly v psychoterapii ve 

zdravotnictví a v rámci živnosti. Zároveň byla zdůrazněna nutnost zajistit připravenost na veřejnou 

komunikaci k datu nabytí účinnosti legislativy v 1. července 2026. 
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Ad 5 

Členové se na závěr domluvili na dalším termínu jednání a stanovili si úkoly, které z jednání 

vyplynuly. 

• Revize třístupňového modelu psychoterapeutické péče: Předání Usnesení pracovní skupiny na 

Odbor zdravotnických povolání, na základě, kterého bude vyjádřena podpora další práce na 

začlenění nových profesí (fyzioterapeutů, nutričních terapeutů, klinických logopedů, logopedů 

ve zdravotnictví a ergoterapeutů) do třístupňového modelu v návaznosti na úpravy Kritérií pro 

schvalování KPVSpZ.  

• Vytvoření nové pracovní skupiny: Podpora návrhu na vznik pracovní skupiny složené ze 

zástupců odborných společností a Ministerstva zdravotnictví pro aktualizaci třístupňového 

modelu psychoterapeutické péče a následných úprav kritérií pro schvalování KPVSpZ. 

Schvalovací komise KPVSpZ by neměla sama vytvářet či navrhovat změny kritérií, pro které 

provádí schvalování. Někteří členové vyjádřili pochybnost, že by schvalovací komise neměla 

navrhovat změny kritérií. Argumentují tím, že tato skupina má při schvalování výcvikových 

programů nejširší přehled o chybách v platných kritériích. Je proto pochopitelné, že na 

případné nedostatky či potřebné úpravy budou poukazovat právě její členové. Další účastníci 

jednání skupiny připomínají, že v minulosti byla pro tvorbu kritérií ustanovena samostatná 

komise. Proto by revizi kritérií měl provádět samostatný orgán (např. složený ze zástupců MZd, 

psychoterapeutických společností a vzdělavatelů v psychoterapii). 

• Příprava informačních materiálů: Definovat přesné zadání a specifikovat požadavky na podobu 

finálního materiálu. Rozdělení práce na dvě pracovní skupiny, která vytvoří dva různé typy 

dokumentů: jeden prakticky zaměřený pro pacienty/lékaře a druhý, více legislativní, pro 

živnostenské úřady. 

• Revize obsahu činnosti pracovní skupiny: Zaslání Statutu pracovní skupiny členům k 

přezkoumání původního zadání a k určení možných úkolů pro další činnost. 

 

 

 

 

 Zapsala: Eva Halbichová Svačinková 


