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Zápis z jednání pracovní skupiny pro zajištění dostupnosti 

psychoterapie, psychoterapeutických a psychosociálních 

intervencí (PS PPP) 

 
Datum:  01. 04. 2026 od 15:30 do 17:30 hodin 

Místo:   prezenčně i on-line 

Účastníci:  MUDr. Martin Hollý, MBA, prof. MUDr. Ján Praško, CSc., Mgr. Ivana Svobodová, MUDr. 

František Matuška, PhDr. Alena Paloušová, MUDr. Juraj Rektor(on-line), PhDr. Karel 

Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Daniel Krejcar, MBA, PhDr. Pavel Král(on-line), 

Renata Marková, Ing. Lenka Čermáková, Mgr. Tomáš Petr, Ph.D.  

Nepřítomni:  Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice Strnadová, MBA., Ing. Kateřina Humpová, Bc. Eva 

Halbichová Svačinková, Markéta Vítková. 

Agenda:  

1. Úvod  

2. Rozšíření nových profesí do třístupňového modelu psychoterapie  

3. Materiál o rozdílech psychoterapie ve zdravotnictví a poradenskou psychoterapií 

4. Různé 

Další termín jednání: 03. 06. 2026 
 

Ad1  

Na úvod předseda seznámil členy s harmonogramem jednání, který byl všemi přítomnými schválen.  

V danou chvíli bylo na jednání přítomno 12 členů z toho 2 členové on-line a 1 host za Odbor 

nelékařských profesí (dále jen ONP) při Ministerstvu zdravotnictví (dále jen MZd). 

Ad 2   

− Na minulém jednání byla většinově odhlasována podpora procesu začlenění dalších 
nelékařských profesí (např. fyzioterapeut, ergoterapeut, nutriční terapeut, logoped) do 2. a 3. 
stupně třístupňového modelu psychoterapeutické péče (dále jen model). Předseda skupiny 
informoval členy o podpoře ze strany Psychiatrické společností ČLS JEP (dále jen ČLS JEP).. 

− Na jednání se vedla diskuse o způsobu zapojení profesí do modelu a procesních věcech s tím 
spojených. 

− Diskutovaly se možnosti zřízení externí pracovní skupiny pod záštitou IPVZ nebo využití 
stávající interní pracovní skupiny pod MZd.  

− Většina členů se shodla na využití stávající interní skupiny. Největším argumentem bylo 

zrychlení procesu začlenění nelékařských profesí do modelu, a naopak zabránění nežádoucím 

změnám bez znalostí historického kontextu. Pokud by došlo k zásadnějším úpravám 

doporučuje člen za katedru klinické psychologie při IPVZ zachovat stejný postup úprav modelu 

jako byl při jeho vzniku (vznikaly na půdě IPVZ s mandátem odborných společností, který 

zaručuje transparentnost procesu). 

− Je třeba brát v úvahu, že rozšíření o další nelékařské profese bude mít dopad na Kritéria pro 

schvalování vzdělávacího programu pro schvalování komplexních psychoterapeutických výcviků 

schválených pro zdravotnictví i na minimální požadavky vzdělávacích programů certifikovaných 
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kurzů pro žadatele o akreditaci (CK Psychosociální intervence, CK Psychoterapeutické 

konzultace). 

− Diskutovalo se, zda začlenění dalších profesí představuje pouze technickou úpravou (bez 
změny obsahových kritérií), nebo zásadní změnu vyžadující úpravu kritérií. Na tomto základě 
skupina hlasovala, o charakteru navrhovaných změn.   
V době hlasování bylo přítomno 12 členů s hlasovacím právem. Bylo schváleno (11 hlasů PRO, 
1 hlas ZDRŽEL SE), že se jedná o technickou záležitost. 

− Bylo zdůrazněno, že je třeba porozumět motivaci profesí, které usilují o vstup do systému 
(např. v souvislosti s vykazováním výkonů), a zvážit dopady na systém, včetně úhrad od 
pojišťoven. 
 

Závěry a další postup: 
Na základě jednání se skupina domluvila, že preferují začleňování nových profesí do modelu 
prostřednictvím stávající pracovní skupiny. Členové si odhlasovali, že proces začleňování chápou jako 
technickou úpravu ve výše uvedených dokumentech. 
Stanovení postupu: 

o Pracovní skupina nebude aktivně oslovovat nové profesní organizace. 
o Odborné společnosti, které mají zájem vstoupit do modelu, musí podat oficiální žádost 

na MZd. 
o Po obdržení žádosti budou zástupci dané společnosti pozváni na nejbližší jednání 

skupiny, kde představí svůj záměr zapojení nové profesní skupiny do modelu ve vztahu 
k odbornosti.  Skupina bude žádosti projednávat průběžně. Zároveň bude na jednání 
prostor pro dotazy a upřesnění podmínek fungování modelu z pohledu poskytovatelů 
zdravotních služeb. 

o Na základě výstupů z tohoto jednání poskytne pracovní skupina následně doporučení 
ONP, zda navrhuje zařazení další odbornosti do konkrétního stupně modelu.  

Ad 3  

Materiál pro veřejnost o rozdílech v psychoterapii 

Byly představeny zjednodušené koncepty materiálů „Rozdíly PST a poradenské PST“ a „Manuálu pro 

pacienty“. Materiály stručně vysvětlují rozdíly mezi psychoterapií ve zdravotnictví (zdravotní služba) a 

poradenskou psychoterapií (vázaná živnost). Na aktuální zjednodušené verzi dokumentů pracoval 

zástupce za Českou psychoterapeutickou společnost (dále ČPTs) a zástupce za Asociaci klinických 

psychologů (dále jen AKP). Dokument byl rozeslán k seznámení před jednáním.  

Úpravy jednotlivých bodů dokumentu probíhaly přímo na jednání formou sdíleného 

dokumentu. Připomínky k jednotlivým bodům se týkaly: 

o Právního rámce a odpovědnosti: Diskutovalo se o právním ukotvení (zdravotnický 

zákon vs. občanský zákoník), mlčenlivost, stížnostní mechanismy a odpovědnost 

poskytovatele. Bylo zdůrazněno, že ve zdravotnictví jsou pravidla přísněji 

definována. 

o Platby a nárokovost: Řešila se formulace ohledně plateb. Bylo upřesněno, že u 

služeb hrazených klientem existuje nárok na příspěvek od pojišťovny, nikoliv 

automatická úhrada. 

o Srozumitelnost pro laiky: Účastníci upravovali formulace tak, aby byly pro 

veřejnost jasné a přesné, zejména co se týče kvalifikace poskytovatelů, rozdílnost 

cíle poskytované PST 
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Závěry a další postup: Panuje shoda, že materiál pro pacienty má být maximálně zjednodušený. 

Detailní právní odkazy mohou být součástí samostatného, podrobnějšího manuálu (např. pro 

ministerstva MZd a MPO). Informace by měly být jednoznačně komunikovány a propojeny. 

− Další postup: Text byl v diskusi obsahově schválen jako pracovní dokument.  

o Bude postoupen k domluvě finálního zpracování s pomocí tiskového oddělení, 

případně konzultován s právním oddělením MZd a propojen s informacemi na webu 

Ministerstva zdravotnictví (např. portál https://www.nzip.cz/) 

o MZd osloví Ministerstvo průmyslu a obchodu  pro jednotnou komunikaci. 

Ad 4 

− Úpravy ke Statutu pracovní skupiny byly uplatněny pouze členem za Českou asociací pro 

psychoterapii, ostatní členové žádné nevznesli. S ohledem na krátký časový prostor se 

případné návrhy úprav přesouvají na další jednání. 

− Příští termín jednání byl stanoven na 3. června 2026. Člen za ČLS JEP se předem z tohoto 

termínu omluvil. 

 

 

 

 Zapsala: Eva Halbichová Svačinková 

https://www.nzip.cz/

