Zapis z jednani pracovni skupiny pro zajiSténi dostupnosti
psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocialnich

intervenci (PS PPP)
Datum: 01. 04. 2026 od 15:30 do 17:30 hodin
Misto: prezencné i on-line
Uéastnici: MUDr. Martin Holly, MBA, prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., Mgr. lvana Svobodova, MUDr.

FrantiSek Matuska, PhDr. Alena Palousova, MUDr. Juraj Rektor(on-line), PhDr. Karel
Koblic, Mgr. Karel Kolitsch, PhDr., Mgr. Daniel Krejcar, MBA, PhDr. Pavel Krdl(on-line),
Renata Markova, Ing. Lenka Cermakova, Mgr. Tomas Petr, Ph.D.

Nepfitomni: ~ Mgr. Jan Knytl, Mgr. PhDr, Mgr. Alice Strnadovd, MBA., Ing. Katefina Humpova, Bc. Eva
Halbichova Svacinkova, Markéta Vitkova.

Agenda:
1. Uvod
2. Rozsiteni novych profesi do tfistupriového modelu psychoterapie
3. Materidl o rozdilech psychoterapie ve zdravotnictvi a poradenskou psychoterapii
4. ROzné

Dalsi termin jednani: 03. 06. 2026

Ad1

Na uvod predseda seznamil ¢leny s harmonogramem jednani, ktery byl vSemi pfitomnymi schvalen.
V danou chvili bylo na jednani pfitomno 12 ¢lent z toho 2 ¢lenové on-line a 1 host za Odbor
nelékarskych profesi (dale jen ONP) pfi Ministerstvu zdravotnictvi (dale jen MZd).

Ad 2

— Na minulém jedndni byla vétSinové odhlasovana podpora procesu zaclenéni dalSich
nelékarskych profesi (napt. fyzioterapeut, ergoterapeut, nutric¢ni terapeut, logoped) do 2. a 3.
stupné tfistupriového modelu psychoterapeutické péce (dale jen model). Pfedseda skupiny
informoval ¢leny o podpore ze strany Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP (dale jen CLS JEP)..

— Na jednani se vedla diskuse o zpUsobu zapojeni profesi do modelu a procesnich vécech s tim
spojenych.

— Diskutovaly se mozZnosti zfizeni externi pracovni skupiny pod zastitou IPVZ nebo vyuZiti
stdvajici interni pracovni skupiny pod MZd.

— Vétsina ¢lenl se shodla na vyuZiti stavajici interni skupiny. Nejvétsim argumentem bylo
zrychleni procesu zaclenéni nelékafskych profesi do modelu, a naopak zabranéni nezadoucim
zménam bez znalosti historického kontextu. Pokud by doslo kzdsadnéjSim UGpravam
doporucuje ¢len za katedru klinické psychologie pfi IPVZ zachovat stejny postup Uprav modelu
jako byl pfi jeho vzniku (vznikaly na pQdé IPVZ s mandatem odbornych spolecnosti, ktery
zarucuje transparentnost procesu).

— Je tfeba brat v Uvahu, Ze rozsifeni o dalsi nelékafské profese bude mit dopad na Kritéria pro
schvalovani vzdélavaciho programu pro schvalovani komplexnich psychoterapeutickych vycvik(
schvalenych pro zdravotnictvi i na minimalni poZadavky vzdélavacich programu certifikovanych



kurzli pro Zadatele o akreditaci (CK Psychosocialni intervence, CK Psychoterapeutické
konzultace).

— Diskutovalo se, zda zaclenéni dalSich profesi predstavuje pouze technickou uUpravou (bez
zmény obsahovych kritérii), nebo zadsadni zménu vyzadujici Upravu kritérii. Na tomto zakladé
skupina hlasovala, o charakteru navrhovanych zmén.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 12 ¢lent s hlasovacim pravem. Bylo schvaleno (11 hlast PRO,
1 hlas ZDRZEL SE), 7e se jednd o technickou zéleZitost.

— Bylo zdlraznéno, Ze je tfeba porozumét motivaci profesi, které usiluji o vstup do systému
(napf. v souvislosti s vykazovanim vykonUl), a zvazit dopady na systém, véetné uhrad od
pojistoven.

Zavéry a dalsi postup:
Na zakladé jednani se skupina domluvila, Ze preferuji zaclefiovani novych profesi do modelu
prostfednictvim stavajici pracovni skupiny. Clenové si odhlasovali, ze proces za¢lefiovani chapou jako
technickou Upravu ve vySe uvedenych dokumentech.
Stanoveni postupu:
o Pracovni skupina nebude aktivné oslovovat nové profesni organizace.
o Odborné spolecnosti, které maji zajem vstoupit do modelu, musi podat oficialni zddost
na MZd.
o Po obdrzeni zadosti budou zastupci dané spolecnosti pozvani na nejblizsi jednani
skupiny, kde predstavi svlij zamér zapojeni nové profesni skupiny do modelu ve vztahu
k odbornosti. Skupina bude Zadosti projednavat pribézné. Zarover bude na jednani
prostor pro dotazy a uptresnéni podminek fungovani modelu z pohledu poskytovateld
zdravotnich sluzeb.
o Na zdkladé vystupl z tohoto jednani poskytne pracovni skupina nasledné doporuceni
ONP, zda navrhuje zarazeni dalsi odbornosti do konkrétniho stupné modelu.
Ad 3

Material pro verejnost o rozdilech v psychoterapii

Byly predstaveny zjednodusené koncepty materiald ,,Rozdily PST a poradenské PST“ a ,,Manualu pro
pacienty”. Materidly strucné vysvétluji rozdily mezi psychoterapii ve zdravotnictvi (zdravotni sluzba) a
poradenskou psychoterapii (vazana Zivnost). Na aktualni zjednodusené verzi dokumentl pracoval
zastupce za Ceskou psychoterapeutickou spole¢nost (dale CPTs) a zéstupce za Asociaci klinickych
psychologt (dale jen AKP). Dokument byl rozeslan k seznameni pred jednanim.

Upravy jednotlivych bod(i dokumentu probihaly pfimo na jednani formou sdileného
dokumentu. Pfipominky k jednotlivym bod({im se tykaly:

o Pravniho ramce a odpovédnosti: Diskutovalo se o pravnim ukotveni (zdravotnicky
zakon vs. obcansky zdkonik), mléenlivost, stiznostni mechanismy a odpovédnost
poskytovatele. Bylo zd(iraznéno, Ze ve zdravotnictvi jsou pravidla prisnéji
definovana.

o Platby a narokovost: Resila se formulace ohledné plateb. Bylo upfesnéno, 7e u
sluzeb hrazenych klientem existuje narok na pfispévek od pojistovny, nikoliv
automatickd uhrada.

o Srozumitelnost pro laiky: Ucastnici upravovali formulace tak, aby byly pro
verejnost jasné a presné, zejména co se tyce kvalifikace poskytovatel(, rozdilnost
cile poskytované PST



Zavéry a dalsi postup: Panuje shoda, Ze material pro pacienty ma byt maximalné zjednoduseny.
Detailni pravni odkazy mohou byt soucdsti samostatného, podrobnéjsiho manudlu (napf. pro
ministerstva MZd a MPO). Informace by mély byt jednoznaéné komunikovany a propojeny.

— DalSi postup: Text byl v diskusi obsahové schvalen jako pracovni dokument.

o Bude postoupen kdomluvé findiniho zpracovani s pomoci tiskového oddéleni,
pfipadné konzultovan s pravnim oddélenim MZd a propojen s informacemi na webu
Ministerstva zdravotnictvi (napt. portal https://www.nzip.cz/)

o MZd oslovi Ministerstvo primyslu a obchodu pro jednotnou komunikaci.

Ad 4

— Upravy ke Statutu pracovni skupiny byly uplatnény pouze ¢lenem za Ceskou asociaci pro
psychoterapii, ostatni ¢lenové zadné nevznesli. S ohledem na kratky ¢asovy prostor se
pfipadné ndvrhy Uprav pfesouvaji na dalsi jednani.

—  PFisti termin jednani byl stanoven na 3. éervna 2026. Clen za CLS JEP se pfedem z tohoto
terminu omluvil.

Zapsala: Eva Halbichova Svacinkova


https://www.nzip.cz/

