Laboratorni skupina COVID-19
Aktudlni informace o cinnosti pracovni skupiny v mésicnim intervalu

(mésic Fijen 2020)

Tyden I:

Program porady:

1. Schvadleni zapisu z minulého tydne
2. Séroprevalencni studii ¢ Il

3. Problematika praktickych lékaFu
4. Ostatni

1. Schvaleni zapisu z minulého tydne
e  Z3pis schvalen bez pfipominek.

2. Séroprevalencni studii ¢ I
e Nauvod jedndnilaboratorni skupiny vystoupil se sdélenim prof. Dusek, ktery kolegy informoval
o navrhu / planu uskuteénit druhou séroprevalencni studii (PREVAL2) jejiz realizaci, za
predbézného souhlasu pana ministra Prymuly, navrhli provést pod zastitou Laboratorni
skupiny:
o studie by znovu probihala Olomouc — Praha — Brno, odbéry by se tentokrat uskutecnily
ve zdravotnickych zafizeni a na pozvani
o epidemiologicky ma smysl realizovat az na konci fijna, dle doc. Hajducha lépe az
pocatkem ledna
o potteba vypracovat metodologii
o obohatit studii o cileny sentinel uréitych pracovnich skupin
o zvazit dobfe monitorovany populacni sentinel MS kraje — napfiklad u zaméstnanct
OKD, kde bylo promoteni velmi masivni (az 20 %), dale mladi dospéli atd.
o naskytad se moZnost nové a presnéji studii ,,designovat”

Doporuceni:
e Prodiskutovat s panem ministrem uskute¢néni a pribéh séroprevalen¢ni studie PREVAL2,
dojednat pod jakou zastitou (akademickych instituci, pfimofizenych organizaci, MZ...) by se
studie provadéla.

3. Problematika praktickych lékaiu
e K Ucasti na jedndni LS byla pfizvdna dr. Bezdickova, jakozto priklad praktického |ékafe aktivné
komunikujiciho s Laboratorni skupinou a UZIS na vylep3ovani systému diagnostiky a péce o
COVID pacienty. Dr. Bezdickova se s pracovni skupinou podélila o vyznamné poznatky nejen
vlastni, ale také z praxe dalsich praktickych Iékari. Predevsim pak informovala o Uskalich, které
praktiky trapi a podélila se o nékolik postfehli a doporuceni:
o vysledky PCR — pacienti obdrZi zpravy, Iékafi nikoliv
o nedostatecnd a nesystémova spoluprace s hygienou



o pacienti jsou nezavisle kontaktovani i dvéma rliznymi hygienami, s mnohdy odlisnymi
informacemi ke karanténé

o primarnimi kontakty pozitivnich pacientl jsou ¢asto neregistrovani pacienti praktik

z praxe vyplyva, Ze prvni kontakty neztidka rfesi prakticky Iékar a nikoliv hygiena

o praktici nehldsi karantény a izolace — dnes se bude Fesit s dr. Sonkou na Mz, kde by
mél byt ustanoven mezi praktiky a MZ urcity systém, kde se budou skrze e-
neschopenky hlasit karantény a izolace. Dle sdéleni Ing. Blahy bohuZel nemuze UZIS
s témito daty pracovat, nebot k tomu nema opravnéni.

o feSenim by bylo vytvoreni webové aplikace/modulu e-karantény (varianta e-
neschopenky), kam by se hlasili pacienti v redlném Case, po pohovoru s praktikem by
se pacient poslal na test a soucasné se prostiednictvi e-karantény v redlném case
informovala hygienicka stanice.

o nelze suplovat praci hygieny, praktici musi béZné pracovat dlouho prescas, aby se
mohli vénovat i dalsim pacientiim

e Ing. Blaha

o dle poslednich zprav neni MPSV ochotno predavat informace na MZ ¢i UZIS
z legislativnich davodu

o VvétsSinu pozadovanych funkcionalit pozadovanych PL bude resit nové rozsifeni ISIN,
které bude uvedeno do pilotniho provozu na zaddtku fijna — predpoklddané
funkcionality jsou pfilohou zapisu

e Plk. Snajdarek — jak ma vypadat zptistupnéni vysledkd v ISIN praktickym IékaFim? Slo v kopii
Dr. Sonkovi, bohuZel bez reakce. Aby se to dalo Fedit, je nutno védét kde presné je problém.

(0]

Doporuceni:
e Laboratorni skupina doporucuje, aby dr. Bezdi¢kovd po dohodé s dr. Sonkou sepsala jasny a
srozumitelny ndvrh na vyhotoveni / vypracovani a provazani e-neschopenky a e-karantény.
e Jednd se o strategické rozhodnuti, které se musi rozhodnout vladou, které jde napftic resorty a
je proto potreba projednat tento ndvrh Radou vlady pro zdravotni rizika.

4. Ostatni:

o Narodni strategie testovani:

o byla odevzddna kfindlnimu vydani, ze strany KS a EPID skupiny bylo bohuZel
odmitnuto preventivni testovani, a to i pro regiony ve vysokych stupnich pohotovosti
(SP2 a vys), coz povede k penetraci nemoci do rizikovych skupin.

o preventivni testovani mlze nafidit pouze KHS v ohnisku ndkazy na zakladé jejich
vlastniho rozhodnuti, tedy Zadnd zména proti stavajicimu stavu.

o testovani 5-7. den v pfipadé dostatetné testovaci kapacity také nebylo akceptovano,
coz povede k rlstu nezachycenych pfipadd.

e Samoreportovani:
o dnes vecer bude spusténa pilotni verze projektu

e E-Zadanka:
o dr. Mackova navrhla na zdkladé poZadavku UZIS zmény v e-Zddance, ndvrhy byly
rozeslany ¢lendm skupiny k vyjadreni emailem
o dale provedeme simulaci zmén do Zadanky, abychom ovéfili pfehlednost
o symptomy nemoci jsou aktudlné nepovinné, avsak skupina doporucuje z dlivodu
budouciho vyuZiti vypliiovat pfiznaky povinné



O

stav kufactvi doporucujeme z e-Zadanky odstranit, jiZz neni povaZovan za klinicky
dostatecné relevantni.

o fungovani LS

O

O

Cinnost laboratorni skupiny konéi formalné dne$nim dnem, tj. 30.9.2020. Na zakladé
pozadavku MZ bude skupina pokracovat, a to predbéziné do konce tohoto roku. Doc.
Hajduch v této souvislosti skupinu informoval o planovanych zménach v ¢lenstvi
skupiny — navrhl ukonéeni €lenstvi pani doktorky Sebakové, ktera se jiz del$i dobu
jedndni LS neucastni a do fungovani skupiny aktivné nevstupuje a pana prof. Prymuly
z dlivod(l jeho jmenovani ministrem. Soucasné pak navrhl jmenovat novymi ¢leny Dr.
Wolfa z MZ, ktery se schlizek skupiny pravidelné a aktivné Gcastni v oblasti in vitro
diagnostiky a soucasné také zastupce asociace soukromych laboratofi, Bc. Kamila
Dolezela.

Skupina s ndvrhem doc. Hajducha na jmenovani novych ¢lenl souhlasi bez vyhrad.

e Aktivace akademickych pracovist

O
O

Doporuceni:

probiha uzavirani smluv s nékolika nemocnicemi
se souhlasem pana ministra i se souhlasem vedeni VZP byl zahdjen a rozjednan proces
ziskani statusu nestatniho zdravotnického zafizeni pro Biocev
aktivace UMG? - snabéhem patefnich siti nejsme schopni 2000 vzorkd denné
dlouhodobé zajistit
plk. Snajdarek — po jednani s magistratem 800 vzorkd je mozno zabezpecdovat

= Aktivace UVN, zabezpeci armada

= variabilita prevozl je problematicka

e Schizka ve sloZeni Ing. Blaha, Dr. Mackova a Dr. Zdkoucka za uéelem prodiskutovani zmén
v Zaddance, kontrola srozumitelnosti.

e Symptomy v Zadance — upravit na povinné.

e Koufeni — mozno vyskrtnout z e-Z2adanky, nebot zasadni vliv koufeni na pribéh nemoci nebyl
studiemi potvrzen.

e Akademickd pracovisté jiz testuji, nékterd se aktivuji v potfebném rozsahu.

Tyden ll:

Program porady:

1. Schvdleni zapisu z minulého tydne

ou e wWwN

Antigenni testy
Preventivni testovani
Laboratore a kapacity
E-zadanka

Ostatni

1. Schvdleni zapisu z minulého tydne

e Ing. Bldha — doplnéni do zdpisu zapracovano, ostatni Ucastnici bez pfipominek



e Doc hajduch na jednani LS pfivital nové ¢leny - Dr. Wolfa, ktery se porady pravidelné ucastni a
nové také Bc. Kamila Dolezala z asociace privatnich laboratofi

2. Antigenni testy
Minuly tyden bylo vydané stanovisko ve spolupraci se spole¢nosti Iékarské mikrobiologie a
narodni referencni laboratofi, stanovisko bylo rozeslano jak laboratotim, tak je vyvéseno na
portale LS MZ - https://koronavirus.mzcr.cz/laboratorni-skupina-covid-19/.

e Diagnostické a epidemiologické testovani pfi lokdlnim vzplanuti epidemie, neni-li k dispozici
moznost provedeni PCR v béZzném rezimu (uvedeno ve stanovisku)

e Neni v silach ¢lenl skupiny odpovidat na vSechny podnéty, které k antigen(im dostavaiji

e Dotaz KHS Jihomoravského kraje — pokud maji ¢lovéka pozitivniho na antigennim testu, zda
k nému muZou pfistupovat stejné jako na pozitivniho na PCR? — epidemiologicky ano — pokud
neni pacient symptomaticky, konfirmovat PCR z ddvodu rizika faleSné negativity, kdyz je
pacient symptomaticky — bere se jako pozitivni!

e Direkt PCR — ve spolupraci s UZIS byla provedena analyza podle CT hodnot a infekéni ndloze —
nebylo studii prokdzano kolik lidi se nakazi podle nizké, stfedni a vysoké virové ndloze — zadny
vztah nebyl doloZzen a nebylo tak prokdzano, Ze by lidé s nizkou virovou nalozi byli super-
spreadeti, analyza byla provedena cca 220 lidech

e Doc. Konvalinka:

o pozadavek na testovani pro firmy roste — Skodovka, Karlovarsky festival, Zentiva atd.

o téma, se kterym casto prichazi epidemiologové, zda by se neméla stanovit pravidla a
néjaké doporuceni pro masivni testovani — byt méné presné, ale s moznosti rychlého
odhaleni faleSné negativnich

o nutno najit zptsob k odhaleni super-spreader( a zabranéni siteni epidemie

Doporuceni:

e Skupina k antigennim testiim odkazuje na vydané stanovisko a doporuceni

e Skupina se jednotné shodla, Ze pokud je pacient pozitivni na antigennim testu a pacient je
symptomaticky, tak dal nekonfirmovat a bere se jako pozitivni; pokud je pacient
asymptomaticky ¢i jen lehce symptomaticky, skupina doporucuje konfirmovat PCR

3. Preventivni testovani:
e Preventivni testovani pacientll do nemocnice — nutno upravit pokynem ministra, z divodu
vyjmuti preventivniho testovani z narodni strategie
e Vrétit se k modelu na jare
e QOchranit zdravotnicky personal
e Preventivni testovani OKD — jako samopldtci ano, ale doporuéujeme k preventivnimu
testovani zaméstnanc( pouzit takové testy, které jsou k tomu urceny

Doporuceni:

e Preventivni testovani ve firmach — skupina doporucuje pouzit pro preventivni testovani
zaméstnanc( takové testy, které jsou k tomu uréeny, véetné materialu, ktery je k tomu
urceny a ma medicinskou evidenci

e Kontaktovat AGEL a zjistit procento pozitivnich pacientl hospitalizovanych v nemocnicich

e Provéfit nemocnice


https://koronavirus.mzcr.cz/laboratorni-skupina-covid-19/

Doc. Hajdich — domluvit se s panem ministrem na vydani pokynu k preventivnimu
testovani, pripadné na Upravé NST, ze které bylo preventivni testovani vyjmuto

4. Laboratore a kapacity:

Sit se musi naplnit, laboratofe se musi navézt vzorky

Ptreposilani vzorkl do externi laboratofe nevyhovuje

Systémové problémy Motol — Biocev, spoluprdce nefunguje idealné na obou stranach

K dotazu, zda mlZe Biocev odebirat vzorky od samoplatcl — ano, muze v kategorii
nestatniho zdravotniho zafizeni, nutno zajistit smluvné se spolecnosti, ktera vzorky zavazi
Zajisténi vzork( — aktualné problém, riziko akademickych pracovist; musi se sami
rozhodnout, zda do toho pljdou ¢i nikoliv i za predpokladu daného rizika, Ze vzorky
nebudou

Regenim je zavaZeni vzork(l praktikum, ktefi délaji az 68 % indikaci — nutno zajistit
ochranné prostredky. Dle sdéleni praktickych lékaf( jsou schopni obstarat si odbéry sami,
napriklad nakumulovanim lidi na odbéry v jednom misté v ranni hodiné — praktici maji
vlastni algoritmus

Populacni naloz velika, monitoring praktik(

Specialni misto, kde rozdélit vzorky?

Doc. Konvalinka — feseni vidi v oddéleni vzork(, domluva s magistratem a testovat jinde
Spustit kampan osvéty

UMG AV CR pracuje na vytvoreni vlastniho odbé&rového centra

5. e-zadanka

Modifikace v e-Zadance

Ing. Bladha pfipravi ve spolupraci s dr. Zakouckou definitivum pro navrh typd testd
v Zadance

Planovany meeting dodavatel( LIS, NIS a pfimofizenek, kde se predstavi vyhody COVIT

6. Ostatni:

Tyden lil:

Samoreportovani bézi tyden v pilotnim reZimu, 40 % se samoreportuje, z nemocnic cca
20 %, dopady do kapacit systému
Vytvofeni narodniho portalu vysledki diagnostického vysetfeni pro klienty

Program porady:

PWwNR

Schvaleni zapisu z minulého tydne
E-zadanka

Plosné testovani

Ostatni

Na jedndni skupiny byli pfivitani novi ¢lenové, Mgr. Pavlina Zilova, feditelka odboru regulace cen a
Ghrad Ministerstva zdravotnictvi a také MUDr. Sonka, predseda Sdruzeni praktickych Iékait CR.

1. Schvdleni zapisu z minulého tydne



e  Z4pis schvalen bez pfipominek

2. E-Zadanka

e Dostatecné vyresené, dojednané Upravy byly do Zadanky zahrnuty, v¢. vlozZeni vysledku Ag
testl — nyni pfipraveno i pro plosné testovani

e Aktualizovana verze e-Zadanky byla schvalena hlavni hygienickou Razovou

e Nutno upravit Ciselnik —indikace diagnosticka, epidemiologicka a preventivni + pfidat kontrolni

e Diagnostika mlZe byt opakované, kontrolni je de facto opakovani (napfiklad pfi sporném
vysetifeni v NRL, tzn., Ze kazda ze slozek muze byt i kontrolni

o  Findlni Upravy — vypliiovani antigennich testl bude probihat v misté primarni péce

3. Plosné testovani
Dle PM se jedna se jeden ze tfi pilitd boje s epidemii
e Rizika a potencidlni problémy:
o Vétsina testl neni vhodna pro bezpfiznakové jedince
o Logistické problémy
o Epidemiologické problémy
o Velka heterogenita dodavatel( s variabilni kvalitou
e Testy jsme schopni zajistit, hlasi se s nabidkami rGzné firmy — vidime vsak problém v rozlisnych
vykonnostnich parametrech testl(
e Stanovit parametry testu, které budou pro testovani k dispozici
e Velkd urgence plosného testovani — pravdépodobné nepljde zajistit testovani testl
analytickou studii
e Variantou by mohlo byt predloZeni jiz zpracovanych vysledkl validacnich studii od jednotlivych
vyrobcl, které ukazi jaka je senzitiva, specificita a na jakych poctech/populacich pacientd a do
jaké miry jsou dané validacni studie validni
e Doporucit panu ministrovi testy na zakladé posouzeni vySe zminénych validacnich studii
e Zajisténi plosného testovani je velmi obtizné realizovatelné z logistickych davodd, zvlasté pak
v situaci mimoradné vysoké virové naloze v populaci.
e Antigennitesty u pfiznakovych jedincl — je tfeba urychlit jejich vyuziti v mistech primarni péce,
velmi ulehéi pfetizenym OM.
e Ochranné prostfedky — napf. rukavice — v pfipadé ploSného testovani je tfeba zajistit a
distribuovat i ochranné prostredky, naptiklad jen cca 12 milion0 parQ rukavic
e Dr.Sonka
o prakticni |ékafi jsou pfipraveni spolupracovat, nicméné je nutno vse fadné
zadministrovat a logisticky zajistit
o pro nedostatek kapacit je témér nemozné provést cca 200 odbérd/den v ordinacich
praktickych lékar
o pfislibeno zajisténi asistentd z fad studentd VS
o za prijatelnou variantu se jevi testovani o prodlouzenych vikendech (pa-ne)
o plno ligistickych zadrhell — doruceni testll do ordinace, zajisténi persondlu a
v neposledni fadé organizacni a logistické zajisténi obcan(l k odbéru
o zvazit rizika spojend s akumulaci osob, ktefi se na testy dostavi — riziko ndkazy
e Promyslet, zda konfirmovat asymptomatické Ag pozitivnhi metodou RT-PCR (pravdépodobné
ano)
e Zohlednit problémy pfi trasovani obrovského poctu jedincl



Logistické zajisténi ploSného testovani neni v kompetencich laboratorni skupiny, toto je
potfeba zajistit ze strany MZ, CRT apod.

Nastavit design testovani

LS predevsim vtéto situaci doporucuje sniZit virovou naloZz v populaci ploSnymi
protiepidemickymi opatfenimi

Osetfit plosné testovani legislativné — musi pravdépodobné zajistit legislativni odbor MZ
Zjistit co se da dovézt, v jakém poctu

Doporuceni:

Skupina se jednotné shodla, Ze trva na svém stanovisku k antigennim testim z 23.9.2020. Toto
stanovisko testovani Ag testy v ohnisku nakazy nevylucuje, naopak pfi vycerpani kapacit PCR,
napftiklad v pilotni studii v okresu UH to umoznuje.

LS upozornuje na rizika vyplyvajici z mnoZstvi testujicich osob (viz vyse), kdy navic bude velka
Cast osob falesné pozitivnich (budou v izolaci a trasovani zbytecné). Skupina doporucuje proto
zahdjit plosné testovani formou pilotni studie, kterd bude mit redlny ptinos

Doporuceny pilot — Uherskohradistsky kraj, kde dochazi k masivnimu $ifeni infekce a vycerpani
testovaci kapacity.

Je tfeba zvazit pfinosy a rizika ploSného testovani, kdy virova naloz v populaci je velmi vysoka
a prevalence nemoci je nejméné 5x vyssi, nez udavaji statistiky.

Ostatni:
VEera ve 12 h bylo v CR spu$téno samoreportovani, jede v plo§ném rezimu, plno lidi jiz
vyplnuje, prijimano pozitivné, zkracuje se vyznamné epidemiologické Setreni.
Po tydenni provozu bude skupiné sdélena informace, jak samoreportovani funguje
CovIT: vydavani vysledkd v CovIT a samoreportovani, pfisti schlzka s IT
prakticti 1ékafi jiz maji k dispozici v ISIN vysledky z vySetfeni + izolace, aktualné cca 1300
aktivnich praktickych lékaru
plk. Snajdérek:
o odbérové misto UMG je v procesu, fesi se jiz jen persondlni kapacity
o zavozy — nelze se spolehnout, je nutno zajistit toto smluvné
dr. Mackova — Sotio — Zadost o testovani vlastnich zaméstnancli — ano, ale se zadvazkem, Ze
budou testovat pouze své zaméstnance. Odkazat na zapis z minulého tydne k preventivnimu
testovani zaméstnancui firem — pouzit takové testy, které jsou dostatecné citlivé a mohou
odhalit infekci i u asymptomatickych osob (testy na bazi amplifikace nukleové kyseliny).
Laboratore:
o ty, které mély z jara nakoupené GeneExperty paralelné pofizuji klasické PCR a rozsituji
v ramci stavajicich povoleni diagnostiku
o od kazdé takové laboratofe je poZadavek na doloZeni pouzivani CEIVD diagnostika a
jaké pfistroje pouzivaji

Tyden IV:

Program porady: Antigenni testy

Dr. Sonka
o Zajistit dostatek testl, nutné doporuceni, jaké testy a od jakych vyrobcl maji praktici
pouzivat



o Vyjasnit thradové zaleZitosti, nyni se da vykazat vykonem biologického materialu (t;.
bézny vytér z nosu, krku), tento vykon vsak nepokryvd naklady na testovani na Ag
testy, nebot nezahrnuje naklady na ochranné pomducky ani praci

o 'V pfipadé, ze bude ze strany MZ oficialni doporuceni zahajeni testovani u praktickych
|ékard, zacne se s pojistovnami aktivné vyjednavat o Ghradé

o Méni se postoj praktikd k testovani v ordinacich; dr. Sonka prosi, aby pro starsi kolegy,
ktefi nemaji pro odbéry vhodné ordinace, byla zachovdna moZnost testovat
prostfednictvim odbérnych mist

Pravni ukotveni do algoritmu — stanovisko k algoritmu bylo vydano LS jiz 23. 9. 2020

Voditko kvality testl — dr. Wolf sbira centralné informace o antigennich testech, které se nabizi
ze vsech stran, bude vyhodnoceno

Jakym zpGsobem tuto péci vykazat — potieba spoluprace s Mgr. Zilovou v rdmci mechanismu
Uhrady spoleéné se zdravotnimi pojistovnami. Pokusit se najit do pFisti schlizky navrh ¢i Feseni,
které praktickym lékarf(im umozni tuto péci vykazovat. Nemélo by se jednat pouze o praktické
|ékare, ale mélo by to byt oteviené i pro jina zdravotnickd zatizeni.

Dr. Mackova:

o vySetfeni na odbérovych mistech — ne vZdy je moZnost mit na misté nékoho, kdo je
schopen interpretovat vysledek (zdravotnicky pracovnik s proskolenim interpretovat
test)
moznost pfistupu odbérového mista pro zadani vysledku — ovérit
pan ministr ocekava nazory na pristup k interpretaci Ag testl od vSech poradnich
skupin — laboratorni, klinicka a epidemiologicka

Tlak na odbéry je obrovsky, odbérnym mistlm mimo Prahu je potfeba ulevit, velkou ¢ast u
symptomatickych mohou odfiltrovat pravé Ag testy, at uz u praktik(, ¢i v odbérnych misté
Zaskoleni personalu a zajisténi odbornika v odbérovych mistech — dat do podminky

Bc. DoleZel — odbérova mista — provozni fad musi splfiovat kritéria pro stéry, kde drtiva vétsina
mist zvlada klasicky naso/orofaryngeaini stér; neni problém zaskolit sestry na Ag testy,
nicméné se nardzi na administrativu — zoficidlnit misto pro tyto typy odbérl — jak upravit
pravidla? - zamyslet se nad pfipadnym fesenim, bude feSeno na pfisti schlizce

Priorita — dostat antigenni testy k praktickym Iékardm

Stanovisko k citlivosti:

o u symptomatickych pacientl — citlivost >90 %, specificita >97 % (dle doporuceni
z223.9.)

o asymptomatické osoby — vétSina Ag testll neni na asymptomatickych kohortach
validovana, Ize oc¢ekdvat vyznamné nizsi sensitivitu i specificitu vysetreni

Skupina pftipravila ndvrh algoritmu pro preventivni testovani kombinaci Ag a PCR testl
v socidlnich sluzbach a zdravotnickych zafizenich nasledné péce. Tento bude spolecné
s algoritmem pro praktické lékafe konzultovan s epidemiologickou a klinickou skupinou a
nasledné vydan MZ:
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Doporuceni skupiny:
e Skupina doporucuje pro testovani domovl dlichodcl a socidlnich sluzeb pouZit stanovisko
CDC, véetné stanoviska LS ze dne 23.9.2020, kdy stdle plati bod. 3 —testovani v ohnisku nakazy.

Doporucujeme navazat na stupné epidemiologické pohotovosti a testovat jen v pfipadé
komunitniho Sifeni nemaoci, jak bylo plivodné uvedeno v NST.

Zapsala: Hana Zettelova

Schvalil: doc. MUDr. Marian Hajduch, PhD.



