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Bylinné kapsle ke zvyseni tvorby mateiského
mléka - jejich tcinky a rizika

Eva Novak Doubravova

Interni oddéleni, Nemocnice s polikiinikou M&lnik, Mélnicka zdrayotni, a.s.

Kojici Zeny Casto provazi pocit nedostatku matefského miéka, ktery viak nemusi odpovidat objektivni skute¢nosti. Jednim
z tradi¢né doporudovanych prostiedkd k navyieni tvorby mateiského mléka jsou bylinné kapsle obsahuijict pfskavici Fecké
seno, samotnou nebo v kombinaci s daldfmi bylinami. Otazkou je, zda uzivani téchto bylin skuteéné méze kojeni n&jak ovlivnit
a zda zarover nemiZe mit n&jaké negativn{ dopady na matku nebo jeji kojené dftz.

Kli¢ova slova: rostlinna galaktogoga, laktace, piskavice fecké seno, ostropestfec mariansky, vedleji G&inky, dopamin.

Herbal capsuies to increase breast milk production - their effects and visks

Lactating women are often accompanied by a feeling of lack of breast mifk, but this may not correspond to objective reality, One
of the traditionally recommended means to increase the production of breast milk are herbal capsules containing fenugreek,
alone or in combination with other herbs. The question is whether the use of these herbs can really affect breastfeeding and
whether it does not have any negative effects on the mother or her nursing baby.

Key words: herbal galactogogues, lactation, fenugreek, milk thistte, side effects, dopamine,

Uvod

O vyznamu kojeni pro zdravi ditéte a jeho
matky v soucasné dob& neni pochyb. Svétova
zdravotnické organizace (WHQO) doporuéu-
je vylufné kojit do Zesti mésich véku. Poté
se zavedenim piikrm( pokraovat do dvou
let nebo déle. Podle statistik, které eviduje
Narodni laktatni centrum ve spoluprici s UZIS,
je v Ceské republice 98 % Fen rozhodnuto
kojit a 70 % Zen planuje kojit dlouhodobé.
Iniciace kojenf v porodnicich je stabilné na
velmi dobré drovni (95 %). Aviak v 6 mésicich
zGstéva jesté kojeno podstatng méné déti
(30,5 % v roce 2020) (1, 2).

Schopnost koijit je sice pfirozena a vroze-
nd, ale proces kojeni je ve své podstaté vel-
mj zranitelny. Produkce mateiského miéka
je slozity fyziologicky d&j zahrnujici fyzické
a emociondlni faktory a vzdjemné plisobeni

mnoha hormond (3). Podpora kojeni by proto
méla byt kemplexni a celospolegenska.
Kojict Zeny Casto trpf obavami, zda u nich
aktudlni tvorba matefského miéka piméfe-
né pokryva potieby jejich ditéte. Nedostatek
matefského miéka mize byt skuteény, do-
provazeny neprospivanim, nedostateénym
véhovym pfirtistkem nebo dehydrataci ko-
jence, nebo pouze domnély, tzv. percepéni
(perceived insufficient milk supply — PIMS),
podmin&ny neznalosti normélniho chovant
nemluvnéte a mylnou interpretaci jeho plade,
Spatnymi a znejistujicimi informacemi, které
Zena dostdva od okoli nebo jejf nizkou diivé-
rou ve své matetské kom'petence (4),
Prynimi kroky k navy3eni tvorby matef-
ského mléka by'mély byt responzivni a Easté
kojeni, praktikovani kontaktu skin-to-skin
mezi matkou a ditétem, kontrola sprévné

techniky piikiadani a snaha o eliminaci po-
uzivani pomfcek, které ji mohou negativné
ovlivnit, jako jsou dudliky, savicky a kojici
kloboucky. Jako doplnék nebo alternativa
k témto postuplm byvaji Zasto vyhledavana
tzv. galaktogoga, tady latky, které mohou Ze-
ny pouZivat k vyvolani, zvyieni nebo udreni
produkce matefského mléka. Rozezndvame
galaktogoga farmakologicka, co? jsou l&&i-
va, jejichZ mechanismus G¢inku je pomérné
dobfe znamy, a galaktogoga tradi¢ni, u nich#
navzdory dlouhé historii pouZivani chybi vé-
decké hodnocenf, které by potvrdilo jejich
klinickou uéinnost (5). V souéasné dobé neni
v Ceské republice registrovan 2adny 1ék v této
indikaci, a to hlavné kvili problematickému
davkovani z hlediska bezpetnosti {6). Mezi
tradiéni galaktogoga patif nékteré rostliny
a potraviny. Ceské Zeny si mohou vybrat i ze
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3iroké nabidky dopliikl stravy, k nimz patfi
rlzné bylinné pfipravky.

Jako galaktogoga byvali doporutovany
bylinné kapsle obsahujicl piskavici fecké seno,
samotnou nebo v kombinaci s dalsimi byli-
nami {napiiklad benedikt 1ékafsky, moringa
olejodarnd neholi malunggay, ostropestiec
mariansky nebo pfimo silymarin, chfest hroz-
novity neboli shavatari, fenykl obecny, bedr-
nik anyz, kmin kofenny aj.). Nasledujici text se
zabyvé otézkami, zda uZivéni bylinnych kapsli
skute€né mize mit kyzeny efekt a jaka mize
mft potencialni rizika.

Mechanismus a¢inku

Mechanismus Ucinku bylinnych galakto-
gog nenf jednoznainé oziejmén. Ma se viak
za to, Ze vétiinou vede ke zvyseni hladiny
hormonu prolaktinu, ktery je zodpovédny za
syntézu matefského miléka v mlééné 2laze (7).

Z ptipadného galaktogenniho efektu by-
lin jsou podeziivany predeviim fytoestrogeny,
rostlinné bicaktivni latky chemickou struk-
turou ndpadn@ podobné savtimu hormonu
17B-estradiolu, ktery podporuje proliferaci
epitelidlnich bunék mlécné Zlazy (8). Jsou viak
nesteroidni a v rostlinach se vyskytuji prevaz-
né ve formé glykesida dobie rozpustnych ve
vodé, V organismu se vaZi na estrogenové
receptory alfa a beta, ale na rozdil od endo-
gennich estrogend, které maji afinitu k obéma
typhim receptord srovnatelnou, fytoestrogeny
tasto byvajf selektivngjii k jednomu z t&chto
receptorl. Pisobeni prolaktinu patrné zvy3suji
Jednak pifmo prostiednictvim intracelularni-
ho estrogenniho receptoru alfa (9), druhou
cestou by mohla byt inhibice dréhy aktivova-
né dopaminovym receptorem D2 (10).

Dal3imi rostlinnymi [atkami, kterym je pfi-
&tano zvysovani tvorby matefského mléka,
jsou steroidnf saponiny. Jejich Geinek je zfejmé
podobny hormonu oxytocinu (11). Oxytocin
podporuje uvolhiovani prolaktinu a tim sti-
muluje laktaci (12).

Rustovy hormon a jeho efektorovy inzuli-
nu podobny riistovy faktor 1 (IGF-1) ahormo-
ny 3titné Zlazy mohou stimulovat produkci
mléka piimo v mlééné Zlaze nebo pfesmé-
rovanim toku Zivin do prsnich tkani. Za je-
den z mechanismil galaktegenniho G&inku
piskavice fecké seno je povaZovano zvyseni
hladliny ristového hormonu (13), Tato bylina je

také zndma jako diaforetikum, tedy prostiadek
stimulujici tvorbu potu. Jednou z teorii je, Ze
plisobi na mléénou Zlazu jako na maodifiko-
vanou potnf Zldzu a tim podporuje tvorbu
matefského mléka (14). U benediktu [ékaFské-
ho je mozny galaktogenni efekt vysvétlovan
zvysenim toku krve do mlégné Zlazy (15),

V rostlindch se mnohdy vyskytuii i jiné
slozky, které by teoreticky mohly napomocdi
udrzovat optimalni funkci mlééné Zlazy, na-
pfiklad anticxidanty (16) nebo latky sniZujici
inzulinovou rezistenci (17, 18). -

Presnéj3i stanoveni G€inku bylin a ovéfent

soudasnych teorifl viak vyzaduje dal3i vyzkum.

Klinicky efekt

Relevantnim zdrojem o uzivanilékd a do-
plfikd stravy pfi kojeni je Drugs and Lactation
Database (Lactmed). Doklady o galaktogogic-
kych Géincich bylin jsou podle této databaze
insuficientnt, Poukazuje na chybnou metodiku
a mozna zkresleni u vétiny uvedenych studif
tykajicich se bylin (19).

V databézi Pubmed je dohledatelny pie-
hled zroku 2016 od auterd z Tulane University
v New Crleans. Z rostlinnych galaktogog zahr-
nuje piskavici fecké seno, shavatari, sylimarin,
moringu olejoddrnou a éesnek. Piehled od-
halil nedostatek vysoce kvalitnich kfnickych
studil a smi3ené vysledky (20).

V geskych redliich se tématem zabyvaly
vroce 2017 autorky z Farmakologického Gsta-
vu Masarykovy univerzity. Dle jejich zavérd je
k dispozici pouze mélo studii, které dokazuji
bezpeénost a Géinek rostlin jakozto galakto-
goy, jejich pouZiti a davka vychézi pfedeviim
z historické empirie. Zkuienosti sice naznacu-
ji, 2e uzivani nékterych rostlin by mohio byt
Gginné a bezpedné, pro jednoznaéné doporu-
cenf je viak nutny dalsi vyzkum (15).

Dosud platna doporuceni Academy of
Breastfeeding Medicine z roku 2018 (3} vycha-
zela z existence urtitého omezeného dikazu
pro galaktogogicky Géinek piskavice fecké
seno {21) a ostropestice marianského, resp.
jeho Géinné latky silymarinu (22), zejména
v Lasnych fazich rozvoje laktace.

Uginek rostlin jakoZto galaktogog viak
byl v nedavné dobé védecky pfehodnocovan
a ukézalo se, Ze pro n&j existuje jen velmi ma-
lo dikazl, V databazi Cochrane vysla v roce
2020 rozséhlad metaanalyza, kterd zahrnovala
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41 studii s 3005 matkami a 3006 kojenci (i
sada dvojéat) a 33 typ( galaktagogickych in-
tervenci. Byla zahrnuta jak farmakologicka ga-
laktogoga, tak prostedky pfirodni (bananovy
kvét, fenykl, piskavice, zdzvor, ixbut, levantov
bavina, moringa, datle, vepfové koleno, sha-
tavari, silymarin, listy torbangunu). Vzhledem
ke znaéné heterogenité studif, nepfesnostem
méieni, nékdy i absenci zaslepenia nedplnos-
ti Zprav nenf jistota, jak velky Gdinek téchto
galaktogog je. Pomoci néstroje hodnoceni
GRADE se celkova jistota dlikazd pohybovala
od nizkych po velmi nizké (23}.

Nezadouci (€inky a lékové
interakce
Efekt na ,zlep3ent kojen

{* sice nenf jedno-
znacné prokazan, zato je v literatute popséna
fada nezadoucich uginkd a kontraindikacf uzf-
vani téchto bylin. K t&8m nejzavaznéjsim patfi
alergické reakce, a to i zkifzené s potravinovy-
mi alergiemi, snizeni hladiny krevniho cukru
a oviivnéni krevni srazlivosti (3). Dale byvajf
uvadény dyspeptické obtiZe, zvyiené poceni
a u piskavice fecké seno se popisuje charak-
teristicky zapach poiu a télnich tekutin, ktery
je pfirovnavan k javorovému sirupu. Nékteré
byliny pouzivané jako galaktogoga mohou
mit 3kodlivé Géinky na kojené déti. V nékoli-
ka pifpadech uZivani fenyklu nebo anyzu se
u kojencl objevily reakce, které byly pficitany
toxicitg latek obsazenych v téchte bylindch.
Piskavice Fecké seno pfi uzivani matkou miZe
kojencOm plsobit prijem {19).

Jako rizikové pro moinost nezéddoucich
interakci jsou uvédény kombinace téchto bylin
s antidiabetiky, s antikoagulancii, s nesteroid-
nimi antiflogistiky, se syntetickymi hormony
Stitné 3lézy ad. (24). '

V&tiina domnélych bylinnych galaktogog
by se neméla uZjvat v t&hotenstvi, protoZe ne-
jsou dostateéné znamy Uéinky na vyvijejici se
ptod. Piskavice fecké senc je kontraindikovéna
pii snizené funkci $titné zlazy. Podle studif na
hlodavcich snizuje hladiny trijodtyroninu (25).
Benediktlékatsky je kontraindikovany pi vie-
dové chorob& gastroduodena a pfi Crohnové
chorobé (Tab. 1),

K Cetnosti vyskytu nezddoucich aginkd
bylinnych kapsli se nelze zodpovédné vyja-
dfit, protoZe neni Zadna povinnost je hlasit
a monitorovat, Bylinné kapsle pat¥f do ka-
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Tab. 1. Nezddoud ucmky a lékové interakce konkretnrch bylm

‘Na ey bylmy -':Kontramdlkace

| mterakee . .-

[ Nesadouchainky, -0

Zittsene alergie . |

Pls K av:ce'recke sen

" | Asthma bronchiale, poruchy
{ funkce 3titné Z1azy, diabetes
mellitus, t&hotenstvf,
planovany operatnf vykon

Antidiabetika véetné inzuliny,
antiagregancia (kyselina
acetylsalicylova, klopidogrel),
antikoagulancia (heparin,
warfarin), nesteroidni
antiflogistika (iouprofen,
dikiofenak, naproxen),
antiastmatika (teofylin) ad.

Neobvykly télesny zapach
podobny favorovému sirupu
nebo senu, zapach modi,
prijem, nadymaéni, krvacenf,
zavraté, ztrata védomi,
potenciaini hepatotoxicita,
axantém, alergické reakce,
hypoglykemie, zvyienl/snizeni
chuti kjidlu

Hvézdnicovité (ambrozie),
bobovité (araidy, cizrna, s&ja,
fazole, zeleny hrasek)

= | Téhotenstvi, cholestéza

Substraty CYP2C9 v jatrech
(diazepamn, warfarin ad),
antidiabetika, antikoncepce
(snizuje hladiny estrogend),
statiny (snfZuje jejich hladiny}

Mirné zazlvacl potie,
prijem, pocit Zizné, bolesti
hlavy, potfZe s usindnim,
podrazdénost, nartst
hmatnost]

Hvézdnicovité (ambrozie,
mésicek, sedmikraska), kiwi

- [ Téhotenstvi, onemocnéni

| stfev ({Crohnova chorcba),

" onamocinéni Zaludku

*. [ (pepticky vied), onemocneéni

Inhibttery protonové pumpy
(orneprazol), H2 biokéatory

(famnotidin, ranitidin) reakce

Nevolnost, zvraceni, prdjem,
Zaludetni vied, alergické

Hvézdnicovité (hluchavka,
hefrmének, echinacea)

.+ | dencdennino uzivani
| pro obsah potencidlng
1 kancerogenni ltky estrago

. | plic a lecvin
LY Téhotenstvi Substraty cytochromu Vysaké davky mohou poikodit
' CYP3A4, substréty jatra aledviny
P-glykoproteinu v burikich, MiZe zvyiovat krevini
Syntetické hormony itfiné sra¥livost
Zlazy (snizuje Oinek Snizuje glykemii
Lo S : levothyroxinuy), antidiabetika
f‘l'-‘én\‘yilkl.obr_-‘.\cnf( Ea - | Tehotenstvi (uzivani vysich Substréty cytochromu CYP3A4 | Slaby narkoticky Géinek, Hvézdnicovité, mrkev, celer
i : ‘ ] dével) Hormondlnf antlkencepce nevelnost, snfzeni krevni
.| Otazka vhodnosti (sniZenf 0¢inku), antibiotika srézlivosti

(snizenl U&inku ciprofloxacinu),
antiestrogeny (snfzen! G&inku
tamoxifanu)

ZieJmé | zhorienf kojeneckych
kolik u dftéte (29)

Jéstﬁ'abiha lékanka w e

| Semena jsou jedovats

Antikcagulancia,
antiagregancia

Hypaoglykamie, snizeni krevni
sréélivostl

SGja

Tabulka Je vys!edkem sberu mformacf z databidzi Lactmed (19) g WebMD (24), ddle z protoko!u Academy of Breastfeeding Medicine (3) a mcnograﬁe EMA (25). Udajez téchio

pramend si zdsadné.neodporuff.

tegorie doplitkll stravy. Nejsou tedy uréeny
k 1é¢bé a prevenci onemocnéni. Jejich Uce-
lem je doplnit béznou stravu spotiebitele
na Uroven pfiznivé ovliviujici jeho zdravotn{
stav. U¢innost nenf nijak ovéfovana. Pouze
plati povinnost pfed uvedenim na trh zaslat
Ministerstvu zem&délstyf cesky text oznade-
ni, véetné povinnych informaci, ktery bude
uveden na obale vyrobku. Pokud uvadéné
aZinky vyrobku nejsou v rozporu s prévnfrrii
pfedpisy pro oznalovani potravin a dopliikd
stravy, je umoZnéno jejich uvadéni na aba-
lech a v daldich materidlech doprovazejicich
vyrabek (viz Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) & 1924/2006 ze dne 20. prosin-
ce 2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich
pii oznatovani potravin). Pravidelné aktuali-
zovany seznam schvélenych a nepovolenych
zdravotnich tvrzenf je k dispozici v Rejstifku
EU pro vyZivova a zdravotni tvrzent,

Ani z hednoceni provedenych studif jed-
noznacné navyplyva, zda jsou neZzadoudi G¢in-
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ky néco, ¢eho je nutno se obavat, Zda se, e
spf3e ne. Napfiklad ve zminéné metaanalyze
v databazi Cochrane byl jejich vyskyt v fadu
jednotlivych pfipadd. Autofi viak uvadi, ze
vysledky zahrnutych studii v tomto smaru
neslo smyslupiné kombinovat (23).

Je otézkou, jak vyskyt nezadoucich Géin-
kb a interakcf koreluje s vy3i uZivané davky
bylinnych kapslia do jaké miry je potencovan
kombinovénim vice druhi bylin.

Davkovani

Obecné Je dévkovani bylinnych dopliika
stravy znacné problematické. Obsah rdznych
latek v bylindch je zévisly na slozeni pldy, ve
které rostou, na zpdsobu péstovani, klimatic-
kych podminkach a roénfm obdobi. Mize se
liit sklizefi od sklizné i v rdmci jedné lokality.
Daldim rizikem je kontaminace rostlin pestici-
dy, t&zkymi kovy nebo tfeba jen ¢astmi rostlin
Jjiného druhu. Vliv ma také zpusob piipravy,
napfikiad doba louhovani u &aja.
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Davkovani se odvijl od metody zpracovdnt
dané ¢asti rostliny. Pfikladem rnlize byt piska-
vice fecké seno. PouZivd se semeno této rostli-
ny. Podle pfehledu Evropské lkové agentury
(EMA]} je doporudovanc uzivat jako &aj 1-6 g
rostlinné latky denné ve 250 ml vroucl vody.
Drceného semene se uziva 1-2 g 3X denné
(max. 6 g/den), semene mletého 380-1100 mg
3% denné {max. 3300 mg/den), suchého ex-
traktu 295 mg 2x denné (max. 590 mg/den)
(25). V Ceské republice se prodavaji bylinné
kapsle obsahujici sermena mleta nebo suché
extrakty.

Davkovani uvedené na obale vyrobku
podléha legislativé, tudiz by mélo byt zavazné
i pro zdravetniky. Viadne v ném viak znaéna
nejednotnost. Napiiklad u kapsli s mletym
semenem piskavice Fecké seno se v zdvislos-
ti na vyrobci davkovéani pohybuje v rozmezi
400-3000 mg/den.

Oficidlni doporudeni k davkovam by-
lin jakoZto galaktogog uvadi Academy of
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Breastfeeding Medicine v klinickém protokolu
¢.9. Pravi se zde, Ze lze uZivat 570-600 mg se-
mene piskavice fecké seno 3x denné po dobu
1-3 tydnd. Forma zpracovani semene zde neni
blize specifikovana. Ostropestfec maridnsky
Ize uZfvat v dédvce 5 g/den po dobu 28 dnua
nebo jako mikronizovany silymarin v dévce
420 myg/den po dobu 63 dni (3).

Stovenska nezdravotnicka organizace ob-
tanské sdruZzeni Mamila, pOsobici i v Ceské
republice, na svych oficidlnich strankach do-
porutuje jako prostfedek k navyseni tvorby
matefského mléka piskavici fecké seno v dav-
ce 3 kapsle o obsahu 610 mg 3x denng (tedy
5490 mg/den) v kombinaci s benediktem [é-
kafskym v dévce 3 kapsle o obsahu 500 mg 3x
denné (tedy 4 500 mg/den). Dale je zde uve-
dena moringa olejodarna v dévce 1500 mg
3x denné (26). Takovéto davkovani znamena
pfekrogeni doporugenf uvedenych vyrobci na
obalech bylinnych kapsli. Navic ani zde neni
zohlednéno, zda jsou kapsle plnény mletou
astf rostliny nebo jejim suchym extraktem.
Terénni laktalni poradkyné vyskolené timto
sdruZenim, asto bez zdravotnického vzdé-
lani, ale tyto vysoké dévky skute¢né kojicim
matkém doporuéuji, coZ doklada 1 élanek
JSUZfvaja takmer 20 tabliet denne, aby doj-
¢ili. Laktagné poradkyne u Zien podceniuju
rizikd,” ktery vygel v deniku SME 19, 12. 2022
{27). V tomto ¢ldnku jsou vypovédi Zen, které
pfi uzivanf nadmémych davek bylin zaZivaly
nezadoudi ucinky, zejmeéna profuznf pocen,
bolesti bficha, zaZfvacl problémy a psychické
obtiZe. Dalsi ¢lanek varujici pred vysokymi
davkami bylinnych kapsli jakoZto galaktogog
vysel 30. 4. 2023 na portale Najmama.sk (28).

Vysledky dotaznikového
Setfani

V kontextu téchto nedévrych mediatnich
kauz, které probé&hly na Slovenskuy, jsem se
rozhodla provést dotaznikové fetfeni k do-
kreslent situace v Ceské republice (29), Terto
prizkum probihal od 19. 5. do 2. 6, 2023 ja-
ko vefejny na strdnce www.yplinto.cz pod
nazvem Dopliiky stravy na podporu tvorby
matefského miéka. Celkové se zdcastnilo 1135
matek z Ceské republiky. Nejvice odpovidaly
respondentky ve véku 23-39 let. Dotaznik
byl 3ifen pFes socidlni sité pfevazné na stran-
kich zamé&fenych na témata okolo matefstvi

a vyZzivy kojencil. D4 se tedy piedpoklddat,
ze jej vyhledaly piednostné Zeny, které maji
s bylinnymi galaktogogy néjakou zkusenost,
proto nelze z vysledk( vyvozovat vieobec-
né zavéry a povazuji je pouze za orientacni.
Nicméné toto Setfeni odpovédélo na otazku,
zda se i v Ceské republice vyskytuji piipady
naduzivani bylinnych kapsli. Ano, a jejich po-
{et neni Upiné zanedbatelny.

Bylinné kapsle na podporu laktace uZivalo
480 respondentek (42,3 %; a dal3ich 53 re-
spondentek (4,6 %) uvedlo, Ze tyto kapsle
sice neuZivaly, ale setkaly se s jejich dopor-
ucovanim. 382 respondentek (33,7 %) se se-
tkalo s doporucenim pfekracovat dévkovani
bylinnych kapsli uvedené vyrobcem na obale
a 285 respondentek {25,1 %) takto vysoké dav-
ky skutené uZivalo. Radu davkovani pfekrodit
ziskavaly pievainé od laktaénich poradkyi
(27,9 %).

6,4 % respondentek uZivalo i vice nez
18 bylinnych kapsli denné. V jednom piipa-
dé to bylo dokonce 65 kapsli denné. 38,4 %
respandentek nemélo informace o moznych
neZadoucich Géincich bylin a povaZovalo je
za zcela nedkodné,

89 respondentek (7,8 %) uZivalo bylinné
kapsle spolecné s [&ky. Ve vy&tu se objevoval
ibuprofen, lavothyroxin, kyselina acetylsali-
cylova, dopegyt, omeprazol, enoxaparin ad.

MnoZstvi respondentek, které mély zkuse-
nosti s nezddoucimi Gginky bylinnych kapsli,
nenf zanedbatelné, nicméné vétiinou se ne-
jednalo o zdvaZné obtiZe. Nejvice uZivatelky
bylinnych kapsli obtéZoval neobvykly zapach
kiiZe a télnich tekutin (33,8 %) a nadmérné
poceni (25 %). Dyspeptické obtiZe nebo sni-
Zeni chuti k jidlu uvadélo dohromady 18,8 %
uzivatelek. 8,9 % uZivatelek dévalo brani bylin
do souvislosti s rozvojem poporodni deprese.

Alergickd reakce se objevila jen ve dvou
piipadech, hypoglykemie v Sesti pfipadech
a zvydend krvacivost v jednom piipadé. Dvé
respondentky spojovaly uZivani bylinnych
kapsli se vznikern Zluénikové koliky. Jedna
respondentka uvedia, Ze trpéla obtizné |&¢i-
telnou dermatitidou, kterd se zacala zlepsovat
a% po vysazenf bylin.

Obtize u kojenych déti nebyly ¢asté, ve
14 piipadech (2,9 %) se u kojence objevil pri-
jem. Déle byla uvadéna zvysend plactivost
kojencii (baby koliky} a bojkoty kojeni.
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U vé&tdiny téchto respondentkami udava-
nych potizi viak nemusf byt pifma souvislost
s uZivanim bylinnych kapsli, ponévad? jsou pro
prvni mésice po porodu typické. Vcalku jasné je
spojitost s alergickyrmi reakcemi a dyspepticky-
mi obtizemi, abzvlasté prijmy, ale k nadmérmé-
mu poceni, psychickym obtizim novopedenych
matek nebo k placi malych kojencl se nelze
jednoznaing vyjadiit. Je tu viak piedpoklad, ze
uzivani bylinnych kapsli miZe tyto problémy
néjakym zplsobem akcentovat.

V otazce zaméfené na pifnos bylinnych
kapsh bylo rozvrstvent odpovédi velmi rizno-
rodé, patré bylo ovlivnéno subjektivimi dojmy
respandetek. JelikoZ vétdina z nich vyhledala
pormoc laktagni poradkyné, dd se pfedpokla-
dat e mohlo dojft také ke zkresleni vysiedkl
v pozitivnim sméru v disledku soubéhu s dal-
3imi intervencemi zlep3ujicimi kojeni. 16,6 %
respondentek uvedlo, Ze jim bylinné kapsle
ke zvyseni laktace spie pomohly, ale zdrovef
11,3 % uved|o, Ze té¥ko fict”, protoZe podnikaly
i dal3i kroky k navyseni laktace. Jen 2,6 % re-
spondentek zatkitlo, Ze bylinné kapsle naopak
uskodity jim nebe miminku. 6,3 % respondentek
nepozorovalo zadny efekt a 6% mélo za to, Ze
jim bylinné kapsle spfie nepomaohly.

Zvysledkd dotaznikového Setfenf chci zmi-
nit jedté jeden zajimavy jev. 110 respondentek
(9,7 %) uvedlo, Ze trpélo psychickou zavislosti
na bylindch a mélo strach, Ze pfi snizeni dév-
ky/vysazeni bylin nebude mit dostatek miéka.
Castdji takto odpovidaly respondentky, které
piekracovaly davkovani doporucené vyrchcem
(87 respondentek). Objevovaly se i problémy
pii pokusech o vysazeni bylin — strach ze ztraty
laktace a pocit, Ze se pa vysazeni bylinnych
kapslf shizila tvorba mléka.

Fenomén psychické zavislosti
Mezi dulami a laktaénimi poradkynémi je
fenomén psychické zdvislostl pomérmeé dobfe
znam a v posiedni dobé se na socidlnich sitich
objevuji rlizné teorie, jak ho vysvétlit. Jednou
z nich je, Ze bylinna galaktogoga potlacenim
vyplavovani dopaminu nebo blokadou jeho
phsobeni snizuji stimulaci tzv. centra odmén
{reward system) v mozku. To hraje dlohu v me-
chanismech ocdmény, strachu, potéieni a zavis-
losti, M4 se za to, Ze matce pak po kojeni chybi
#pocit dobfe odvedené price” a ma neusta-
le pocit, Ze s jeji laktact neni néco v pofadku,
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ptestoze realné nemusi vibec mit nedostatek
matefského mléka. To ji vede k dalsi a dali kon-

2 s

zumaci bylinnych galaktogog, &imz se vytvaii
zatarovany kruh.

Pokud vychazime z hypotézy, 7e bylinng
galaktogoga jsou antagonisty dopaminovyich
receptor( D2, dava tato tecrie celkerm smysl,
UZ v roce 1996 byl popsén tzv. syndrom na-
rusené zavislosti na odméné (30). Vyskytuje
se u osob s hypofunkénim systémem odmé-
ny v mozku, kdy bud nedochézi k dostate¢né
produkci dopaminu, nebo nejsou dopaminové
D2 receptory piftomny v potfebné hustoté, pfi-
padné existuji odchylky v rychlosti zp&tného
transportu dopaminu do bunék. Tito jedingi
potfebuji siln&j3T podnéty k vyplaveni dopa-
rninu v takovém mnozstvi, aby do$lo k vyvoldni
pocitll uspokojenia ,odmény”, jsou ndchyln&jsi
k depresi a ke vzniku zévislostf na riznych na-
vykovyich latkach.
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BYLINNE KAPSLE KE ZVYSEN TYORBY MATERSKEHO MLEKA — JEIICH UCINKY A RIZIKA

Dlvodem obavy z vysazeni bylinnych
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teény védecky dikaz. Chybf také relevantni
hodnoceni vyskytu jejich neZadoucich Géinkd.
Pfidodrzeni davkovanina obale vyrobku, které
Jje schvéleno evropskou legislativou, viak musi
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a to mnohdy bez upozornéni na jejich moZné
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